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Tack

Tack till samtliga informanter som tog av er tid och energi for att intervjuas, tack
tor fortroendet. Tack till er som besvarade enkidten och for att ni ville dela med er
av era ovdrderliga erfarenheter. Utan er hade vi aldrig kunnat skriva
Storasysterrapporten 2022 och pa sa sitt fatt mojlighet att sprida denna viktiga
kunskap om erfarenheten av att vara anhorig till ndgon som utsatts for sexuella
overgrepp. Ett sarskilt tack till Julia Engstrom och Malin Junker Englund pé
Storasyster for ert bidrag till rapporten.
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Om Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontirer Sveriges storsta stddorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi tar arligen emot omkring 2500 personer
som annars inte skulle haft ndgon att vinda sig till. Vi erbjuder stod till alla oavsett
konsidentitet fran 13 &r och uppét som utsatts for valdtakt eller andra sexuella
overgrepp. Vi erbjuder dven stod till anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for att
motverka sexuellt vald genom stédjande och kunskapshdjande insatser.

Vi erbjuder st6d genom:

- mejl- och chattjour

- onlinesystrar/onlinebroder (stddperson online)

- juridisk radgivning

- medfljning till polis, vard- eller behandlingsinstanser

- samtalsmottagning med stdd, radgivning och traumabearbetande samtal
- samtalsgrupper for utsatta och foraldrar till utsatta barn.

Storasysters kunskapshojande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och
minska forekomsten av sexuellt vald i samhallet. Vi erbjuder utbildningar, publice-
rar rapporter och ér aktiva i samhallsdebatten om sexuellt vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
elva anstallda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bla. Socialstyrelsen, Jamstalldhetsmyndigheten, Brottsoffermyn-
digheten, Postkodsstiftelsen, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid, Stock-
holms stads Trygghetspris 2020, Arvsfondens Guldkorn 2020, Unizons Idépris
2021 och Childio Awarded Member 2022.

Storasyster har 9o-konto och star under Svensk Insamlingskontrolls tillsyn. Stora-
syster dr d&ven medlemmar i Giva Sverige och innehar markningen Tryggt givande.

Storasysters arbete bidrar till FN:s hallbarhetsmal ddr delmélen 3, 4, 5, 10 och 16
har en extra tydlig koppling till véirt arbete.

GOD HALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 1 0 MINSKAD 16 FREDLIGA OCH INKLU-
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET DERANDE SAMHALLEN
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Sammanfattning

Arligen utsitts tusentals personer, frimst tjejer och kvinnor, for sexuellt vald i
Sverige. Runt den utsatta finns det anhoériga med olika mycket inblick i den
utsattas liv och maende. Det kan exempelvis vara en foralder, en partner, ett
syskon eller en vian. Anhoriga kan ha en mycket viktig roll i den utsattas process i
att ma battre efter att ha utsatts for sexuella 6vergrepp. Storasysterrapporten 2022,
fokus: Anhoriga syftar till att fordjupa forstaelsen for hur det kan vara att ha en
nérstaende som har utsatts for sexuellt vald och hur den anhérigas bemétande kan
paverka den som utsatts. Var ambition ar att rapporten ska leda till ett forbéttrat
stod for den anhoriga vilket i forlangningen bidrar till en béttre situation for den
som utsatts.

For att 6ka kunskapen om anhorigas situation har vi intervjuat 26 utsatta personer
om relationen till deras anhoriga. Samtliga identifierade sig som tjejer/kvinnor och
var 6ver 18 ar. Vi valde dven att samla in information om anhérigas upplevelse av
att ha en nirstdende som utsatts genom en enkitstudie med 294 svarande.
Majoriteten av dessa var kvinnor/tjejer och det var vanligast att vara i dldern 14-25
och 41-60 ar.

Resultaten visar att anhoriga oroar sig mycket for sina nérstaendes psykiska
maende och for deras framtid. I bade utsatta och anhorigas utsagor framkommer
svarigheter i kommunikationen mellan utsatta och anhoriga. Det kan handla om
hur den anhdriga ska beméta den utsatta, radsla for att gora eller sdga fel vilket i
manga fall leder till att man inte pratar om utsattheten, och dess konsekvenser, i
relationen. Rapporten visar ocksa pa hur vanligt det ar att behoven mellan utsatta
och anhoriga inte matchar. Det kan handla om att den anhorigas kinslor tar 6ver
och att den inte kan ge ett bra stod utifran var den utsatta befinner sig i sin
bearbetningsprocess. Nagot som bade utsatta och anhériga lyfter fram ar
betydelsen av att forsta det sexuella valdets konsekvenser for den utsatta pa lang
sikt.

Sammanfattningsvis sa behovs an mer kunskap om situationen for anhériga till
personer som utsatts for sexuellt vald. Vi ser att behovet och betydelsen av stod
och en 6kad kunskap om sexuellt vald for anhoriga dr stor. Detta dr nagot som
béde utsatta och anhoriga lyfter fram i vér rapport. Ett satt att erkdnna och
tillgodose denna grupps behov ér att den inkluderas i regeringens nationella
anhorigstrategi inom vérd och omsorg.

Storasysters arbete fokuserar alltid pé att forbattra situationen for utsatta och vi
hoppas att denna rapport kan bidra till ett kunskapslyft kring hur
samhéllsproblemet sexuellt vald paverkar bade utsatta och anhoriga samt
relationen mellan dem.



Inledande ord

Sedan Storasyster grundades for tio ar sedan har vi gett stod till tiotusentals per-
soner som &r eller har varit utsatta for sexuellt vald. Varje berittelse om utsatthet
ar unik, men vi ser ofta liknande behov hos de personer som soker stod hos oss.
Inte séllan spelar anhoriga en viktig roll i den utsattas bearbetning. Anhoériga och
andra nérstdende till den utsatta kan fungera som ett otroligt viktigt stod i bear-
betningsprocessen, men kan ocksé innebdra en extra belastning for den utsatta om
relationen eller stodet inte fungerar. Vi moéter utsatta som inte tors eller kan beritta
om sin utsatthet for sina anhoriga, vi méter utsatta som upplever en stor besvikelse
over anhorigas reaktioner och bemétande nér den utsatta har berittat, och vi far ta
del av kinslor av ensamhet nér det upplevs som att nira anhoriga svikit.

Vi har sedan start erbjudit stod till anhoriga i samtliga vara stodfunktioner, men
framforallt fokuserat pa och utvecklat stodet for var primara malgrupp. Vi har
dock sett ett stort behov av stod fran anhdriga, och ett stort behov frén utsatta att
deras anhdriga ska erbjudas stod. Fran 2022 har vi fatt majlighet att anstélla en an-
horigsamordnare for att utveckla och stirka Storasysters stod till anhoriga, vilket i
forlangningen innebir ett forbattrat stod till var priméra malgrupp.

I denna rapport framtrider en bild av anhoriga till personer utsatta for sexuellt
vald mojligtvis som en bortglomd grupp. Fér manga andra anhériggrupper finns
etablerade stodfunktioner, och manga av de anhoériga som deltagit i studien som
ligger till grund for rapporten vittnar om att de inte vetat var de ska vinda sig for
stod.

Det arbete vi nu gor for att starka och utveckla stodet till anhoriga ar en del i vart
strategiska arbete fOr att forbattra livssituationen for personer som ar eller va-

rit utsatta for sexuellt vald. Storasyster arbetar f6r en allmin kunskapshéjning i
samhallet om sexuellt vald och konsekvenser av utsatthet - for att samhallet i stort
ska ha den kompetens och kapacitet som krévs for att moéta malgruppens behov.
Anhoriga till utsatta ar en viktig grupp i detta kunskapshdojande arbete.

Jag hoppas denna rapport hjélper till att sitta ljuset pa en tidigare bortglomd mal-
grupp. En malgrupp som har en viktig roll att spela i arbetet f6r var vision om ett
jamstallt samhélle fritt fran sexuellt vald.

él}“}

Cecilia Bodker Pedersen

Generalsekreterare
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BAKGRUND

Bakgrund

Sexuellevald

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett
av vara mest allvarliga och akuta samhéllsproblem.
Sexuellt vald innefattas i begreppet mans vald mot
kvinnor och innebdr alla typer av krankningar och
overgrepp som har sexuella fortecken. Sexuellt vald
handlar om att tvinga nigon att delta i, utfora eller
bevittna sexuella handlingar mot sin vilja. Det kan
ske genom sexuella trakasserier eller krankningar, att
tvingas se pa porrfilm, utsittas for ofrivillig bero-
ring eller valdtakt. Det sexuella valdet kan ske saval
online som offline.

Att utsattas for sexuellt vald i en nira relation, av
en ny bekantskap, av en familjemedlem eller av en
okdnd innebdr ofta ett stort lidande for bade den
utsatta individen och dess anhoriga. Véldet kan fa
allvarliga konsekvenser for den utsattas psykiska,
fysiska och sexuella hilsa. Det sexuella véldet bidrar
ocksa till enorma samhillsekonomiska kostnader

i form av stora utgifter for bland annat halso- och
sjukvarden och réttsvdsendet.! Enligt European In-
stitute for Gender Equality beraknas mans vald mot
kvinnor kosta det svenska samhallet 87 miljarder
kronor arligen.

Under 2021 anmildes 27 639 sexualbrott i Sverige
och 9962 av de anmilda sexualbrotten utgjordes av
valdtakter (inkluderat oaktsam valdtakt).? 98 procent
av de som misstianks for valdtakt &r man, och i 93

unga kvinnor dér drygt var fjarde kvinna mellan
16-24 ar uppgav att de hade utsatts for nagot typ av
sexualbrott under 2021.7

Konsekvenser for den
utsatca

Att ha blivit utsatt for 6vergrepp leder inte sillan
till psykisk ohélsa i form av oro, riddsla, nedstimd-
het/depression och sexualitetsproblematik. Det ar
mycket vanligt med skuld- och skamkénslor, vilket
manga ganger bidrar till att den utsatta inte beréttar
om sina erfarenheter. Den psykiska ohélsan hos vér
malgrupp dr i ménga fall allvarlig och far svéra kon-
sekvenser for den som utsatts. Ar 2019 publicerade
Storasyster en rapport som baserades pé en enkét-
studie med 5200 respondenter som alla hade utsatts
for sexuellt vald. Respondenterna fick bl.a svara pa
fragor om sitt psykiska maende efter att ha utsatts.
Resultaten visade att 32% hade haft suicidtankar till
foljd av att ha blivit utsatt for sexuellt vild och 16%
hade gjort suicidforsok.® Detta ar otroligt allvarliga
siffror som visar pa konsekvenser av utsatthet och
vikten av att fa rétt stod och hjalp.

Utsatta upplever ofta att kunskap om reaktioner ef-
ter, och konsekvenser av, sexuella 6vergrepp saknas i
yrkesverksammas bemé&tande. Manga vi moter i Sto-
rasysters stodverksamhet har aldrig fatt frigan om
de har utsatts for sexuellt vald ndr de varit i kontakt
med varden. Stddet och varden som finns i Sverige

procent av fallen ar den brottsutsatta en kvinna
eller flicka.* Brottsforebyggande radet uppskattar
att omkring var tionde sexualbrott anmils, vilket

for utsatta och deras anhériga idag ér bristfalligt. In-
satserna som erbjuds &r inte tillrackliga for att mota
behoven och idag varierar tillgangen till stod mycket

innebdr att morkertalet kan vara sa hogt som 90%.5
Den senaste Nationella trygghetsundersokningen

visar att 367 0oo personer utsattes for ett eller flera
sexualbrott under 2021.° En sérskilt utsatt grupp ar

beroende pa var man bor i landet. Sveriges kom-
muner och regioners kartldggning om vérden efter
att ha utsatts sexuellt vald visar pd ett stort utveck-
lingsbehov av varden f6r personer som utsétts for

lde Vylder, Stefan (2010), Vad kostar valdtékter? Samh&llsekonomiska kostnader fér sexuellt vdld, ur antologin Sju
perspektiv pd vdldtékt, Nationellt Centrum fér Kvinnofrid

2European Institute for Gender Equality (hamtad: 2022-09-30),Costs of gender-based violence in the European Union
3Brottsférebyggande rédet (2022), Kriminalstatistik 2021, Anmélda brott, Slutgitlig statistik

“Brottsférebyggande rddet (2021), Kriminalstatistik 2020, Anmilda brott, Slutgitlig statistik

5Brottsférebyggande rédet (2020), Nationella trygghetsundersékningen

uppféljningsintervjuer 2019. En slutredovisning

8Brottsférebyggande rddet (2022), Nationella trygghetsundersékningen 2022

7ibid.

8Storasyster (2019), 5211 réster om sexuellt vdld. En enkédtstudie om sexuella 6vergrepp, psykiskt mdende och stdd-
kontakter
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ANHORIGA

sexuellt vald. Det handlar om allt fran grundlédggan-
de kunskaper och att upptacka utsatthet for sexuellt
vald till att kunna erbjuda traumabehandling med
evidensbaserade metoder till personer med komplex
problematik.’

Konsekvenser for
anhoriga

Runt den utsatta finns alltid anhériga med olika
mycket inblick i den utsattas liv och maende. Det
kan exempelvis vara en forélder, en partner, ett
syskon eller en vian. Anhoriga kan ha en mycket
viktig roll i den utsattas process att ma battre efter
att ha utsatts for sexuella 6vergrepp. De anhoriga
som tar kontakt med Storasysters stodverksamhet
mar ofta sjilva psykiskt daligt, oroar sig mycket for
den utsatta och kdnner sig osakra kring hur de ska
bemota och stotta den utsatta. Den utsatta personens
daliga méaende kan saledes skapa mycket lidande for
de anhoriga som finns runt den utsatta.

Om den anhdriga erhéller stod och radgivning i sin
roll som anhorig kan detta vara ett stort stod och en
avlastning for den utsatta. Stod till den anhoriga kan
skapa ett battre bemotande fran den som ar anhorig
men ocksa ett bittre méende f6r den anhoriga sjélv.
Vi pa Storasyster ser hur stodet till anhoriga kan
verka avlastande for den utsatta individens maende.
De anhérigas roll dr oerhort viktig da deras
bemotande kan bidra till en forbattrad psykisk hélsa
hos den utsatta. Pa detta satt kan stod till anhoriga
vara en viktig del i det forebyggande arbetet mot
utvecklingen av psykisk ohilsa hos bade utsatta och
anhoriga.

Kunskap och stod for
anhoriga

Enligt Socialstyrelsen ger nastan en femtedel av
Sveriges vuxna befolkning vérd eller stod till

négon de star néra och néra en tredjedel av dessa gor
insatser mer 4n tio timmar per vecka.”® Att stotta en
nérstdende i vardagen behover inte innebéra nega-
tiva konsekvenser for den anhoriga men f6r manga
leder det till stora pafrestningar pa den anhorigas
vardag. Det kan handla om en negativ paverkan pa
den anhdrigas fysiska och psykiska halsa, ekonomi
och generell livskvalitet.” En del anhérigas omsorgs-
ansvar ar mer praktiskt inriktat och pagér dygnet
runt eller &r livslangt, medan andras roll kan besta
mer av att kdnna oro, ansvar och sorg samtidigt som
de har sma mojligheter att kunna hjélpa.=

Under véren 2022 tog regeringen beslut om Sveriges
forsta nationella anhorigstrategi. Strategin framhal-
ler att gruppen anhoriga ér stor, heterogen och med
varierande behov. Socialdepartementet skriver att:

“Syftet med anhdérigstrategin ar att stérka
anhérigperspektivet inom h&lso- och sjukvéard
och omsorg samt att utifrdn basta tillgéng-
liga kunskap bidra till att stddet till an-
hériga som vérdar eller stédjer en narstéen-
de som ar langvarigt sjuk eller &ldre eller
har en funktionsnedsédttning, &ar tillgéngligt
och utformat efter behov. En grundldggande
princip &r att anhdrigas insatser och delak-
tighet alltid ska bygga pd frivillighet.”?®

°Sveriges kommuner och regioner (2020), Varden vid sexuellt vald - Nul&ége och framdt
1Socialstyrelsen (2021), Anhériga som vardar eller stédjer ndgon de stdr nédra. Underlag till en nationell strategi

Hibid.
2ipid.

13Regeringskansliet, Socialdepartementet (2022), Nationell anhérigstrategi - inom vard och omsorg, s. 5
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BAKGRUND

ENLIGT DEN NYA STRATEGIN
FORMULERAS ANHORIGAS BEHOV
INOM TRE KATEGORIER:

- Att valfardens insatser till den
nédrstdende fungerar.

- Att valfardens insatser till den
narstaende ges med ett
anhdrigperspektiv. Det innebéar att
vadrden och omsorgen utfdérs med
beaktande ocksd av den anhdérigas behov
av till exempel delaktighet och
information och att den anhdériges
insatser uppmdrksammas.

- Att anhdriga darutdéver kan ha behov av
stéd fér egen del. S&dant stdd kan
till exempel bestd i information,
utbildning, avlésning, ekonomiskt stdéd
och samtalsstdd.*

Socialndimnden ska enligt socialtjanstlagen
(2001:453) “erbjuda stod for att underlatta for de per-
soner som vardar en nérstiende som ar langvarigt
sjuk eller dldre eller som stodjer en nirstaende som
har funktionshinder”s

BESTAMMELSEN OMFATTAS AV
ANHORIGA TILL

PERSONER SOM EXEMPELVIS
HAR EN:

- fysisk funktionsnedsattning,

- psykisk funktionsnedsattning,

- utvecklingsstdérning eller annan
intellektuell funktionsnedsattning,

- langvarig psykisk sjukdom,

- langvarig eller kronisk fysisk
sjukdom,

- missbruks- eller beroendeproblem.'®

Kommuner har saledes en skyldighet att erbjuda
stod till anhoriga dér deras narstaende har ovansta-
ende problematik eller sjukdom. Det kan handla om
insatser som gor att den anhoriga orkar vardagen

sa som ledsagning, dagverksambhet eller boende-
stod. Det kan dven vara insatser sasom stodgrupper,
behandlingsprogram eller att fé ta del av information
och utbildning om den nérstaendes sjukdom eller
symtom for att béttre kunna hjélpa och stotta sin
nérstdende.”

Det finns en hel del forskning, rapporter och
kunskapsoversikter om anhdriga till personer med
ovanstdende problematik eller sjukdom. Nationellt
kompetenscentrum anhdriga (Nka) driver sedan
2008 pa uppdrag av regeringen ett langsiktigt natio-
nellt kompetenscentrum for anhorigstod. Nka har
bland annat sammanstéllt svensk och internationell
forskning inom anhorigomradet i olika kunskapso-
versikter.”® Dessa kunskapséversikter beror dmnen
sasom omvardnad i vardagen av personer med
flerfunktionsnedsittning, stod till féraldrar med
barn som har funktionsnedsittning, stodprogram till
barn och fordlder med en foralder som missbrukar
alkohol eller andra droger, och anhdriga till dldre
personer med stroke eller psykisk ohilsa.

Tillgangen till forskningsoversikter eller rapporter
om anhoriga till personer som utsatts for sexuellt
vald 4r i dagslaget begrinsad och kunskapen om
denna malgrupps situation dr i stort behov av att
utokas. Inte heller uppmarksammas denna grupp i
den nya nationella anhdrigstrategin eller i Nationellt
kompetenscentrum anhdriga:s inramning av sérskil-
da anhoriggrupper.

1“Regeringskansliet (2022), Sveriges férsta nationella anhérigstrategi, pressmeddelande frdn Socialdepartementet

®Socialtjanstlag (2001:453)

8Socialstyrelsen (hamtad: 2022-09-30), Om stdd till anhériga, ur Kunskapsguiden

ibid.

**Nationellt kompetenscentrum anhdriga (hamtad 2022-09-30),
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ANHORIGA

Stod till anhoriga till
personer som utsatts for
sexuellevald

I dagslaget ar stodet till personer med andra sociala
eller psykiska svarigheter betydligt mer etablerat

an till de som 4r anhoriga till en person som har
blivit utsatt for sexuellt vald. Idag finns det stod for
fordldrar till barn som utsatts for sexuella 6vergrepp
genom exempelvis Barnahus. Barnahus tar emot
barn och unga under 18 &r som misstidnks ha blivit
utsatta for misshandel eller sexuella 6vergrepp och
har en multiprofessionell personal sdsom polis, akla-
gare, likare, socialsekreterare och behandlare. Aven
Kvinnofridslinjen gér att kontakta for anhorigstod.”

En handfull ideella féreningar och kvinno- och tjej-
jourer stottar anhoriga till utsatta barn bl.a ATSUB

- anhoriga till sexuellt utnyttjade barn, Rise Sverige -
ger stod for narstaende till personer som utsatts som
barn och organisationen Paraply - ger stod via chatt
till den som &r anhorig till ett barn som é&r eller har
varit utsatt.>* Det finns dven andra jourer som ar sér-
skilt inriktade pa sexuellt vald som erbjuder stod till
anhoriga bl.a. Novahuset, Féreningen Tillsammans
och Alla Kvinnors Hus. Organisationerna ECPAT
och ungarelationer.se inriktar sig pa fordldra- och
vuxenstdd till barn som utsatts.** Aven Brottsoffer-
jouren erbjuder stod till anhoriga till personer som
utsatts for brott men har inget specialiserat stod med
fokus pé sexualbrott och RFSU erbjuder samtalsstod
till partners som har en nérstdende som utsatts.?

I dagslaget finns det relativt fa stallen att vinda sig
till for specialiserat stod for anhoriga till personer
som utsatts for sexuellt vald, och majoriteten av

dem finns inom ideell sektor. Pa mindre orter och

pé landsbygden kan det vara dn svarare att hitta

stod och hjalp. Det finns ocksé fa platser dit samtli-
ga anhoriggrupper (fordldrar, partners, syskon och
vanner) kan vanda sig for att fa specialiserat stod. Vi
pé Storasyster ser att en 6kad tillganglighet till exem-
pelvis enskilda stodsamtal, stodgrupper och utbild-
ningsinsatser skulle behévas for denna grupp och
efterfragan pa detta stod &r stort i var verksamhet.

For att belastningen hos den anhériga inte ska bli for
stor sa dr den anhoriga beroende av att valfirdens
insatser till den utsatta ar fungerande (definierat som
ett av de anhorigas behov i den Nationella anhorigs-
trategin inom vard och omsorg). D4 tillgédngligheten
till stod och vérd for utsatta dr bristfallig blir det 4n
viktigare att anhoriga far stottning i att finnas dar

for den utsatta. Samtidigt behover tillgdngen till stod
och vérd for utsatta forbattras parallellt med utveck-
lingen av stodet till anhoriga.

1°Se kallforteckning for hanvisning till respektive verksamhets hemsida.
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Vanliga svarigheter med att vara anhorig till en person

BAKGRUND

som utsatts for sexuelle vald

Storasyster har under det senaste decenniet stottat utsatta och anhoriga i var stodverksamhet. Relationen
mellan den utsatta och dess anhoriga ér ett tema som kontinuerligt kommer upp i samtal. Vi har sett hur de
olika anhoriggrupperna brottas med en variation av svarigheter 4ven om vissa teman aterkommer. Nedan
foljer vanligt forekommande svarigheter som vi genom aren har uppmérksammat i kontakten med anhoriga.

Svarigheterna ar uppdelade pa respektive anhoriggrupp.

FORALDRAR UPPLEVER OFTA

SVARIGHETER MED

- kénslan av maktléshet,

- skuldkénslor

- kénslor av sorg,

- kommunikation och
bemdtande,

- oro for barnets méende och
framtid,

- kommunikationen med den
andra vardnadshavaren.

SYSKON UPPLEVER OFTA
SVARIGHETER MED

- kommunikation och bemdétande,

- skuldkanslor

- ké&nslor av sorg,

- kanslan av maktldshet,

- oro for den utsattas méende och
framtid,

- kommunikationen med gemensamma
fordldrar.

PARTNERS UPPLEVER OFTA

SVARIGHETER MED

- kommunikation och bemdtande,
- oro for den utsattas méende,
- sexualitet och intimitet,

- granssattning.

VANNER UPPLEVER OFTA

SVARIGHETER MED

- kommunikation och bemdétande,
- oro Over den utsattas maende.

Med denna rapport vill vi f en foérdjupad forstaelse for den anhorigas situation och vilka svarigheter den
tampas med. Var ambition att forbattra stodet for den anhoriga vilket i forlangningen bidrar till en battre

situation for den som utsatts. Storasysters arbete fokuserar alltid pa att forbattra situationen f6r utsatta och vi
hoppas att denna rapport kan bidra till ett kunskapslyft kring hur samhallsproblemet sexuellt vald paverkar

bade utsatta och anhoriga samt relationen mellan dem.

Rapporten inleds med en intervju med Storasysters anhdrigsamordnare som berattar som Storasysters
anhorigstod. Darefter foljer ett avsnitt om hur vi har gatt tillviga for att samla in kunskap om

anhorigperspektivet till denna rapport. Sedan presenteras resultaten och rapporten avslutas med slutsatser,

forbattringsforslag och hur vi kan arbeta vidare med stod for anhoriga.
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Storasysters anhorigstod - intervju med
anhorigsamordnare Julia Engstrom

Julia Engstrom, kurator och anhérigsamordnare pé
Storasyster, har under 2022 varit ansvarig for att
utveckla Storasysters anhorigstod. For att fa mer
insikt i hur Storasysters arbete med anhoériga ér
utformat har Julia svarat pa nagra fragor om
bakgrunden till varfor vi utvecklade stodet och hur
det ser ut idag.

JULIA, KAN DU BERATTA HUR DET
KOM SIG ATT STORASYSTER
UTVECKLADE SITT ANHORIGSTOD
UNDER 20822°?

Vi valde att utveckla anhorigstodet dé vi sag att det
fanns ett stort behov hos bade utsatta och anhoriga.
Genom arbetet med utsatta har det blivit tydligt for
oss att anhorigas roll ar viktig for utsatta personer i
deras bearbetningsprocess. Hur anhoriga reagerar

och bemoter den utsatta kan underlitta eller forsvara

den utsatta personens mojligheter att hantera och
aterhdmta sig fran sin utsatthet. Det som ocksa har
visat sig dr hur utmanande rollen som anhorig kan
vara. Méanga anhoriga har hort av sig genom aren
med svéra situationer dér de inte vet hur de ska vara
ett stod for sin ndrstdende samtidigt som de ofta har
egna smirtsamma kénslor kring det som har hant.
Vi har upplevt att det funnits ett stort behov av att
kunna vénda sig till ndgon for att fa rdd och hjélp att
hantera sin situation.

99 Kuratorn gav bra r&d och lyssnade
férstadd och
fick konkreta rdd samtidigt som jag forstod

ordentligt. Kande mig trygg,
min situation bé&ttre.

- utvardering frén stdédsdkande, anhdorigstdéd Storasyster

VARFOR BEHOVS DET ETT SARSKILT

STO6D FOR ANHORIGA®?

Specialiserat stod till anhoriga dir deras nérstaen-
de har annan typ av problematik som exempelvis
missbruk eller psykisk ohélsa finns i relativt stor
utstrackning runt om i Sverige. Stod for anhoriga
till personer som utsatts for sexuellt vald ar i princip
obefintligt. Det som ocksa ér viktigt, for att stodet
ska vara hjélpsamt, ar att det vilar pa en grund av
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kunskap om sexuellt vald, hur utsatthet péverkar
ménniskor och vad utsatta sjdlva uppger att de
behover. Ofta beh6ver anhoriga bade fa konkreta
rad kring hur de kan hjdlpa och stétta den utsatta
personen, samtidigt som de ocksa behover utrymme
att fa kinna, och fa stod i sina egna kanslor kring
det som har hédnt. For manga anhoriga ar det forsta
gangen man moter utsatthet for sexuellt vald och det
kan vara mycket svart att veta vad man ska gora och
hur man ska reagera. De instanser dit man vanligtvis
vander sig till f6r stod har ofta inte den kunskapen
som behdovs for att kunna ge rdd och stod till de
anhoriga som hor av sig till oss. Vi pa Storasyster har
dérfor en unik mojlighet att anvanda den kunskap

vi har for att erbjuda kvalitativt stod till anhoriga till
personer med erfarenhet av sexuellt vald.

99 valdigt vardefullt att jag fick kunnigt
stéd for att kunna stétta min unga vuxna i
denna svara process samt sjalv kunna fungera

sd bra det gar. Tack!

- utvérdering frén stédsdkande, anhérigstdd Storasyster



VILKA TYPER AV STODFUNKTIONER
ERBJUDER STORASYSTER FOR
ANHORIGA®?

Vi erbjuder enskilda stodsamtal i var samtalsmot-
tagning och pé video, radgivning via telefon och
inbokade telefonsamtal, anhorigchatt, grupper for
foraldrar samt forelasningsserier och enskilda fore-
lasningar om rollen som anhorig. Anhorigstodet ar
fortfarande i utvecklingsfas och kommer fortsitta att
utvecklas utifran de behov som anhériga och deras
utsatta narstdende uttrycker.

ANHORIGSTOD 2022

64 anhdriga i samtalsmottagningen

106 samtal i samtalsmottagningen

b b Jag fick relevant stdd och samtalen ut-
gick alltid efter mina behov.

- utvardering frdn stdédsdkande, anhérigstéd Storasyster

SOM SAMORDNARE FOR STORASYSTERS

ANHORIGSTOD, VAD HAR VARIT DE
VIKTIGASTE INSIKTERNA/
KUNSKAPERNA SOM STORASYSTER
FATT GENOM ATT ARBETA MED DENNA

MALGRUPP?

Den kanske viktigaste insikten har varit betydelsen
av att det finns specialiserat stod for anhériga till
personer utsatta for sexuellt vild. Utvecklandet av
anhorigstodet har visat hur daligt manga anhoriga
mar, att deras psykiska hélsa och vardagliga liv till
stor utstrackning blivit paverkat av den utsatthet de-
ras narstaende varit med om. Det har ocksa visat den
brist pa stod till bade utsatta och anhdriga som finns
i vart samhille idag, speciellt i mindre orter och pa
landsbygden. Jag upplever att det ofta finns en stark
maktloshet i att inte fa den hjélp och stod som den
nérstaende eller en sjdlv som anhorig har ett behov
av. Ndr en nirstdende blir utsatt for vald paverkar det
ofta livet och maendet pa alla plan. Det finns dven
ofta forvantningar om att man som anhorig ska kun-
na hjélpa den utsatta personen efter den har blivit
utsatt. Att da inte klara av att hjilpa, ofta pa grund av
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bristen av stod och hjélp i samhillet, skapar en stor
risk for langsiktiga allvarliga konsekvenser bade for
den utsatta och for dess anhoriga.

VAD AR DE STOGRSTA BEHOVEN SOM
ANHORIGA HAR NAR DE KOMMER TILL
STORASYSTER?

Manga anhoriga som soker stod hos oss har ett
behov av att fa rdd kring praktiska fragor, det kan
vara fragor som vad de kan krava av skolan, hur

de kan prata med sin nérstaende om polisanmélan
eller vad man kan behdva tdnka pa i kontakt med
varden. Samtidigt upplever manga ett starkt behov
av att fa prata om kanslor eller tankar som de inte
kan prata med den utsatta om. Det kan exempelvis
vara egna starka kanslor av skuld och skam, ilska
eller besvikelse. For manga &r att fa vara transparent i
sina kdnslor, med nagon som inte dr direkt berord av
utsattheten, en viktigt del i att bearbeta det som har
héant. Det brukar dven vara hjalpsamt att fa uttrycka
den oro man har for sin nérstdende. Det kan vara
oro for maende eller for hur framtiden ska bli. Att fa
prata och reda i sina oroskénslor gor ofta att kdnslor-
na lattar och kan gora det enklare att sta ut med och
hantera dessa kanslor.

Anhoriga uttrycker dven behov av kunskap om sex-
uellt vald. For méanga dr detta forsta gangen ndgon
man har en néra relation till blir utsatt och det kan
vara svart att forsta hur det kan upplevas och kidnnas
for den utsatta personen. En viktig del i manga sam-
tal blir darfor psykoedukation bade kring sexuellt
vald, vanliga reaktioner och kinslor efter utsattheten
och kring kommunikation, bemdtande och sitt att
forhalla sig till den utsatta personen. Att forsta sig
sjalv, sin narstdende och utsattheten upplevs ofta
som lugnande och kan skapa en kénsla av att fa
tillbaka lite kontroll och agens i en situation som for
manga kanns vildigt otrygg och rorig.

Négot som manga i var samtalsmottagning upple-
ver som hjdlpsamt dr att fa prata om aterhamtning.
Med var mangériga erfarenhet av att tréffa och stétta
utsatta vet vi att utsatthet for sexuellt vald ar nagot
som gér att bearbeta. Det gar att leva ett helt liv, med
allt vad det innebar, aven efter man har blivit utsatt.
Kunskapen om att aterhamtning ar méjlig kan vara
viktigt for anhoriga att fa ta del av. Det dr lattare att
formedla hopp till den utsatta om man som anhorig
kénner hopp om att dterhdmtning och bearbetning
ar mojlig.



AN

Tillvigagangssitt

Denna rapport syftar till att 6ka forstaelsen for hur
det kan vara att ha en nérstaende som har utsatts for
sexuellt vald och hur den anhoérigas bemétande kan
péverka den som utsatts. Malet med rapporten ér
att forbattra situationen och stodet for den anhoriga
vilket i forlaingningen 4aven forbattrar situationen for
den som utsatts. I denna del av presenteras rappor-
tens 6vergripande fragestallningar samt studiens val
av material och metod.

Overgripande
fragestiillningar

— Hur ser utsattas relation till sina anhoriga ut?

— Hur ser behovet av anhorigstod ut f6r den utsatta?

— Hur ér det att ha en nérstdende som har utsatts for
sexuellt vald?

- Hur ser stédbehoven ut hos anhoériga?

Material & metod

Med denna rapport vill vi 6ka kunskapen om
anhorigas situation genom att intervjua utsatta om
relationen till deras anhdriga. Vi valde dven att samla
in information om den anhoérigas upplevelse av att
ha en nérstdende som utsatts genom en enkétstudie.
Fragorna som vi har stillt till utsatta och anhoriga
har sin utgangspunkt i de utmaningar och svarig-
heter som vi har st6tt pa i samtal med var malgrupp
under de senaste tio dren.

CHATTINTERVJUER MED UTSATTA OM

DERAS RELATION TILL SINA
ANHORIGA

For att samla in kunskap om utsattas relation till
sina anhoriga valde vi att intervjua personer som
utsatts for sexuellt vald. For att nd informanter att
intervjua spred vi information om studien i Stora-
systers kanaler pa sociala medier och pa Storasysters
webbplats. Personer som var intresserade av att delta
kunde anmila intresse via ett formulédr pa Google
Forms. Vi valde att genomf6ra intervjuer per chatt
och de holls via Storasysters chattprogram Base-
chat, som &r ett program vi primért anvinder till
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onlinestod for utsatta. Basechat dr ett system som
flera stodorganisationer i Norden anvénder sig av.
Intervjuerna sparades i systemet i textformat som en
chattlogg. Chattloggarna finns kvar i chattsystemet
under 1 ar for att sedan automatiskt raderas. I april
och maj ménad under 2022 genomfordes intervjuer-
na. Intervjuerna tog ca 45 minuter att genomfora och
informanterna hade méjlighet att vara helt anonyma
under intervjun genom att da anvinda ett alias i
kontakten med Storasyster.

Infor chattintervjun fick varje informant information
om studien, vilka fragor vi skulle prata om under
intervjun, hur materialet skulle anvdndas samt syftet
och malet med studien. De fick sedan ge sitt med-
givande om att delta i studien. Samtliga informanter
fick information om att de kunde vénda sig till Sto-
rasyster for stod om behovet uppkom efter intervjun.
Informanterna informerades om att de skulle fa

lasa och godkdnna de citat som kunde komma att
inkluderas i rapporten. De fick dven information om
att de sjdlva kunde vilja vilka fragor de ville besvara
under intervjun, att medverkan var frivillig och att
de kunde avbryta sin medverkan nir de ville. Infor-
manterna fick ocksa information om att de kunde ta
kontakt med Storasyster om de 6nskade komplettera
eller andra nagot i intervjun.

Under intervjuerna hade vi stod av en intervjuguide
for att samtliga informanter skulle f& samma fragor.
Intervjuerna var semistrukturerade och informan-
terna kunde dérfor fa foljdfragor utifrén det som
informanten berittade. Intervjuerna genomfordes av
Julia Engstrom, kurator pa Storasyster, Malin Junker
Englund, terapeut pé Storasyster samt av Linnéa
Hall, kurator och opinionsstrateg pa Storasyster.
Resultaten for intervjuerna presenteras i resultatde-
len senare i rapporten utifran aterkommande teman
i informanternas berittelser. Aterkommande teman
har tagits fram och analyserat genom narlasning av
chattintervjuerna.

Vi genomforde 26 stycken chattintervjuer och samt-

liga som deltog identifierade sig som kvinna/tjej och
alla hade erfarenhet av att ha utsatts for sexuellt véld.
Samtliga informanter var 6ver 18 ar.



Alder, chattintervijuer Andel
18-25 &r 12%
26-30 ar 27%
31-35 ar 19%
36-40 ar 4%
41-50 ar 31%
51-60 ar 8%

DE OVERGRIPANDE FRAGOR
SOM VI ONSKADE FA MER
KUNSKAP OM FRAN UTSATTA

VAR:

For dig som har beridttat om din utsatthet
for en eller flera anhoriga - vad var bra
och/eller svart i den situationen?

Vad skulle du behova/hade du behévt fran
din/a anhoriga?

Pé vilket satt skulle din/a anhdriga vara ett
bra stod for dig?

Om du inte har pratat med nagon anhoérig
- vad skulle du behdva for att det skulle
kénnas tryggt att berdtta?

Finns det nagot stod du tror skulle beho-
vas for anhoriga?
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ENKATSTUDIE RIKTAD TILL
ANHORIGA

For att 6ka kunskapen om upplevelsen av att ha

en narstaende som utsatts for sexuellt vald har

vi genomfort en enkétstudie riktad till anhoriga.
Enkitsvaren samlades in genom Google Forms
och enkdten var 6ppen for svar mellan 2022-03-17

- 2021-05-30. Enkéten spreds i Storasysters kanaler
pa sociala medier och pa Storasysters webbplats. Vi
skapade fler olika inlagg dir vi annonserade om att
delta i enkitstudien. Inldggen riktade sig direkt till
de fyra olika anhoriggrupperna fordldrar, partners,
syskon och vinner samt ett inldgg hade en mer
allméan ingéng dér vi anvdnde ordet anhorig. Ett av
inliggen 16d: “Ar du partner till ndgon som utsatts
for sexuella 6vergrepp?” Vir tes var att manga kan
ha svart att identifiera sig med begreppet “anhorig”,
eller se pa sig sjalva som “anhoriga’, utan kan relatera
battre till att bli direkt tilltalad utifrén relationen
till den utsatta. Detta kan mojligtvis ha bidragit till
att vi fick manga svar fran alla anhériggrupper som
tilltalas i inldggen.

Respondenterna besvarade enkiten anonymt. De fick
aven information innan de borjade besvara enkiten
om att de beh6vde godkénna att ett eller flera av de-
ras fritextsvar kunde komma att citeras i rapporten.
Enkitstudien var frivillig att delta i och inga fragor
var obligatoriska att svara pa for att kunna ga vidare
till nastfoljande fréga. Pa vissa enkatfragor var det
mojligt att vélja ett av de fasta svarsalternativen och
pé somliga kunde respondenterna vilja flera svarsal-
ternativ som de upplevde passade deras erfarenhet.
Fritextsvaren har tolkats och kategoriserats utifran
aterkommande 6vergripande teman i respondenter-
nas utsagor.

Vi fick in totalt 294 enkitsvar fran fordldrar, part-
ners, syskon, och vanner till personer som utsatts

for sexuellt vald. Vi hade dven en mindre grupp med
Ovriga relationer till den utsatta som inte passade in i
ovan nimnda kategorier. Beroende pé vilken relation
den anhoriga hade till sin nérstidende sa var fragorna
i enkdten anpassade till detta. I enkdten informerade
vi ocksd om Storasysters stodverksamhet som riktar
sig till bade utsatta och anhoriga.
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DE UTSATTAS KONSIDENTITET

Alder ochkonhela

3%
oo _ o Icke-binar
anhoriggrupper
11%
Man/kille
Aldersférdelning, anhériga Andel
14-17 ar 16%
18-25 ar 27%
26-30 ar 12%
31-35 ar 5%
36-40 ar 8%
0,7% Vet inte
41-50 &r 14% 0,3% Ovrigt
51-60 &r 16% 85%
Kvinna/tjej
61+ ar 3%

DE ANHORIGAS KONSIDENTITET

5% 1%
Icke-binar Vet inte

De fyra stora anhdériggrupperna i
rapporten utgérs av personer som ar
foralder/ styvférdlder/ vardnads-
havare (n-77), partner (n-56), sys-
kon (n-66) eller vadn (n-77) till den
som har utsatts. Det finns &ven en
mindre grupp anhériga (n-18) som har
olika typer av relationer till sin
narstdende, exempelvis kusin eller
barn till den utsatta. Vi har dock
valt att presentera resultat fran de
fyra stora anhériggrupperna som har
besvarat enkdten vilka ar de fyra
namnda ovan

13%
Man/kille

81%
Kvinna/tjej
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Forilder/styvforilder/

vardnadshavare

KONSIDENTITET

5%
Man/kille

0% Icke-binér
0% Vet inte

95%
Kvinna/tjej

Aldersférdelning, féraldrar Andel
14-17 ar 0%
18-25 &r 1%
26-30 ar 0%
31-35 ar 1%
36-40 &r 8%
41-50 ar 34%
51-60 ar 46%
61+ ar 10%

21

Partners

KONSIDENTITET

9%
Icke-binar

37%
Kvinna/tjej

0% Vet inte

54%
Man/kille

Aldersférdelning, partners Andel
14-17 ar 13%
18-25 &r 42%
26-30 ar 18%
31-35 ar 7%
36-40 ar 7%
41-50 &r 7%
51-60 ar 6%
61+ ar 0%
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Syskon Vinner

KONSIDENTITET KONSIDENTITET
3% 8%
Icke-binar 3% Icke-binar 1%

Vet inte

Man/kille

7 0% Vet inte

/ 94% 87%

% Kvinna/tjej Kvinna/tjej

% Aldersférdelning, syskon Andel Aldersférdelning, vénner Andel
% 14-17 ar 20% 14-17 ar 31%
% 18-25 &r 33% 18-25 &r 36%
/ 26-30 ar 12% 26-30 ar 17%
% 31-35 ar 8% 31-35 ar 3%
% 36-40 ar 9% 36-40 ar 8%
% 41-50 ar 11% 41-50 ar 3%
/ 51-60 &r 6% 51-60 &r 3%
% 61+ ar 2% 61+ ar 0%
% 22
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DE OVERGRIPANDE FRAGOR
SOM VI ONSKADE FA MER
KUNSKAP OM FRAN
ANHORIGA VAR:

Hur 4r det for dig att ha en nérstdende
som har utsatts for sexuellt vald?

Vad ar svart/utmanande i relationen till
din narstdende?

I vilken utstrackning har du upplevt oro/
osdkerhet kring hur du ska bemoéta din
nérstaendes kédnslor/reaktioner?

Har du som anhorig fatt stod? Och i séna
fall vilket typ av stod?

Skulle du som anhérig skulle vilja ha mer
kunskap/information om bemétande av
utsatta, och om vad sexuellt vald dr och
vad valdet kan fa for konsekvenser for den
som utsatts?

Intervjusvaren och enkitens resultat presenteras i
resultatdelen senare i rapporten utifran enkétfragor-
na samt med utgangspunkt i dterkommande teman

i respondenternas och informanternas berittelser.
De aterkommande temana har tagits fram och
analyserats genom nirldsning av fritextsvar och av
chattar. Erfarenheter och reflektioner fran samtal
med anhoriga i Storasysters stodverksamhet kommer
ocksa inkluderas i resultatdelen for att komplettera
den data som samlats in till rapporten.

23

L



b

Jﬂﬁ W Cortfarande ‘Fnﬁ- L ok et nor
Ll fullo var oaide ﬂ 'f“ﬂ Dek tvor &
okt duras ROk Gﬁr ed +.ey, EQ%&;,(;R

och fonkor omn Un pmﬁﬂaﬂnmﬁmﬂ
hﬁn&sza Eu‘t‘rmﬁ"uwmnﬁ,ﬁ

day var inke dar,

b

- utsatt, informant anhdrigrapport
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Resulcat: utsatta

Utsattas relation till sina
anhoriga

Med denna rapport har vi haft malet att 6ka forsta-
elsen for hur det kan vara att ha en narstdende som
har utsatts for sexuellt vald och hur den anhérigas
bemétande kan paverka den som utsatts.

I den forsta delen av rapporten vill vi
lyfta fram utsattas relation till sina
anhoriga och vi ville forsoka besvara
foljande fragor:

For dig som har berdttat om din utsatthet
for en eller flera anhoriga - vad var bra
och/eller svart i den situationen?

Vad skulle du behova/hade du behovt fran
din/a anhériga?

Pa vilket satt skulle din/a anhoériga vara ett
bra stod for dig?

Om du inte har pratat med nagon anhoérig
- vad skulle du behova for att det skulle
kénnas tryggt att berdtta?

Finns det nagot stod du tror skulle
behdvas for anhoriga?

Utifran dessa fragor har vi sedan kategoriserat
svaren utifran dterkommande teman i
informanternas utsagor.

DET FORSTA BEMOTANDET -
KONSEKVENSER AV ATT BERATTA

Chattintervjuerna inleddes med att informanterna
fick mojlighet att beskriva sina upplevelser av att
beritta for anhoriga om sin utsatthet. Utifran detta
framkommer tydliga teman i deras berittelser:
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tystnad fran anhoriga, att anhorigas egna behov tar
over, att den utsatta behover ta kinslomissigt ansvar
for den anhorigas reaktioner, och att den utsatta far
skuld 6ver att inte ha beréttat.

Tystnad fran anhdriga

99 Det jobbigaste var nog hur min mamma,
efter att jag berdttat, verkade tycka att
allt var ok igen. Det pratades aldrig om
igen efter det och allt verkade gé
tillbaka till normalt redan dagen efter foér

alla andra.
- utsatt, informant anhérigrapport

Ett tydligt aterkommande tema i de utsattas berittel-
se om reaktioner och bemoétande vid det forsta berit-
tandet var tystnad fran anhériga. Tystnaden kunde
besta av fa eller inga reaktioner under sjilva samta-
let/berittandet. Tystnaden kunde ocksé handla om
att utsattheten eller konsekvenserna av utsattheten
aldrig foljdes upp eller ndmndes igen efter det forsta
berdttandet. Fler informanter beskriver hur denna
tystnad och hur upplevelsen av att deras anhoriga
har “sopat hdndelsen under mattan” har haft en
negativ paverkan pa deras méaende och pa relationen
till de anhoriga de berittat for.

Tystnaden kan forstirka negativa tankar hos den ut-
satta om det som har hint och om sitt eget agerande.
Dessa tankar riskerar pa sa sitt att bli oemotsagda,
eller inte mojliga att utmana, i och med de anhoérigas
tystnad. Hur anhoriga agerar och responderar tycks
siledes paverka exempelvis graden av skam- och
skuldkidnslor. En informant beskriver de konsekven-
ser det fick for henne att hennes familj visste vad hon
hade utsatts for men att de inte pratade om det:

99 Det blev som att det inte var viktigt,
att jag 6verdrev, fick skylla mig sjalv, att
jag inte var vérd annat. /../ Och det har
sdrat mig valdigt att de latsats som
ingenting, inte ens forsdkt kolla laget.

- utsatt, informant anhérigrapport
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En annan informant férklarar hur ensam och
overgiven hon kénde sig efter att hon hade berattat
eftersom hon sedan moéttes med tystnad fran sina
anhoriga. Hon framhaller att det inte behéver vara
avgorande vad man faktiskt siger i stunden men
att det ar helt centralt att visa att man finns dar for
den som utsatts. Ytterligare en informant menar att
tystnaden kan gora att man tvivlar pd om man sjalv
bér skulden for att ha utsatts:

b b Jag tror att jag mest hade behdvt négon
som bara hdéll om mig och sa, det var inte
ditt fel. F6r man lamnas ensam och ingen
pratar om det igen eller frégar om man
behéver ndgot, s& man vet inte om man har

gjort ratt eller fel.
- utsatt, informant anhérigrapport

Flera informanter beskriver ocksa hur tystnaden
skapar oro eller fantasier om vad ens anhoriga tanker
om en och det som man har utsatts for. En infor-
mant forklarar att “det blir negativa antagande man
far om sig sjdlv nér personen man pratar med inte
sdger nagot, eller lagger locket pa” Andra informan-
ter menar att tystnaden skapar en upplevelse av att
valdet forminskas. Tystnaden beskrivs bland annat
leda till att den utsatta far bara konsekvenserna av
utsattheten ensam. Att inte prata om utsattheten
kan ocksa vara ett sitt for den utsatta att skydda sina
anhoriga samtidigt som det kan forstarka kinslan av
ensamhet. En informant skriver:

9 For mig ar det en stor sorg 6ver att det
skall vara sd svart. Och att samhadllet &r
s8 tyst om det bidrar inte heller till att
det ska vara ‘enkelt’ att beratta, men att
b&dra allt sjalv, och h&lla undan det som har
hédnt, tror jag skadar en i langden.
Istadllet for att f& dela det som &r svart
och f& hjadlp att hantera och bearbeta det,
blir man instdngd i ett fadngelse som &r ens
egen kropp, och dér pdgdr en stéandig
mardrém som inte g&r att fly ifran. Det &r
ett lidande som en som redan lider inte
skall behdva béra, inte ensam i alla fall.

- utsatt, informant anhérigrapport
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Den anhérigas egna behov tar ver

99 Hon trodde ju pd mig men hennes reaktion
var inte sarskilt stddjande utan hon fick
allt att handla om henne ist&llet och hur
jobbigt allt var for henne, aven berdttade
for andra utan min tilldtelse under en tid
jag skadmdes som mest. Jag kan férstd chocken
for henne och paniken, men just d& hade jag
bara behdvt en lugn vuxen som hjdlper mig
att hitta stdéd om hon inte sjalv kan.

- utsatt, informant anhérigrapport

Flera utsatta vittnar om hur deras anhéorigas behov
och kénslor hamnade i centrum vilket hindrade
dem frén att lyssna in till vad den utsatta behovde
eller kinde. Utsatta berattar om anhoriga som far
panik eller blir vildigt stressade nar de far veta att
deras nirstaende utsatts for 6vergrepp. En informant
forklarar hur hennes mamma sa att de inte skulle
prata om overgreppet hon hade utsatts for och att de
inte skulle beratta for hennes pappa for att det skulle
riskera att han brot ihop. Hon beskriver hur hon inte
fick prata om sin utsatthet med négon och att hon
ddrmed lamnades ensam med kénslorna. Nar den
anhorigas behov sitts i forsta rummet kan det ocksa
leda till tystnad (ett tema som beskrevs ovan), vilket
riskerar att bidra till stor ensamhet for den utsatta.

Andra utsatta vittnar om behovet av att fa prata om
sina kénslor i sin takt men att det blir svart nir den
anhorigas kinslor blir for starka och tar dver. En
informant forklarar:

9 Jag hade behdvt att han inte reagerade
med ilska (vid bada tillfadllena) och att de
kunde lyssna utan att ta dver mina kanslor.
Att jag fick vara precis dar jag var i min
sorgeprocess utan att k&nna mig l&mnad vind
for vag.

- utsatt, informant anhérigrapport

Utifran detta tema gér det att forsta det som att

anhorigas behov och reaktioner skapar regler eller
forutsattningar for hur den utsatta ska hantera det
som har hant. Det kan antingen handla om att den
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utsatta uppmanas att inte prata om utsattheten eller
att den tvingas att prata mer dn den sjdlv 6nskar pa
grund av att den anhoériga har det behovet.

Den utsatta behover ta kinslomissigt ansvar for
den anhorigas reaktioner

9 Det har varit jobbigt foér att det ké&nns
som att man g6ér sin omgivning obekvam. En
del vet inte vad de ska s&ga och blir
tystlatna medan en del blir j&attearga. Manga
uppmanar en ocksd& att anmidla vilket k&nns
pressat. Det som kanns mest jobbigt &r att
rddslan att inte bli trodd.

- utsatt, informant anhérigrapport

Ett annat aterkommande tema som hanger titt
samman med temat ovan om anhdrigas behov ar att
utsatta upplever att de tar, eller kinner att de behover
ta, kanslomassigt ansvar for den anhorigas reaktio-
ner kring den egna utsattheten. Flera informanter
beskriver att de inte vill beritta s& mycket om sin
utsatthet eller sitt méende for att forsoka skydda sina
anhoriga fran att bli ledsna, obekvama eller ta pa sig
skulden for det som har hént. Pa detta sitt tar den
utsatta ansvar for att det inte ska bli svart for den
anhoriga.

Andra utsatta forklarar att starka kdnslomassiga
reaktioner hos den anhoériga blir svéra att hantera
nar den utsatta sjilv sitter med en massa kénslor. Det
kan ocksa handla om att den anhdrigas kinslor inte
alltid stammer 6verens med det den utsatta kin-

ner, vilket kan gora att den utsatta upplever att den
kinner eller reagerar “fel”. En informant beskriver
hur hennes systers reaktion paverkat hennes vilja att
beritta for fordldrarna. Hon skriver:

99 Min syster blev vadldigt ledsen och brét
ihop och sen valdigt arg. F6r mig har det
varit sjukt jobbigt att beradtta och dela
speciellt med min syster, vill inte att de
ska bli ledsna och m& daligt 6ver ndgot som
jag berattat, s& mina férdldrar vet inte.

- utsatt, informant anhérigrapport
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Jaginser nu, niir jag
skriver, att jag pamanga
sitt har kint mig
ifragasatt. Varfor jag
inte berittade tidigare,
varfor jaginte kunde
prataomvadsom hiint
och varfor jaginte
forstod att det var brott.

- utsatt, informant anhérigrapport

Den utsatta skuldbeldggs 6ver att inte ha berittat

Flera utsatta beskriver att de blir ifrdgasatta av sina
anhoriga kring varfor de inte beréttat tidigare eller
att anhoriga 4r undrande varfor de inte berittat for
flera eller for specifika personer. Detta skapar skuld-
kanslor beskriver flera informanterna. En informant
torklarar hur hennes foraldrar reagerade nar hon
berittade:

99 samtidigt s& hade jag inte heller riktigt
spradket foér att prata om det som skett. De
borjade nog direkt brottas med (och fréga)
varfdr jag inte beradttat for dem tidigare.
D& kande jag skuld i det ocksa.

- utsatt, informant anhérigrapport
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KOMMUNIKATION OCH BEMOTANDE PA
LANGRE SIKT

Négot som framkom under chattintervjuerna var hur
kommunikationen och stodet fran anhoriga upplevs
i ett langre perspektiv. Utifran detta framkommer
tydliga teman i deras berittelser: avsaknad av upp-
foljning, oforstaelse for att maendet kan paverkas pa
lang sikt, och att relationen mellan utsatt och anho-
rig paverkar hur kommunikationen blir. Nagra av de
utsatta som intervjuades beskriver att de inte pratar
l6pande med sina anhoriga om utsattheten men att
det kdnns skont att de anhoriga vet vad de har varit
utsatt for. De flesta uttrycker dock att de hade 6nskat
en battre uppfoljning om och hur valdet paverkar
dem pa sikt.

Avsaknad av uppfoljning - kommunikationen dor
ut

99 De tog det p& satt och vis bra eftersom
de trodde p& mig, vilket inte var sjalvklart
for mig just da, men efterdt &r det som att
det inte far finnas med. Vi pratar inte om

det och det kdnns som att de inte forstar.
- utsatt, informant anhérigrapport

Ett tema som &r aterkommande 4r en 6nskan om att
den utsattas méende ska foljas upp av anhoriga. En
informant beskriver att hon hade behévt att hennes
anhoriga stillde fler frigor exempelvis om hur hon
madde, om hon ville beritta vad som hade hént eller
om hon fortfarande kidnde sig radd for férovaren.
Flera informanter framhéller vikten av forstaelse for
hur konsekvenserna av 6vergrepp kan folja en hela
livet, och uttrycker behov av ett langsiktigt stod frén
anhoriga.
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En informant férklarar hur hon uppskattat hur an-
horiga har f6ljt upp hennes maende dven nir det har
gatt en tid sedan hon berdttade om sin utsatthet:

99 Flera néra vanner har lyssnat aktivt bade
forsta gdngen jag ber&dttade och n&r det pa
olika s&tt dykt upp senare, de har frégat
och féljt upp hur jag matt.

- utsatt, informant anhérigrapport

Aven i de fall dir det initiala bemotandet frin anho-
riga kan ha upplevts som bra, sa 4r tystnaden efterét
och avsaknaden av uppf6ljning nagot som flera in-
formanter dterkommer till som en svarighet. En in-
formant beskriver hur tystnaden fran en anhérig har
forstarkt hennes egen kénsla av att hon inte ska prata
om utsattheten och att det dr svért for manniskor att
ta till sig. En annan informant beréttar:

99 Min pappa sa omedelbart att han trodde pa
mig, men han har haft vadldigt svart med det
i efterhand och hanterar det inte bra alls.
Han vill helst inte att jag ska berdtta for
andra eller for mamma och anser att jag
borde bli klar med det.

- utsatt, informant anhérigrapport

En r6d trad hos de utsattas upplevelse av kommuni-
kationen med sina anhoriga ér att de anhorigas be-
hov ofta far sitta standarden for dialogen och hur det
kan foérhindra samtal och stdd som den utsatta skulle
ha behov av. En informant beskriver hur svart det ar
for hennes manliga partner att prata om utsattheten
och att folja upp hennes méaende:

99 Det har kénts lite som att han férminskar
det, fér att han inte riktigt kan prata om
det. Det har varit lite att jag har pratat
medans han tittat ner i telefonen.

- utsatt, informant anhérigrapport
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Oforstaelse for att maendet kan paverkas pa lang
sikt

99 nar jag val var framme vid att foérsdka
sdtta ord pd det hela (och ens vaga téanka
tanken att det handlade om brott), s& kandes
det som att de mer Gvergdtt till install-
ningen ‘forsdk lamna det har bakom dig och

g8 vidare’.
- utsatt, informant anhérigrapport

Ett tema som krokar i temat om behovet av upp-
foljning fran anhoriga 4r 6nskan fran utsatta om
forstaelse for att maendet kan paverkas pa lang sikt.
Flertalet informanter beskriver att deras anhoriga
har uttryckt att de tycker att det ar dags for den
utsatta att ga vidare och att det finns en forvéntan pé
den utsatta att “bli klar”. Det kan ocksd handla om att
anhoriga avfirdar fér6varen som “han ar en idiot”
eller “skit i honom, ga vidare nu”. Andra informanter
vittnar om att anhoriga undrar varfor den utsatta
inte har kommit 6ver 6vergreppet/ 6vergreppen in,
efter att det gétt en tid efter att ha utsatts. En infor-
mant berittar vad hennes forédldrar formedlade kring
forvantningar pd maendet efter att ha utsatts:

99 Ibland kan det verkligen vara en
generationsgrej. Men ocksd okunskap och
rddsla. Ké&nslan dér &r lite att ‘alla ni
yngre ni madr ju s& daligt, bla bla, ryck upp
er, man har inte tid att g& runt och md da-
ligt hela tiden’.

- utsatt, informant anhérigrapport

En informant beskrev att hon hade velat att hennes
anhoriga bekriftat hennes situation och maende.
Hon 6nskade ocksa att de hade haft mer kunskap om
hur man kan mé pa lang sikt efter att ha utsatts for
sexuella Gvergrepp.

Relationen paverkar

Den anhorigas reaktioner, och vilka konsekven-

ser den anhorigas bemétande far for den utsatta,
péverkas av hur relationen ser ut mellan utsatt och
anhorig. En informant forklarar hur hennes relation
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till sina forédldrar gjorde att hon kunde forsta deras
reaktion bittre:

b)) Ja, sen kadnner jag mina fdéraldrar val
och har en mycket ndra och varm relation
till dem. S& jag foérstod att deras reaktion
framst bestod av chock och till stor del
okunskap.

- utsatt, informant anhérigrapport

En informant beskriver hur hennes relation till sin
pappa starktes i och med att hon berittade om sin
utsatthet. Hon skriver:

99 vi kom varandra valdigt néra den dagen.
Innan ar det alltid mamma och jag som har
pratat k&nslor, men &ven idag 3 &r senare &r

det pappa som jag framst pratar kdnslor med.
- utsatt, informant anhdrigrapport

Vissa informanter berittar att de undviker kontakt
med sina anhoriga eftersom de kinner sig svikna
och sérade nir de har berdttat om sin utsatthet. Flera
informanter beskriver att deras familjer inte har en
historia av att prata om svara saker och att detta har
lett till att de inte vill prata med dem om sin utsatt-
het, sitt maende och om konsekvenserna av valdet.

Att vara ensam med sina erfarenheter kan riskera att
bidra till att den utsattas psykiska halsa forsimras.
Nagra informanter berdttar om hur ett déligt bemo-
tande fran anhoriga har lett till att de inte har vagat
beritta for fler. En informant forklarar:

99 I samband med den férsta valdtakten
berdttade jag for mina kompisar men
resultatet blev att jag blev utfryst. /../
Ja, och deras reaktion blev ocksd en
anledning till varfdr jag inte valde att
berdtta fér mina nadrmsta. /../ Jag har varit
livréddd foér att inte bli trodd.

- utsatt, informant anhérigrapport

En informant forklarar att hon vill beratta for sin
mamma men kédnner sig ambivalent kring det. Hon

NN
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siger att de har en néra relation men att hon ér oro-
lig 6ver hur hennes mamma skulle reagera:

99 Mamma och jag ar valdigt nara och hon &ar
min person 1 livet. Jag &r radd foér hur hon
kommer reagera, vad det gér med mig och var
relation. Samtidigt skulle det va skont att
inte bdra det ensam ladngre. Och att hon kan
forstd varfér jag a&r som jag ar och varfor
jag inte har kontakt med min bror. Det
skulle bli battre fér mig p& manga s&tt, men
ar radd for att férlora mamma.

- utsatt, informant anhdérigrapport

En annan informant beskriver hennes relation till
sin partner som trygg vilket gor att det blir lattare
for henne att hantera konsekvenserna av utsattheten.
Hon berittar:

,, Jag har &ven en partner som &r enormt
stottande och férstédende. Som har full
forstdelse for att intimitet och sex kan
vara knepigt for mig i perioder och som inte
ldgger nagon press pa mig att prova eller
géra grejer jag inte &r bekvam med. Eller
som férstdr nar situationer &r triggande och
kan gdra en s& enkel sak som att halla mig i
handen. Men tror nyckelordet ar djupare
relationer som bestar av trygghet och att

bara lyssna.
- utsatt, informant anhérigrapport

Aven de anhérigas relation till forovaren kan paverka
bemotandet av den utsatta. En forévare som ar kand
for eller som har en nira relation till de anhoriga
okar risken for ett negativt bemdtande nér den
utsatta berattar. Detta kan ta sig i uttryck genom
exempelvis ifragasattande, ett ddomande bemétande
eller kritik fran anhoriga beskriver flertalet infor-
manter. En informant beréttar om hur hennes familj
blev chockade ndr hon berittade om sin utsatthet
eftersom de inte hade uppfattat denna person som en
forovare. Andra utsatta beskriver hur deras anhoriga
inte tror pa dem och istallet tar forévarens parti. En
informant forklarar hur hennes anhorigas bemétan-
de och reaktioner blev littare for henne att hantera
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eftersom ingen av dem kénde forovaren:

b)) Jag tror det gjorde mycket att ingen av
oss kadnde honom. Alla var eniga om att en
sddan manniska inte far gi fri. Det fanns
ingen personlig koppling p& ndgot satt till

ndgon i min omgivning.

- utsatt, informant anhérigrapport

BEHOV HOS UTSATTA I RELATIONEN

TILL SINA ANHORIGA

Informanterna uttrycker tydliga behov och 6nsk-
ningar kring bemétandet fran anhoriga. Centrala
teman i de utsattas berattelser om vad de 6nskar fran
sina anhoriga var att bli lyssnade p4, att anhoriga
vagar initiera samtal, att anhoriga haller tillbaka sina
egna behov och kinslor, att de erbjuder praktiskt
stod och att det ska finnas etablerat st6d for anhori-

ga.
Att bli lyssnad pa

Flera utsatta beskriver behovet av att bli lyssnad pa
och att de anhoriga visar att de finns dir och tror pé
en. En utsatt beréttar hur hennes vén var 6ppen for
att prata om den utsatta kdnde att hon ville. Vinnen
visade att hon fanns ddr och att hennes syn péa den
utsatta inte fordndrats pa grund av det som hon
hade berittat. Vannen dndrade inte heller sitt satt att
vara runt henne, utan betedde sig som vanligt. Den
utsatta berdttar:

99 Det var nog mest bara att hon

fortfarande fanns dar, och att hon var &ppen
for att prata om det (om jag ville). Men
samtidigt s& var det som att allt var som
vanligt. Jag tror att det k&ndes viktigt foér
mig i den &ldern, att k&nna att hon inte séag
pd mig pd ett annorlunda satt eller bérjade
agera pd ett annat s&att runt mig, hon var ju
sjalv bara ett barn/ung tondring.

- utsatt, informant anhérigrapport
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b b

Menjagtrorden
vanligaste ‘fillan’ for
anhoriga attklivaiir
den méiinskliga onska att
vilja‘losa’ det en anhorig
tarupp eller lider av. Nir
detbistaman
cgentligen kan goraér
nagot sa simpelt som att
baralyssnaochvalidera.

- utsatt, informant anhdérigrapport

Att vaga initiera samtal om utsattheten och
maendet

99 De som varit bra stdd, de har lyssnat,
védgat fréga, inte gjort det till en stor
grej liksom. Visat att de bryr sig, att de
vill mig val, att de stdédjer mig i mina
beslut.

- utsatt, informant anhdérigrapport

Flera utsatta tycker det 4r viktigt att anhoriga vagar
fraga men att samtidigt kdnna av om den utsatta vill
prata eller inte. Det finns ocksé en 6nskan hos flera
av informanterna om att deras manliga partners
skulle vara mer intresserade av att prata om och han-
tera sina egna kinslor. En utsatt berittar:
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99 Han tycker sjalv att det &r svart att
prata om kdnslor och har aldrig kunnat det
vilket gor att det a&r inget som sker
naturligt foér honom. Det som hade gjort det
lattare a8r nog att han hade varit mer &ppen
for det.

- utsatt, informant anhdrigrapport

Att halla tillbaka sina egna kinslor och behov

99 Men skénast var nog nér ndgon bara
lyssnade utan att reagera s& kraftigt &t
ndgot ha&11l. Mer bara infinna sig i det jag
beradttar, h&ller lugnet och frdgar hur de
kan stdtta mig p& basta s&tt. D& fick jag
méjligheten att uttrycka vad jag behdvde.

- utsatt, informant anhdrigrapport

Flera informanter beskriver hur problematiskt det
kan bli med starka kénslor fran anhoriga. Att fa
kénna sina kinslor i sin egen takt och att ha anhériga
som dr lugna och som later den utsatta ta sin tid i sin
bearbetning uppskattas. En informant beskriver hur
hon uppskattar sittet hennes partner anpassar sig
och ser till hennes behov:

99 Min nuvarande &r bra pad att visa tydligt
att vi inte behdver ha sex och att han gérna
bara myser och ar nédra utan att det leder
till sex. Han pushar inte alls, och &r bra
p& att 18ta mig ta tid, 1&ta mig ber&tta vad
jag upplever och kanner och sedan kunna

latta stdmningen, det ar valdigt bra.

- utsatt, informant anhdrigrapport

Erbjuda praktiskt stod och en 6ppen famn

99 under den perioden tror jag att jag hade
behévt mer handlingskraft fré&n henne, att
hon hade sett till att skydda mig p& olika
satt och att hon vanligt men bestamt skulle

ha sokt professionell hjalp foér mig.

- utsatt, informant anhérigrapport
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Flera utsatta berédttar om behovet av att anhdriga
visade att de fanns dér rent fysiskt och att de exem-
pelvis kunde hjdlpa till med praktiska saker nir den
utsatta madde déligt. En informant beréttar om hur
hennes anhoriga har slutit upp och funnits dér for
henne:

99 Ps ndgot satt behdvde jag att ‘alla’
skulle veta for att fa s& mycket respekt

och férstdelse for mitt framtida beteende/
ledighet osv i framtiden. Alla tog detta pa
allvar och erbjdéd stéd i olika former. De
Oppnade sina hem och hjértan, jag fick komma
och hélsa pa/ringa osv ndr jag ville. Det
var ett varmt bemdtande.

- utsatt, informant anhérigrapport

En annan informant beréttar om hur avlastande det
var att fa praktiskt och emotionellt st6d:

b b Jag tror det var kanslan av att veta att
de fanns dar och inte bara sa det utan visa
det med handlingar. Mina férédldrarna skotte
alla kontakt med myndigheter och vi pratade
Oppet om det hemma. Jag behdvde aldrig ké&nna
mig mindre vard eller fyllas med kdnslor av
skuld och skam utifrdn vad jag blivit utsatt
for.

- utsatt, informant anhérigrapport
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Stod for anhoriga

Flera utsatta uttrycker att de skulle tycka att det var
bra om deras anhoriga fick stod att hantera sina egna
kénslor kring utsattheten och sin roll som anhorig.
En informant beskriver att hennes partner inte kidn-
ner ett behov av anhorigstéd men att hon upplever
att det hade varit hjdlpsamt fér henne om han hade
tagit emot professionellt stod. Hon berdttar:

99 Det ar svart, jag fragade min partner (da
ndr jag anmadlde mig for att delta i studien)
om han k&nde behov. Men han kdnde inget
behov. Daremot kdnner jag att han hade
behdvt. /../ Men det &r svart att fa de
anhériga att férstd att de kanske behdver
stdéd eller mer kunskap.

- utsatt, informant anhérigrapport

Flertalet informanter har en 6nskan om medling
mellan utsatt och anhorig. Hos informanterna finns
det ett behov av att anhorig och utsatt kan fa sam-
talsstod gemensamt och att en extern part kan leda
samtalet eller medla for att 6ka forstédelsen mellan
parterna. Utsatta efterfragar ocksa ett pedagogiskt
material exempelvis om vanliga konsekvenser efter
utsatthet. De 6nskar dven en “guide” for anhoriga om
hur man kan beméta och stotta en nirstiende som
har utsatts for sexuellt véild.



b

Jag hede onskat amt de andortapade
vardagen  lite tbland | atr de hade koUlat
lAqet , visat att de 'fthni Aar su 149
belindde. At (3 wig 4t kanna mlg Alskad
och Y979, att wima kansler var ok
- M) akt kanna wy vand OMs6r7).

b

- utsatt, informant anhdrigrapport
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Resultat: anhoriga

Anhorigas upplevelse av
att haennirstaende som
utsatts for sexuelle vald

Denna del av rapporten kommer fokusera pa de
anhorigas upplevelse av att ha en nérstdende som har
utsatts for sexuellt vald. Svaren fran de fyra anhorig-
grupperna foraldrar/styvforaldrar/virdnadshavare,
partners, syskon och vanner kommer lyftas fram i
detta avsnitt.

De 6vergripande fragor som vi onskade
fa mer kunskap om fran anhériga var:

Hur ér det for dig att ha en ndrstdende
som har utsatts for sexuellt vald?

Vad ar svart/utmanande i relationen till
din narstdende?

I vilken utstrackning har du upplevt oro/
osakerhet kring hur du ska beméta din
narstdendes kdnslor/reaktioner?

Har du som anhorig fatt st6d? Och i sana
fall vilket typ av stod?

Skulle du som anhérig skulle vilja ha mer
kunskap/information om bemétande av
utsatta, och om vad sexuellt vild ar och
vad véldet kan fa for konsekvenser for den
som utsatts?

Utifran dessa fragor har vi sedan utformat mer spe-
cifika enkitfragor for varje anhoriggrupp vilkas svar
presenteras nedan.
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FORALDRAR/STYVFORALDRAR/
VARDNADSHAVARE

Foraldrar/styvforildrar/vardnadshavare har fatt
besvara fragor om amnen som har varit varit ater-
kommande i samtal med dem i vér stodverksamhet.
Utifran dessa amnen har vi utformat sarskilda en-
katfragor till just denna anhoriggrupp. I detta avsnitt
kommer foljande teman att behandlas: maktloshet,
skuldkanslor 6ver att inte ha kunnat skydda sitt barn,
osakerhet kring att bemaota sitt barn, oro for barnets
maende och framtid, svérighet att prata med barnet
om utsattheten, samarbetet och kommunikationen
med den andra vardnadshavaren eller foraldrarna
samt vad som dr mest utmanande med att vara for-
alder till ett barn som utsatts.

Utifran forildrarnas fritextsvar varierar det huruvida
deras barn utsattes som barn eller i vuxen alder samt
om barnet nu dr minderarig eller vuxen.

Maktloshet kring barnets utsatthet

99 som foralder goér man allt i sin makt for
att skydda sina barn fréan olyckor, vald och
overgrepp. Nar sedan det hemska héander, vad
sager man och hur goér man for att trdsta?
Kénslan av att ha misslyckats i att skydda
sitt barn och se den angest sitt barn

kédnner for Overgreppet och hur hon kampar
med den PTSD hon drabbades av efter
dvergreppet, gar inte att beskriva. Det &r
mer &n 10 ar sedan dottern blev utsatt, det
har inte gédtt en dag sedan dess som jag inte
tédnker pd det som drabbat dottern och k&nner
stor maktléshet 6ver situationen. Den
kédnslan ar nagot vi som féraldrar far lara

oss att leva med resten av vara liv.

- foérédlder, respondent anhdrigenkat
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Kdnner du dig maktlés i
relation till ditt barns

utsatthet? Andel
1 - Inte alls 0%
2 - Lite 5%
3 - Mattligt 6%
4 - Mycket 16%
5 - Valdigt mycket 71%

Ett aterkommande dmne som har framkommit
under aren da vi mott fordldrar i Storasysters stod-
verksambhet &r deras kénsla av maktloshet. En klar
majoritet av gruppen fordldrar som besvarat enkiten
upplever mycket eller valdigt mycket maktloshet i
relation till sitt barns utsatthet (87 procent). Flera
foraldrar beskriver i fritextsvar hur deras dottrar inte
vill prata med dem och hur svért det da blir att att
stotta och hjélpa. Andra menar att maktloshet utgors
av en kénsla av att inte kunna ta bort den psykiska
smirtan fran barnet som utsattheten bar med sig.

Ett dterkommande tema for flera fordldrar ar att
kanslan av maktloshet hanger titt samman med
skuld och skam kring att inte ha kunnat skydda sitt
barn, att inte kunnat ha forhindrat utsattheten eller
att inte ha forstatt vad barnet utsatts for. En foralder
berattar:

b b Jag ké&nde att ndgot var fel. Men visste
inte vad som hant. Trodde att det var
‘vanliga tondrsbekymmer’ som dock inte

heller ar att fdérringa.

Flertalet foraldrar vittnar om maktlosheten i att inte
kunna hjilpa sitt barn att fd professionellt stod. En
foralder skriver:

,, Det finns ingen vard att uppbringa. Man
stadr ensam i sin fértvivlade kamp till véard.

Flera uttrycker att de upplever langa véntetider for
behandling inom varden for sina barn. Flera forald-
rarna forklarar att de har ett behov av eget stod som
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fordlder men att det inte finns. Manga beréttar ocksa
om en frustration i att inte kunna fa utlopp for sina
egna kinslor som foralder och att behdva halla thop
infor barnet.

Skuld Gver att inte kunnat skydda sitt barn

99 Jag s&g inte p& henne att hon blivit
utsatt foér valdtadkt och det tog 10 ménader
innan jag fick veta genom att pressa henne
om att ndgot var galet. Hon ville inte att
jag skulle veta och jag kanner att jag
frédgade for sent och hon har sikert
signalerar tidigare utan att jag sdg det och
agerade p& det.

- foradlder, respondent anhdrigenkat

Kénner du skuld 6ver att
inte ha kunnat skydda ditt

barn? Andel
1 - Inte alls 1%
2 - Lite 8%
3 - Mattligt 6%
4 - Mycket 16%
5 - Valdigt mycket 69%

Skuldkénslor kring att inte kunnat skydda sitt barn
ar nagot som dr aterkommande hos de foraldrar som
vi pé Storasyster triffar i var stodverksamhet. Likt
kéanslan av maktloshet sa upplever den klara majori-
teten av foraldrarna som besvarat enkéten mycket el-
ler valdigt mycket skuldkénslor (85 procent). Det kan
handla om att féraldrarna kdnner skuld 6ver att inte
kunnat skydda sitt barn fran exempelvis killar och
maén, frin internet eller fran specifika situationer.
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En foralder skriver:

99 som féralder har man en naiv
férestdllning om att kunna skydda sitt barn
mot allt ont, vilket man givetvis vet inte

ar méjligt.

Flera fordldrar berittar att de tvivlar pa sitt foraldra-
skap i och med att de inte har forstitt vad som hint
deras barn da utsattheten skedde eller att de inte har
kant till att barnet har utsatts. En foralder berattar
om sina skuldkénslor:

9 Jag kanner skuld for att jag inte var
tillrdckligt lyhérd foér eventuella signaler
min dotter sdnde ut om att hon var pd vdg in
i nadgot hon inte kunde kontrollera.

Att ha fragat om utsattheten langt efter eller att ha
fatt reda pa utsattheten fran nagon annan én barnet
vittnar flera fordldrar om som nagot som bidrar till
skuldkénslor. Ménga foraldrar berittar ocksa om
skulden i att inte kunna hjalpa och trosta sitt barn.
I Storasysters samtalsmottagning beskriver manga
foraldrar att de tidigare kunnat trosta eller lugna sitt
barn i alla dess svéra stunder, men nir det hander
barnet nagot sé allvarligt som ett 6vergrepp, sa
racker inte férdlderns ord eller trost till. Att inte ha
formagan att trosta eller lugna sitt barn beskriver
manga forildrar i Storasysters samtalsmottagning
som en outhdrdlig kinsla.

Forildrarna forklarar i enkétsvaren att deras skuld-
kanslor kan dven handla om att barnet inte tillater
foraldern att trosta eller inte vill prata eller ta emot
hjalp och st6d. Kénslan att inte ha kunnat skydda sitt
barn kan ocksé forstarkas om forovaren var en del av
familjen och att fordldern kdnner att den har tillatit
forovaren att vara en del av barnets liv. En mamma
skriver:

9 Jag tanker tankar som: om jag aldrig
traffat den mannen/hennes pappa s& hade hon
aldrig blivit till och heller aldrig blivit
utsatt for de hemska sexuella dvergreppen.
Jag kanner det som att hur mycket karlek jag
4n gett mitt barn s& har jag 4ndd inte
lyckats skydda henne mot det véarsta. Jag
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kdnner en otroligt stor skuld fér att hon
fick den hemska pappa hon fick, fér det var
ju jag som en gang valde honom.

- forédlder, respondent anhdrigenkat
Osikerhet och oro kring att bemota sitt barn

9 Det gdr mycket upp och ner i hur hon

vill bli bemdtt och férstddd. Jag vill att
hon ska veta att jag ar dar och intresserad
av hennes tankar och kanslor. Men jag vill
inte trdnga mig p&. Det &r nyanser och skéra
tréddar i vad som blir rdtt och fel. Jag ger
henne mycket utrymme men sdger alltid att
hon kan komma till mig med vad som helst och
nar som helst. Vi har en ganska bra balans i
det nu. F6r henne var det absolut

viktigaste att jag inte tittade p& henne med
sorgsna 6gon. Hon ville inte att jag skulle
se 6vergreppet i mina 6gon och k&nna sig som
ett offer.

- foralder, respondent anhdrigenkat

Kédnner du oro/osédkerhet
kring hur du ska bemdta
ditt barns kanslor/

reaktioner? Andel
1 - Inte alls 10%
2 - Lite 16%
3 - Mattligt 35%
4 - Mycket 14%
5 - Valdigt mycket 23%

I enkiten stéllde vi frdgan till féraldrarna huruvi-

da de kédnner oro eller osikerhet kring att beméta
sitt barns kanslor och reaktioner. Mer 4n var tredje
foralder kanner mycket eller véldigt mycket oro/
osakerhet kring hur de ska bemota sitt barns kanslor
och reaktioner (37 procent). Flera forildrar ar oroliga
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Gver att gora fel och att bemota sitt barn pa fel sitt.
En forélder berittar:

99 Nu var det flera &r sen och vi kan prata
relativt dppet om det men n&r det var
aktuellt var jag rddd att s&dga nagot fel,
pressa pa i 6nskan att vilja hjélpa.

Vissa fordldrar ar ocksa radda att de fragar eller pra-
tar for mycket om utsattheten och maendet, medan
andra tinker att de borde fraga sitt barn mer 4n de
gor.

Flera fordldrar beskriver hur svart det kan vara att
inte Gverfora sina egna kénslor av exempelvis ilska
och rédsla till barnet. En foralder beskriver hur kans-
lan av oro 6kar nir barnet inte vill prata:

,, Upplevde att jag inte n&dde fram, att
ndgot brustit i v&r anknytning. Ju oroligare
jag var desto mer drog hon sig undan, vilket
i sin tur gjorde mig mer orolig.

Ett annat dterkommande tema ér fordldrarnas radsla
for att barnet ska sluta sig om foraldern séger eller
gor “fel” saker. En fordlder skriver:

99 Det var som att g& pd glas, eller pad en
lina d6ver ett stup. Allt kunde brisera och

hon kunde triggas av ett ord.

Svérigheter att hantera och bemota sitt barns méaen-
de dr ocksa vanligt forekommande hos foraldrarna.
Fler beskriver att det ar fordnderligt hur barnet vill
bli bemott och att det kan vara svart att veta hur de
ska stotta pa basta satt. Nagra foraldrar berattar hur
det har blivit lattare att stotta och bemota barnet nir
toraldern sjdlv har fatt stod och hjélp kring att mota
sitt barn.

Ett annat tema som ar aterkommande ar niar behovet
av att prata om utsattheten hos barnet och foraldern
inte matchar. Det kan dels handla om att foraldern
inte orkar std ut med eller orkar héra detaljer om
utsattheten, dels kan det handla om att foraldern
kdanner ett behov av att veta exakt allt som barnet har
varit med om. En forilder forklarar ocksa att barnet
nu mar bra och har gatt vidare i sin bearbetnings-
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process men att fordldern sjilv inte har fatt stod och
dérfor ar kvar i traumat.

Oro for barnets maende

Kédnner du dig orolig for

ditt barns maende? Andel
1 - Inte alls 0%
2 - Lite 8%
3 - Mattligt 11%
4 - Mycket 21%
5 - Valdigt mycket 60%

b

I borjan var jag orolig
varje gang jag skulle aka
tilljobbet,dahonbara
sattochstirradei
viggen. Jag var livridd
for atthon skulle
tasittliv.

- foradlder, respondent anhdrigenkat

Att vara orolig 6ver sitt barns maende ér aterkom-
mande i vara stodsamtal med fordldrar pa Storasys-
ter. Atta av tio foraldrar upplever mycket eller valdigt
mycket oro dver sitt barns méende (81 procent).
Foraldrarna som besvarat enkéten beskriver att de i
stor grad oroar sig kring barnets psykiska hélsa och
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att den forsamras. Det &r vanligt att foraldrarna &r
ridda for att barnet har tankar, planer eller forsoker
ta sitt eget liv. De oroar sig dven 6ver starka reaktio-
ner och kénslor hos barnet sa som ilska, sorg, ledsen-
het och utmattning, men ocksa for att barnet ska bli
avstangt, stinga inne kinslor och inte vilja prata om
sitt maende. Andra aterkommande psykiska symtom
som foréldrar ser hos sina barn, eller oroar sig for

att barnet ska utveckla, ér sjalvskadebeteende, drog-
och alkoholmissbruk och atstorningar. En foralder
beskriver vad hon oroar sig for géllande sitt barn:

99 Att hon ger upp eller vill avsluta sitt
liv. Att hon m&r sd daligt och inte finner
lyckan. Att hon &r fast i d&tiden och inte
vagar blicka framdt och végar lita p& ndgon.
Att hon sluter sig.

Ett aterkommande tema ér foraldrarnas oro for att
barnet inte ska vaga lita pd méanniskor igen och att
barnets sociala liv kommer att paverkas. Flera for-
aldrar beskriver hur barnet har isolerat sig, slutat ga
ut och forlorat kontakten med sina vianner. En annan
oro handlar om att barnet soker vard for sitt maende
men nekas vard, eller att varden som erbjuds inte ar
tillracklig for barnets behoven.

99 Hon m&r otroligt ddligt till och fran.
Extrem a&ngest, soémnsvarigheter,
energiférlust, svart att orka med sociala
kontakter, dvertanker, utbréndhetssymtom och
sjukskriven ofta. Jag ar orolig for hennes
psykiska halsa d& hon isolerat sig fréan
kompisar och jag végar inte riktigt l&mna
henne ensam. Jag ar hennes trygghet och den
enda hon litar p& fullt ut.

- forédlder, respondent anhdérigenkat
Oro for barnets framtida liv

Att oroa sig for barnets framtid &r vanligt hos
respondenterna. S manga som tre av fyra foréldrar
oroar sig mycket eller valdigt mycket 6ver detta (75
procent). Manga foréldrar uttrycker en oro for att
deras barn kommer att bli ensamt i livet, att barnet
inte kommer vaga lita pa andra ménniskor och att
inte kunna eller vaga bygga relationer med framtida
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vanner och partners. Det finns ocksé en radsla for
att framtida intima relationer inte kommer bli sunda
och det finns en oro for hur relationen till man och
killar kommer bli i framtiden.

Kdnner du dig orolig o6ver
hur ditt barns 1liv kommer
bli pga att barnet har

utsatts for sexuellt vald? Andel
1 - Inte alls 3%
2 - Lite 5%
3 - Mattligt 17%
4 - Mycket 19%
5 - Valdigt mycket 56%

Flera foraldrar funderar kring vilken effekt utsatt-
heten har haft pa hur barnet ser pa sig sjalv och hur
sjalvkanslan och sjilvbilden kan komma att paverkas
pa langre sikt. En forélder skriver:

99 Hon &r ton&ring s& &r orolig fér hur
detta kommer paverka hennes
identitetsbyggande.

Flera foraldrar oroar sig 6ver att den psykiska ohal-
san kommer att fortsatta langt efter utsattheten och
att konsekvenserna av traumat kommer finnas med
under hela livet. Andra beskriver en farhdga kring att
barnet inte kommer vilja ta emot hjilp och ddrmed
inte far mojlighet att bearbeta traumat. Andra teman
som framkommit i fordldrarnas fritextsvar handlar
om oro for att barnet inte ska orka med skolgangen
och ddrmed inte kunna fa ett jobb, en framtid och
en pension. En foralder forklarar 4 andra sidan att
framtidsoron har minskat i och med vetskapen om
att det gar att bearbeta Gvergrepp genom att barnet
kan fa stod och hjalp.
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Att prata med barnet om utsattheten

99 pet ar kdnsligt helt enkelt. Min dotter
vill nog skydda mig eftersom hon vet att jag
mar daligt av det. Och jag kanner att det

4r svart att frdga henne f6r jag vill ogér-
na ‘férstdéra’ en mysig middag/kvall/fika etc
med att ta upp amnet.

- forédlder, respondent anhdrigenkat

Upplever du att det ar
svart att prata med ditt

barn om dens utsatthet? Andel
Ja 41%
Nej 21%
Ibland 38%

Att kdnna svarigheter eller osdkerhet kring hur man
ska prata med en nérstiende om personens utsatthet
ar inte ovanligt. 41 procent av foraldrarna upplever
att det dr svart att prata med sitt barn om utsatthe-
ten och néstan 40 procent upplever denna svarighet
ibland. Ett &terkommande tema hos fordldrarna, som
ocksa aterfinns tidigare i rapporten gillande bemo-
tande, dr viljan att inte forsoka 6verfora sina egna
negativa kénslor, eller sin oro, for att istillet kunna
formedla hopp till sitt barn. En forélder skriver:

99 Hon har 6ppnat sig mer. Men jag vet inte
hur man svarar upp pa basta satt. Vill
stotta men &r osdker pd hur. Hur ofta skall
man prata om det férflutna och inte. Ar radd
att vi fokuserar f6r mkt pd det som héande

och d& stoppar hennes framtidstro.

Flera fordldrar funderar kring barnets behov av att
leva pa sitt liv som vanligt och att inte vilja pressa
barnet till att prata om utsattheten. Parallellt med
detta finns en oro att trigga ett forsimrat maende
hos barnet och att foraldern inte tar upp dmnet for
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att inte “riva upp saret”, som en forilder uttrycker
sig. Flera uttrycker en oro for att sdga fel saker vid fel
tillfalle.

Négra foréldrar berdttar ocksd om att de vill prata
med barnet men att barnet inte vill prata om eller
paminnas om hindelsen. Har blir temat om de olika
behoven hos barnet respektive foraldern centralt
igen. Foréldrarna uttrycker att det ar svart att veta
nér det ar ratt tid att prata, att det ar svért att ldsa
av barnets behov och att man ddrmed ar radd att
pressa barnet. Hir beskrivs en svér balans mellan
att ldta barnet vila & ena sidan och att & andra sidan
uppméirksamma maendet och traumat. En mamma
skriver:

99 Hur ofta ska vi prata om det? Nar har vi
pratat klart? Kommer vi att ha pratat klart
ndgon gang? Min skuld finns fortfarande kvar
och jag har svart att sitta granser i
forhd1lande till min dotter d& jag tycker
att jag varit en d&lig mamma.

- foralder, respondent anhdrigenkat

Samarbetet och kommunikationen med den andra
vardnadshavaren

99 Vi hanterar det pa olika s&tt. Min man
(som ocksé &r pappan) fokuserar mer pd hatet
gentemot garningsmannen. Jag fokuserar péa
l4dkandet. Jag har sj&lv mycket &ngest dver
det hon utsatts foér.

- mamma, respondent anhdrigenkat

Vi bad foréldrarna besvara fragan “Om det finns
flera foréaldrar/styvforaldrar/virdnadshavare som
kéanner till ditt barns utsatthet - hur upplever du
samarbetet och kommunikationen med den/dem
kring ditt barn?” genom fritextsvar. Vissa foréldrar
beskriver att samarbetet fungerar bra med den andra
vardnadshavaren men manga uttrycker att samarbe-
tet och kommunikationen blir svér. Flera mammor
beskriver att de har vardnaden for barnet sjélva eller
att de ar den som tar mer eller det storsta ansvaret
for barnets méende. Det finns ett dterkommande
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tema i mammornas beréttelser om pappor som inte
vill prata om 6vergreppen eller att de endast blir
arga. En mamma skriver:

99 Alla har sina egna kanslor. Maken har
mest varit arg, jag har mer oro och kunskap

kring hur det paverkar livet.

I nagra fall &r pappan forévaren vilket gor att sam-
arbetet med den forédldern uteblir. Ett antal fordldrar
beskriver ocksé hur de inte alls pratar om utsattheten
foraldrar emellan.

Svarast och mest utmanande i att vara forilder till
ett barn som utsatts

99 Att inte ha férstatt vad som pagdtt och
att inte ha kunnat skydda min dotter &r det
vadrsta. Just nu &r det svaraste att veta
hur jag bast stéttar henne. Hela mitt fokus
ligger pd att f& henne att m& bra igen. Jag
behéver veta vad jag kan géra for att komma
tillbaka och ocksd m& bra igen.

- forédlder, respondent anhdérigenkat

Till féraldrarna stéllde vi fragan “Vad upplever du
som svarast/mest utmanande i att vara foralder/
styvfordlder/vardnadshavare till ett barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp eller valdtiakt?” och bad dem
besvara fragan via fritext. Flera foréldrar beskriver
att de brottas med skuldkénslor och kinslor av sorg
kring att deras barn har utsatts. Andra forklarar hur
svart det r att bemota sitt barns kénslor, att fa det
att kdnna sig tryggt och att forsoka minska skuld-
och skamkénslor kring utsattheten hos barnet. Den
psykiska ohélsan och att se barnet ma vildigt déligt
parallellt med bristande hjélp och st6d frén sam-
hillet for bade barnet och fordldern ar nagot som
beskrivs som svart.

For de fordldrar som vi mott i var samtalsmottag-
ning dr sorg ett dterkommande tema. Att man som
torilder kdnner sorg 6ver det ens barn blivit utsatt
for. Att genomga en sorgeprocess samtidigt som man
behover vara ett tryggt och stabilt stod at sitt barn ar
for méanga en svar balansging. Det kan handla om
att tillata sina egna kénslor att existera och samtidigt
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behova lagga dem 4t sidan for att tillgodose sitt barns
behov.

Ett annat tema som framkommer handlar om hur
svért det kan vara att formedla hopp om att det kom-
mer bli bra for barnet, dven om man sjilv inte alltid
tror pa det. Foraldrarna beskriver ocksé hur det ar
svart att stotta nir de sjalva mar daligt, att léra sig
hantera sin oro sa att den inte gar ut 6ver barnet och
hur ensamt det kan kénnas. En fordlder skriver hur
svart det dr “att forsoka ligga steget fore nar det inte
finns nagot facit. Att std sjalv i det hela”



b

b

- férédlder, respondent anhdrigenkéat
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PARTNERS

Partners har fatt besvara fragor som har sin utgangs-
punkt i vanliga dmnen som uppkommit i samtal med
dem, och med deras nérstaende som har utsatts, i var
stodverksamhet. Utifrdn dessa amnen har vi utfor-
mat sdrskilda enkatfrégor till dem. I detta avsnitt
kommer foljande teman att behandlas: kommunika-
tion om utsattheten, sexualitets- och grinsséttnings-
problematik, oro 6ver den utsattas maende samt vad
som dr mest utmanande i att vara partner till ndgon
som utsatts.

Kommunikation om utsattheten

b b Jag tror att hon skulle vilja prata om
det, och jag (tror att jag ocksad) skulle
vilja det - men jag vet inte om jag ‘far’.
Och det k&nns inte juste att lyfta temat
‘valdtéakten du blev utsatt fér’ pd eget
initiativ. Inte att 1&ta bli heller,
faktiskt.

- partner, respondent anhorigenkat
Upplever du att det ar

svart att kommunicera med
din partner om dens

utsatthet? Andel
1 - Inte alls 13%
2 - Lite 25%
3 - Mattligt 24%
4 - Mycket 29%
5 - Valdigt mycket 7%

Négot som kan vara svart i relationen mellan den
utsatta och partnern dr kommunikation kring ut-
sattheten. Lite mer &n var tredje partner uppgav att
de upplever mycket eller vildigt mycket svarigheter
kring att kommunicera med sin partner. Flera part-
ners beskriver en radsla for att siga fel saker vilket
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kan leda till att man inte sdger nagot alls och att
kommunikationen uteblir helt. En partner beskriver
att det dr obehagligt att prata om utsattheten vilket
leder till tystnad:

9 Obehagligt for mig att héra besvdrande
detaljer om vad personen utsatts fér, och
svart fér mig att veta vad alls kring det

som &r okej att frédga om, s& undviker &amnet.

Kommunikationssvérigheter kan ocksa handla om
att den utsatta inte vill eller klarar av att prata om
det, samtidigt som den anhoériga har ett behov av att
veta saker eller att prata om utsattheten. Fler part-
ners beskriver ocksa hur svart det kan vara att var
den enda runt den utsatta som fatt veta om &ver-

greppet.

Ett annat tema som gar att utldsa ur partners fritext-
svar handlar om att det kan vara svart att hantera nar
den utsatta reagerar starkt kdnslomassigt (exempelvis
far flashbacks, blir triggade av olika situationer, eller
kéanner starka skuld- och skamkinslor). Flera part-
ners beskriver hur dessa starka reaktioner gor att de
kan bli rddda att gora situationen virre och att den
utsatta ska ma simre. En partner berittar:

99 Det kanns obehagligt for mig att ta upp
vissa saker. Jag vet att smd felsteg i
ordval eller tonfall kan bli katastrofalt,
utan tydligt tecken som jag kan uppfatta
innan utifall jag &r p& vag mot fel fokus
eller sa.

- partner, respondent anhdrigenkat

Vi stéllde dven fragan i vilken utstrackning part-
nern upplever det svart eller osakert kring hur de
ska beméta den utsattas kénslor och reaktioner. En
respondent skriver:

9 Jag vet inte alltid om jag ska bara
finnas dar och lyssna eller om jag vill
forsdka hjédlpa henne och hitta stdd typ.



PARTNERS

Upplever du svarigheter/
osakerhet kring hur du ska
bemdéta din partners

kénslor/reaktioner? Andel
1 - Inte alls 22%
2 - Lite 25%
3 - Mattligt 23%
4 - Mycket 25%
5 - Valdigt mycket 5%

Niéstan var tredje partner uppger att de upplever
mycket eller vildigt mycket svarigheter/osidkerhet
kring hur de ska bemota den utsattas kdnslor/reaktio-
ner. P4 denna fraga skriver flera partners i fritextsvar
att det som anhorig kan vara svart att veta hur den
ska agera och att flera upplever en radsla att gora fel.
Andra beskriver ocksa svérigheten nidr den utsatta
inte vill eller kan ta emot hjélp, eller nar den utsatta
skulle behéva mer hjélp och stoéd dn vad den tar emot.

Sexualitets- och grinssittningsproblematik

99 Det ar svart fér henne att sdga nej och
sdtta grénser, och jag vill absolut inte

gd over hennes granser. Det innebar att jag
ibland &r orolig att hon s&ger ja fo6r min
skull, snarare an fér sin egen. Men vi
jobbar p& det, kommunicerar kring det och
jag tror det haller pd att bli battre.

- partner, respondent anhorigenkat

Det ar inte ovanligt att en
person som utsatts for sexuella
overgrepp upplever
sexualitetsproblematik till féljd
av utsattheten. Ar detta ndgot
som du upplever/marker av i er

relation? Andel
1 - Inte alls 20%
2 - Lite 14%
3 - Mattligt 27%
4 - Mycket 24%
5 - Valdigt mycket 15%

Sexualitetsproblematik till foljd av att ha utsatts for
sexuellt vald dr inte ovanligt.” Partnern kan ha en
viktig roll i terhamtningen efter att ha utsatts for
sexuellt vald. Det kan vara hjalpsamt for att skapa
nya och trygga sexuella erfarenheter tillsammans
med nagon annan eller inom ramen for en relation.

I relationen behover det da finnas utrymme att
uttrycka granser och behov i sexuella situationer. I
denna studie ville vi dven titta pa partners upplevelse
av sexualitetsproblematik i samspelet mellan den
som utsatts och partnern. Néstan 40 procent av part-
ners uppgav i enkten att de upplevde mycket eller
valdigt mycket sexualitetsproblematik.

Partners beskriver att de kan uppleva att det &r svart
med granssittning for den utsatta. Ndstan var fjarde
partner upplever mycket eller véldigt mycket svérig-
heter med detta. Flera partners beskriver att de ar
radda att den utsatta ska ga med pé sexuella aktivi-
teter som den inte vill och det finns en rédsla hos
partnern att de skulle utsétta sin nirstaende. Andra
vanliga svédrigheter med sexualiteten som partners
upplever i den sexuella relationen ar skamkénslor,
frysreaktion, dngest, smirta vid sex och svérigheter
med lust hos den utsatta.

28Storasyster (2017), Sexualitet efter sexuella évergrepp. Den dolda problematiken.
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Det &r inte ovanligt att en
person som utsatts for
sexuella dvergrepp upplever
svarighet med granssattning.
Ar detta ndgot som du
upplever/marker av i er

relation? Andel
1 - Inte alls 33%
2 - Lite 25%
3 - Mattligt 18%
4 - Mycket 17%
5 - Valdigt mycket 7%

Oro 6ver den utsattas maende

Ké&nner du dig orolig for
din partners maende
(fysiska, psykiska och

sexuella)? Andel
1 - Inte alls 4%
2 - Lite 14%
3 - Mattligt 18%
4 - Mycket 23%
5 - Valdigt mycket 41%

Majoriteten av partners upplever mycket eller valdigt
mycket oro kring sin nirstaendes maende (64 pro-
cent). I fritextsvar beskriver de att oron handlar om
att den utsatta mér déligt men inte sédger eller visar
det. Det kan ocksé handla om oro dver att den
utsatta inte vill prata om det som har hént, att den
inte har bearbetat traumat eller en generell oro

over den utsattas psykiska maende. Flera partners
uttrycker oro over att den utsatta ska bega sjalvmord,
en oro Over att den utsatta inte far professionell hjalp
eller att hjalpen inte skulle vara tillracklig.
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Svarast och mest utmanande med att vara partner
till en person som utsatts

Till partners stéllde vi fragan vad de upplever vara
svédrast och mest utmanande med att vara partner till
en person som utsatts. Manga uttrycker att kommu-
nikationen med den utsatta dr svarast, att det dr svért
att veta om och nédr man ska prata om utsattheten.
Flera fragar sig vad de ska gora om den utsatta inte
vill prata om det. Andra tycker det ar jobbigt att hora
om hemska saker som ens partner har utsatts for och
fragar sig hur man kan vara ett bra stod utan att sjalv
ma for daligt av det. Det finns ocksa en oro hos flera
partners att den utsatta aldrig kommer mé bra igen.

b

Svart ochutmanande
att ge ritt och brastod,
svart attvetavad somir
bist. Ingen av oss ir ju
experter liksom.

- partner, respondent anhdrigenkat

Flera partners beskriver hur smértsamt det &r att se
ens partner ma daligt och hur svart det dr att inte
kunna hjilpa till, ge rdtt och bra stod, och att inte
kunna ta bort smértan hos den utsatta. En partner
skriver:

b b Jobbigaste &r att se den man &alskar mest
av allt md& sdhar jobbigt.
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- partner, respondent anhérigenkat
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Gruppen syskon har fatt besvara fragor som har sin
utgangspunkt i vanliga &mnen som uppkommit i
samtal med dem, och med deras nérstiende som har
utsatts, i var stodverksamhet. Utifrdn dessa amnen
har vi utformat sarskilda enkatfragor till dem. I
detta avsnitt kommer féljande teman att behandlas:
maktloshet kring syskonets utsatthet, skuldkanslor
over att inte ha kunnat skydda sitt syskon, oro kring
bemotande, syskonets maende och dess framtid, att
prata med sitt syskon, hur kommunikationen med
gemensamma foraldrar ser ut och vad som ar mest
utmanande i att ha ett syskon som har utsatts.

Maktloshet kring syskonets utsatthet

99 Det kanns som en sorg inom mig, min
systers kanslor blir mina ka&nslor for jag
bryr mig sd& mycket om henne. Jag sérjer

att hon méste gd igenom detta. Det finns en
maktléshet 1 att hon 6verhuvudtaget blev
utsatt for detta. Det borde inte kunna

hénda.

- syskon, respondent anhdrigenkat

Kédnner du dig maktlés i
relation till ditt syskons

utsatthet? Andel
1 - Inte alls 2%
2 - Lite 4%
3 - Mattligt 17%
4 - Mycket 24%
5 - Valdigt mycket 53%

Nistan 8o procent av syskonen upplever mycket eller
valdigt mycket kdnsla av maktloshet i relation till

sitt syskons utsatthet. Det 4r vanligt att kdnslan av
maktloshet handlar om att deras syskon har utsatts,
att de kinner att de inte kan hjélpa till och inte kan
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fa den utsatta att mé bittre. Maktlosheten inbegriper
ocksa att inte ha vetat att utsattheten har pagatt, att
inte ha kunnat skydda sitt syskon eller att man var pa
samma plats medan 6vergreppet/dvergreppen hiande.
Ett syskon skriver:

b)) Jag har inte vetat om det alls och det
har pagdtt i ett rum bredvid mitt rum och
jag har inte kunnat hjédlpa till eftersom jag
varit helt ovetande.

Ilska mot forovaren eller att inte veta vem som har
utsatt syskonet bidrar till denna maktloshetskinsla,
menar nagra syskon. Att vara den enda som kanner
till sitt syskons utsatthet och att exempelvis inte fa
beritta for foraldrarna dr ndgot som ocksa uttrycks
som svart. Nar forovaren ér en familjemedlem och
nér dven den anhoriga har en relation till for6varen
blir detta sdrskilt svart menar flera syskon.

b

JagKkinner makeloshet
iattjaginte kunde vara
déiir och skydda henne.
Senivenattjaginte
kunde tabortsmiirtan
hon kiinde.

- syskon, respondent anhdérigenkéat

Skuld kring att inte kunnat skydda sitt syskon

99 Att jag inte fick veta det fdérens langt
efter har gjort att jag kadnt skuld. Som sto-
rasyster kdnner jag ett visst ansvar fér min
lillasyster. Jag d6nskar att jag hade vetat
tidigare s& jag verkligen hade kunnat stétta

henne.

- syskon, respondent anhdérigenkéat



SYSKON

Kédnner du skuld 6éver att
inte kunnat skydda ditt

syskon? Andel
1 - Inte alls 11%
2 - Lite 13%
3 - Mattligt 12%
4 - Mycket 17%
5 - Valdigt mycket 47%

Néstan 65 procent av syskonen upplever mycket eller
vildigt mycket skuldkénslor 6ver att inte ha kunnat
skydda sitt syskon fran att ha utsatts. Flera syskon
beskriver svarigheten i att sjdlva ha varit ett barn
nér det hinde, att inte ha kunnat hjalpa och stotta
vid tiden for Gvergreppet/dvergreppen, vilket skapar
skuldkanslor i vuxen alder. Ett syskon skriver att
hon som barn kinde till utsattheten och att hon idag
kanner skuld 6ver att hon inte da berittade for en
vuxen. En annan respondent beskriver hur hennes
skuldkénslor tar sig uttryck:

99 Att inte ha vetat, inte férstdtt och inte
kunnat finnas dar. Skuld fér att jag reage-
rade pd fel s&att nar hon berdttade. Kanner
nu skuld fér att inte veta hur jag kan prata
om det idag.

- syskon, respondent anhdrigenkat

Manga syskon ldgger skulden pa sig sjélva for att

de inte forstatt att utsattheten pagick eller att négot
hade hént, att de inte har last signaler ritt, eller att de
borde varit mer uppmirksamma pa hur den utsatta
madde och hur den hade det i sitt liv. Ett syskon skri-
ver att hon hade velat veta om utsattheten tidigare
eftersom hon kidnner mycket ansvar for sitt syskon.
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Oro/osikerhet kring att bemdta syskonets kinslor/
reaktioner

9 : bérjan visste jag inte riktigt om hon
ville prata om det eller bara ville att jag
skulle finnas dar. Vill prata henne men sam-
tidigt inte dra upp gamla sar. Men tycker vi
har hittat en vadg som funkar for oss.

- syskon, respondent anhdérigenkéat
Kanner du oro/osdkerhet

kring hur du ska bemdta
ditt syskons k&nslor/

reaktioner? Andel
1 - Inte alls 17%
2 - Lite 9%
3 - Mattligt 30%
4 - Mycket 15%
5 - Valdigt mycket 29%

Precis som for de andra anhdriggrupperna upplever
manga syskon att det &r svart att veta hur man ska
beméta sin nérstaende. Drygt 40 procent av sysko-
nen upplever mycket eller vildigt mycket oro/osa-
kerhet kring att bemota sitt syskons kénslor och re-
aktioner. Flera syskon beskriver att de inte vet hur de
ska prata eller bemota sitt syskon och att det finns en
oro for att sdga fel saker. Det finns ocksa en oro hos
syskonen att deras egna kénslorna kring utsattheten
ska spilla 6ver pa den utsatta vilket bidrar till att de
kan uppleva att de har svart att beméta den utsatta.
Flera syskon skriver att de upplever att den utsatta
har svért att prata och att syskonet inte vill gora den
utsatta mer ledsen och dérfor undviker att prata om
utsattheten och kinslorna den bar med sig.

L
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Ett syskon forklarar:

b b Jag vet inte vad som &r rdtt att séaga.
Jag férsdker att undvika a&mnet helt och h&l-
let. Jag vagar inte prata med ndgon i fa-
miljen om sexuella trakasserier/valdtakter
fér jag ar radd att ndgon ska md dadligt och
tédnka p& det som hénde min syster igen.

- syskon, respondent anhdrigenkat

Oro 6ver sitt syskons maende och framtid

Ké&nner du dig orolig for

ditt syskons méende? Andel
1 - Inte alls 5%
2 - Lite 11%
3 - Mattligt 15%
4 - Mycket 21%
5 - Valdigt mycket 48%

9 Jag &r raddd att hon kommer begrédnsa sig
sjadlv for att hon mar daligt och inte vill
riskera att hamna i en jobbig situation

igen.
- syskon, respondent anhdrigenkat

En klar majoritet av syskonen upplever mycket eller
valdigt mycket oro 6ver sin niarstiendes maende

(69 procent). Flera syskon beskriver hur de oroar

sig Over att inte veta vad som pagar i den utsatta,

att inte veta vad personen kinner eller tinker. Det
finns en generell oro 6ver den utsattas psykiska hilsa
gillande exempelvis depression, posttraumatiskt
stressyndrom, angest, sex som sjalvskadebeteende
och missbruk, eller att dessa svarigheter ska komma i
framtiden. Ménga syskon oroar sig for att den utsatta
ska ta sitt liv eller att den kommer att skada sig sjalv.
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Kadnner du dig orolig o6ver
hur ditt syskons liv kommer
bli pga att ditt syskon har

utsatts for sexuellt vald? Andel
1 - Inte alls 8%
2 - Lite 18%
3 - Mattligt 14%
4 - Mycket 15%
5 - Valdigt mycket 45%

b

Jagvill att min syster ska
kunnalita pafolkoch
vaga. Arriddattdetkan
bli en svarighet for
henneiframtiden.

- syskon, respondent anhdérigenkéat

Det finns en stor oro hos syskonen kring hur den
utsattas framtid kommer att bli. Syskonen oroar

sig for att den utsatta inte kommer att kunna ha ett
fungerande liv och att inte orka med studier eller ar-
bete. Hur utsattheten och dess konsekvenser for den
utsatta ska paverka framtida relationer, att den utsat-
ta ska bli ensam och att inte vaga lita pd manniskor
ar andra saker som syskonen oroar sig 6ver. Nagra
syskon beskriver ocksa hur de kan oroa sig 6ver att
den utsatta ska bli utsatt for sexuellt vild igen och att
det kommer att leda till att livet begrinsas ytterligare.



SYSKON

Att prata om utsattheten

99 vi pratar i princip inte om Overgreppet,
vi pratar runt det med vetskapen om att vi
badda vet vad som skett. Jag tycker det &r
svart att ndrma mig det, for jag vill béade
stétta men samtidigt inte fdrvédrra eller or-
saka a&ngest.

- syskon, respondent anhdrigenkat

Upplever du att det ar
svart att prata med ditt

syskon om dens utsatthet? Andel
Ja 54%
Nej 17%
Ibland 29%

En majoritet av syskonen uppger att de tycker att det
ar svart att prata med sin narstiende om utsattheten
(54 procent). Flera syskon beskriver att de inte pratar
om utsattheten trots att bade den utsatta och sysko-
net vet att det har hant. Andra beskriver hur den ut-
satta inte vill prata, stinger in sina kinslor eller byter
samtalsamne. Ett syskon berattar hur svart det ar att
nédrma sig att prata om utsattheten hemma eftersom
deras fordldrar inte vet om att det har hant.

Kommunikation med foridldrar/styvforaldrar/
vardnadshavare

9 vi pratar om det ibland men vi alla skams
for i teorin hade vi kunnat férhindra det.

- syskon, respondent anhdérigenkat

Till syskon stillde vi fragan “Om det finns foréaldrar/
styvforaldrar/vardnadshavare som ocksa kdnner till
ditt syskons utsatthet - hur upplever du kommu-
nikationen med den/dem kring ditt syskon?” och
bad dem besvara fragan genom fritext. Flera syskon
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beskriver att foraldrarna som kinner till utsattheten
men som undviker att prata om den. Ett syskon skri-
ver att en av fordldrarna kanner till utsattheten och
att kommunikationen mellan syskonet och fordldern
fungerar bra, dock tycker den utsatta att det ér lattare
att prata med syskonet dn foraldern.

Nagra syskon forklarar att kommunikationen hand-
lar mycket om att situationen &r svér for fordldrarna,
exempelvis kan det handla om mammor som far
utsattheten att handla om sina kénslor och pappor
som istéllet dr helt tysta. Vissa beskriver att de har en
bra kommunikation med forildrarna eller att kom-
munikationen tidigare i livet varit bristfillig men nu
blivit battre.

I var samtalsmottagning ser vi att syskon ofta
uttrycker en stor ansvarskéinsla for syskonet, i en
kontext dar den ena eller bidda foréldrarna inte klarar
av att ta hand om ett stotta det utsatta barnet far is-
tallet syskonet kliva in och ta ansvar. Detta beskriver
manga som bade svart och frustrerande, och att det
gér ut over relationen mellan syskonen och det egna
maendet.

Svarast och mest utmanande i att vara syskon till
en person som har utsatts

Till syskonen stéllde vi frigan “Vad upplever du som
svarast/mest utmanande i att vara syskon till ett barn
som utsatts for sexuella 6vergrepp eller valdtakt?”. Ett
tema som dterkommer i syskonens fritextsvar dr att
sjalv ha varit barn nir ens syskon utsattes och att inte
har kunnat hjalpa och skydda syskonet. Flera syskon
uttrycker en réadsla for att den utsatta mar déligt

och att vilja finnas dér, men att de sjdlva ocksa har

ett behov av att hantera sina egna kénslor parallellt.
Nagra syskon beskriver den svéra situationen av

att forovaren finns inom familjen eller att sjélv vara
barn till férévaren. Ett syskon beskriver hur hon sjéilv
hade beh6vt nagon att fa stod ifran:

99 Det var jobbigt att inte kunna prata med
ndgon eftersom alla i min familj madde d&-
ligt och jag hade inte négon annan heller

att prata med d& min syster inte ville att
nagon skulle veta om det (kunde alltsd inte

prata med vanner eller liknande).

L
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- syskon, respondent anhdrigenkéat
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VANNER

Vénner har fatt besvara fragor om dmnen som har
varit dterkommande i samtal med dem, och med
deras narstdende som har utsatts, i var stodverksam-
het. Utifran dessa amnen har vi utformat sarskilda
enkitfragor till dem. I detta avsnitt kommer féljande
teman att behandlas: osdkerhet kring bemétande,
oro for den utsattas maende, svarigheter att prata
med den utsatta om dennes kidnslor samt vad som ar
mest utmanande med att ha en vian som har utsatts
for sexuellt vald.

Svarighet/osikerhet kring bemotande av den
utsattas kidnslor/reaktioner

b b Jag kd&nner mig véldigt arg och

frustrerad och har dé svart att bemdta det
min v&n siger pd ett bra satt. Jag vill vara
en bra lyssnare som sedan ger bra rad och
f&r folk att m& battre men jag kd&nner sén
ilska ndr ndgon berdttar ndgot sddant for
mig s& jag vill bara radera madnniskan som
utfért 6vergreppet. Mitt fokus hamnar pd mig
sjédlv och manniskan som utfdrt Overgreppet
snarare &n min van som jag pratar med och
vill stétta.

— vén, respondent anhérigenkat

Upplever du svarigheter/
osédkerhet kring hur du ska
beméta din nérstéendes

kédnslor/reaktioner? Andel
1 - Inte alls 9%
2 - Lite 35%
3 - Mattligt 31%
4 - Mycket 20%
5 - Valdigt mycket 5%

Var fjirde véin upplever mycket eller valdigt mycket
svéarigheter/osdkerheter kring hur de ska bemota den
utsattas kdnslor/reaktioner. Vissa beskriver hur ens
egna kinslor kring utsattheten kan vara svara att ta
hand om men 4ven hur svért det kan vara att hantera
vildigt starka reaktioner och kinslopaslag hos den
utsatta. Ett annat tema som ar aterkommande ér att
det kan vara svart att veta hur den utsatta vill bli be-
mott, att man ar radd att gora och siga fel saker, eller
att man ar radd att prata for mycket eller for lite med
den utsatta om utsattheten. Flera beskriver att det

ar svart att forsta hur det kinns f6r den utsatta och
de funderar mycket kring hur de ska géra om den
utsatta inte tar upp dmnet. En vén forklarar:

99 Det &r svart att veta hur mycket som
paminner min van om &6vergreppen. Min bror
har exempelvis samma namn som férdvaren och
jag tycker darfér att det &r jobbigt att
namna min brors namn ifall jag paminner min

kompis om hennes férdvare vid fel tidpunkt.
- van, respondent anhdrigenkéat

Oro for den utsattas maende

Kédnner du dig orolig foér

din n&rstéendes méende? Andel
1 - Inte alls 3%
2 - Lite 13%
3 - Mattligt 14%
4 - Mycket 40%
5 - Valdigt mycket 30%

9 Jag &r ofta orolig foér hur min van mar
och har i perioder varit orolig fér att

hennes médende ska forsamras sad mycket att
det kommer sluta med att hon tar sitt 1liv.

- van, respondent anhdrigenkéat
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Bland vénnerna oroar sig 70 procent mycket eller
valdigt mycket for den utsattas méende. Likt andra
anhoriggrupper sa finns det en stor oro for den ut-
sattas psykiska halsa. Vannerna oroar sig for symtom
hos den utsatta sasom forsamrad sjdlvkénsla, angest,
depression, posttraumatiskt stressyndrom, alkohol-
missbruk, sjilvskada eller att den utsatta skulle ta sitt
eget liv.

Det finns ocksé en oro for att den utsatta ska stanna
kvar i, eller hamna i nya, valdsamma relationer eller
att deras nérstdende ska bli utsatt pa nytt. Vinnerna
oroar sig ocksa for att den psykiska ohilsan ska leda
till att den utsatta hamnar i destruktiva situationer.
For vannerna finns det dven en framtidsoro som
inbegriper att den utsatta inte soker eller tar emot
hjalp, att den utsatta inte kommer klara av framtida
relationer och att den isolerar sig genom att inte ga
ut, g till skolan eller arbetet.

Svarighet att prata med den utsatta om dennes
kinslor

99 En vill vara den som végar fraga, samti-
digt som en vill ge henne space och typ hon
kanske inte vill prata om det just nu. Svart
ibland med balansen.

— vén, respondent anhérigenkat
Kédnner du att det ar svart

att prata med din
nadrstédende om dens

utsatthet? Andel
Ja 34%
Nej 25%
Ibland 41%

Var tredje van som besvarat enkdten upplever att

det &r svart att prata med sin nirstdende om dennes
utsatthet. Ett dterkommande tema hos vdnnerna ar
balansen mellan att ge den utsatta utrymme men att
ocksé vaga fraga om utsattheten och dess konsekven-
ser. Det upplevs ocksa som svéirt om den utsatta inte
vill prata. Flera vanner forklarar att de vill gora mer
an att bara lyssna pa den utsatta men att det kan vara
svart att veta vad man som vén ska séga eller gora.
En vdn beskriver hur det blir svart nar hon sjélv far
vildigt starka kinslor i samtalet:

99 Jag vill alltid finnas dar och vara dar
fér att prata men ibland k&nns det bara som
att jag gor mer skada an nytta. Eftersom
mina k&nslor kommer 1lite i vagen.

Flera anhoriga menar att de inte riktigt vigar ta upp
amnet pd grund av réddsla for att den utsatta ska bli
ledsen. En védn beskriver hur hon kan férsta hur svart
det kan vara att prata om utsattheten eftersom hon
sjalv har liknande erfarenheter:

9 Jobbigt att prata om eftersom jag ocksé
har varit med om samma sak s& jag forstar

henne verkligen.

Svarast och mest utmanande med att vara véan till
en person som har utsatts

Det finns ménga svarigheter och utmaningar hos
van-gruppen. Flera beskriver hur det kan vara svart
att bemota exempelvis skam- och skuldkanslor hos
den utsatta och att det gor att det ar latt att kdnna sig
maktlos som anhorig. Radsla for att sjalv bli utsatt i
framtiden eller att som vin sjdlv ha egna erfarenhet-
er av utsatthet vacker kénslor i denna anhériggrupp.
Flera vanner beskriver en hopploshet infor ratts-
vasendet och att det kan vara svart att bara lyssna
eftersom man vill kunna gora mer.
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Har du, som anhdrig till en
person som utsatts for sexuella
dvergrepp eller valdtakt, fatt

stéd/raddgivning? Férédldrar Partners Syskon Vanner
Ja 56% 14% 26% 12%
Nei, jag har sdkt 12% 4% 27% 6%
men inte fatt

Nej., men vill ha stdéd 29% 34% 30% 32%
rédgivning

Nej., jag vill inte ha/har 3% 48% 17% 50%

inget behov av stdéd

BEHOVET AV ANHOGRIGSTOGD

99 vi hade behdvt mer stdd i det akuta
skedet, HUR vi skulle prata med barnet och
forklara for barnet under tiden fdrundersok-
ningsprocessen pagick. Vi fick bara veta att
vi inte fick prata/fréga barnet nédgot under
den tiden och vi var sa radda att géra fel
att vi knappt vdgade sdga nagot alls till
hen. Det blev SA tokigt.

- fordlder, respondent anhérigenkat
Har anhoériga fatt st6d?

Vi ville dven forstd hur behovet av anhorigstod sig
ut for de olika anhoériggrupperna och stéllde darfor
fragan om den anhoriga fatt stod. Fordldrar hade i
storst utstrackning fatt stod medan partners och vin-
ner fatt stod i minst utstrickning. Ungefér var tredje
anhorig uppger att de inte har sokt stod men att de
skulle vilja ha stéd eller radgivning i sin roll som
anhorig. Partners och vanner uttryckte minst behov
av stod. En partner beskriver samtidigt svarigheterna
nér den har forsokt hitta stod till sig som partner:

9 Jag vet knappt vart det gar att sdka sig.
Som tidigare skrivet s& &r det jag hittat
knappt aktivt, eller s& &r det huvudsakligen
inriktat p& foraldrar. Inte hittat ndgot bra
stéd for partners.

- partner, respondent anhorigenkat
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For de som fatt stod

For de anhoriga som hade fatt stod var det vanligast
att ha fatt det via socialtjansten, barn- och ungdoms-
psykiatrin, vuxenpsykiatrin eller ungdomsmottag-
ningen. Det var ocksé ca 30 procent av hela anho-
riggruppen som aldrig tankt att de kan fa stod som
anhorig till ndgon som har utsatts for sexuellt vald.

99 Hela var familj brakade ihop
kdnsloméssigt nédr detta skedde. Varken jag
eller min man kunde sova eller fungera
normalt. Vi b&da drabbades av oerhdért stark
angest och sdmnsvarigheter. Det &r svart

att forestdlla sig. Jag har tidigare aldrig
reflekterat 6ver att vdldsoffers anhdriga
drabbas s& h&rt foérradn jag sjélv var anhorig
till en som drabbats.

- foradlder, respondent anhdrigenkat



BEHOV

99 som jag skrivit, jag ar oerhdért ledsen
att jag inte hittade er tidigare. Kanske
kunde vért lidande blivit mildare under de
4r som gdtt. Men nu har vi fatt stéd. Men
fint att ni finns. Har skickat era

uppgifter och info till mina anhdériga s att
de forstdr att saker och ting faktiskt &r pé
riktigt och att om de har ndgra frégor kan
de vanda sig till er.

- fordlder, respondent anhdrigenkat

Vill du ha mer kunskap
om hur du kan stdétta och

ANHORIGA

Anhdorigas behov av mer kunskap for att stotta den
utsatta

For att forsta behovet av mer kunskap, stod och rad-
givning i sin roll som anhorig sé stéllde vi fragor om
de hade behov av mer kunskap om att stotta utsatta
och om vad sexuellt vild ar och vilka konsekvenser
valdet kan fa f6r den som utsatts.

Kunskap om bemétande

Behovet av mer kunskap om bemétande ar stort hos
hela anhériggruppen - den klara majoriteten dnskar
att fa lara sig mer om hur de kan stotta och bemoéta
sina nérstdende som utsatts for sexuellt vald. Vi stall-
de fragan om vad de skulle vilja veta mer om nar det
giller bemotande och att stotta sin nérstaende.

beméta din n&érstéende? Féradldrar Partners Syskon Vanner
Ja 74% 80% 71% 86%
Nej 26% 20% 29% 14%

Anhériga onskar mer kunskap om:

— hur man kan se tecken pa utsatthet,

- vad man bor undvika att gora som partner.

— hur man bygger fértroende och hjalper den utsatta att vaga beratta,

— hur man bemoéter ndgon med posttraumatiskt stressyndrom pa basta sétt, och hur man kan
hantera panikangest, flashbacks och andra reaktioner efter utsatthet,

— hur man kan prata med sitt barn och vad man kan ténka pa i samtal med barn,

— hur man kan hjalpa till att minska kénslor av skuld och skam hos den utsatta,
— hur man skapar balans i livet och hur mycket/litet man ska prata om traumat,
— hur man kan hantera ett vuxet barn som ar utsatt,

- hur man som anhérig kan hantera sina egna kénslor som anhdérig,

- hur man kan st6tta och hjélpa nagon att polisanmila,
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Kunskap om sexuellt vald och dess konsekvenser

Onskar du mer kunskap om
vad sexuellt vald innebéar
och vad valdet kan f& for
konsekvenser fér den som

utsatts? Férdldrar Partners Syskon Vanner
Ja 63% 55% 60% 71%
Nej 37% 45% 40% 29%

En majoritet av de anhoriga dnskar mer kunskap om vad sexuellt véld 4r och vilka konsekvenser véldet kan fa
for den som utsatts. Vi stallde frégan om vad de skulle vilja veta mer om nér det géller sexuellt vild och dess
konsekvenser for den utsatta.

Anhoriga 6nskar mer kunskap om:

— hur man kan stotta den utsatta langre fram i livet,

— hur man kan forebygga psykiskt déligt maende,

— hur man underlattar kommunikation med den andra foraldern,

— hur kan man arbeta med att minska sina egna skuldkénslor som anhérig,
- vad som kan trigga den utsatta,

- langvariga psykiska besvir,

- vanliga reaktioner efter utsatthet,

— hur en rittsprocess gér till,

— hur man kan hjélpa den utsatta att s6ka stod,

- sex som sjdlvskada.
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Forbittringsforslag

I denna studie har vi haft en unik mojlighet att samla in kunskap fran flera olika anhériggrupper: forildrar,
partners, syskon och vanner till den utsatta. Vi har forsokt forsta de svarigheter och utmaningar anhériga
brottas med i att vara ett stod till sina ndrstdende som utsatts. Vi har dven velat samla in kunskap om den
utsattas upplevelse i relation till sina anhoriga. Mélet med denna rapport har varit att h6ja kunskapen om vad
som behover forbattras utifran ett anhorigperspektiv sa att bade utsatta och anhoriga ska fa bittre stottning
omkring sig och i férlingningen ett forbittrat méaende.

I regeringens nationella anhdrigstrategi inom vard och omsorg lyfts anhorigas behov fram i tre punkter: att
anhoriga dr beroende av fungerande vilfardsinsatser for deras nirstaende, att dessa insatser har ett anhorig-
perspektiv, och att anhoriga kan behova stod for egen del. Dessa punkter stimmer vil in pa de behov som
anhoriga till personer som utsatts for sexuellt vald har. Mer kunskap skulle behéva inhdmtas om denna anho-
riggrupp men vi anser samtidigt att anhoriga till personer som utsatts for sexuellt vald bor inkluderas som en
malgrupp i denna strategi.

VALFARDENS INSATSER BEHOVER ner for att fa vard eller stod bér dven de anhérigas
FORBATTRAS FOR PERSONER UTSATTA  behovoch perspektiv innefattas i de insatser som
FOR SEXUELLT VALD ges. Mangfalden av anhoriga inom denna grupp

(ex. foraldrar, partners, syskon och vénner) behover
Forbattrat stod och vérd for personer som utsitts ocksa synliggoras samt hur den anhorigas psykiska
for sexuellt vald ér ett av de centrala politikomraden hilsa ofta paverkas negativt av deras nérstaendes
som vi pa Storasyster arbetar med i vart paverkans- utsatthet och maende. Stod for anhoriga till personer
arbete. Tillgangen till adekvat vard, med ett respekt- som utsatts for sexuellt vald kan ocksa vara en viktig
fullt bemotande, for personer som utsatts for sexuellt  del i det forebyggande arbetet mot utvecklingen av
vald dr en rittighetsfrdga som &r central i Stora- psykisk ohilsa hos bade utsatt och anhorig.

systers arbete. Att fa vard och stod efter ett sexuellt
overgrepp dr manga ganger avgorande for att kunna BEHOVET OCH BETYDELSEN AV STGD

forhindra allvarlig psykisk ohilsa och for att kunna OCH KUNSKAP FOGR ANHORIGA
oka vilbefinnandet for den som blivit utsatt. Tidiga
insatser i form av stod och vérd for den utsatta bidrar ~ Denna rapport visar pa att det finns ett behov av mer

ocksa till minskade samhéllsekonomiska kostnader. tillgangligt stod till anhoriga och manga anhoriga
Dock dr tillgangen till stéd och vard bristfillig for ut-  som deltagit i denna studie har 6verhuvudtaget inte
satta. Vi ser darfor behovet av att satsa pa en forbétt- tankt att de kan fa stod i egenskap att vara anhoriga.
rad och mer tillgénglig vird for utsatta parallellt med  Utsatta som intervjuats till rapporten anser ocksa
utvecklandet av anhorigstod for samma malgrupp. att anhoriga kan vara i behov av stod. Behovet av

kunskap om hur man kan stétta och beméta den
INSATSER MED ETT utsatta dr mycket stort hos dessa anhoriga. Anhoriga
ANHORIGPERSPEKTIV SYNLIGGGOR till personer som utsatts for sexuelllt vald behover
DENNA ANHORIGGRUPP dérfor erkdnnas som en grupp som ér i behov av

stod och utbildning, likt flera av de anhériggrupper
Mer kunskap skulle behovas inom detta filt sam- som Socialstyrelsen har definierat. Stod och utbild-
tidigt som ser vi att denna anhoriggrupp behéver ningsinsatser ér i dagsldget betydligt mer etablerat
erkdnnas som en grupp som paverkas mycket av for anhoriga till personer med andra sociala eller
att stotta sin nirstaende som har utsatts for sexuellt psykiska svarigheter dn f6r anhoriga till dem som
vald. Deras perspektiv behover ocksa inkluderas i de utsatts for sexuellt vald. Vi pa Storasyster ser att en
insatser som vilfarden erbjuder till deras narstdende.  Okad tillgéng till exempelvis enskilda stodsamtal,
Om den utsatta kommer i kontakt med sjukvérden, stodgrupper och utbildningsinsatser skulle behovas
socialtjansten eller det civila samhallets organisatio- for denna grupp.
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Den kunskap som vi anser ytterligare behover lyftas
fram utifran rapportens resultat dr den stora oron
som finns hos anhoriga, hur svért det kan vara med
kommunikation, att behoven mellan utsatta och an-
horiga inte matchar samt 6nskan om en forstaelse for
valdets langsiktiga konsekvenser for den utsatta.

Stor oro hos anhoriga

Utsatta dr en grupp som ofta lider av psykisk ohalsa
efter att ha utsatts for sexuellt vald. Var rapport visar
att anhoriga tycks oroa sig mycket Gver just detta.
Det finns saledes en risk att dven den anhorigas
psykiska hilsa paverkas negativt och den anhoriga
skulle darfor i manga fall beh6va mer stéd och kun-
skap utifran sin situation.

Svarigheter i kommunikation

Vir rapport visar dven att det finns en stor osakerhet
och oro for hur anhériga ska bemata den utsattas
kanslor och reaktioner. Manga uttrycker att de ar
radda att gora/saga fel eller att forvérra den utsattas
psykiska maende genom att ta upp utsattheten. Detta
bidrar ofta till att den utsatta och den anhériga inte
pratar om utsattheten eller maendet. Tystnaden kan
riskera att gora att den utsatta exempelvis inte be-
réittar for fler, inte s6ker stdd, inte polisanmaler och
i forlangningen mar dnnu samre psykiskt. Bristande
kommunikation kan ocksa leda till smértsamma
eller destruktiva samtal och att relationen mellan
utsatt och anhoriga paverkas negativt.

Behoven mellan utsatta och anhoriga matchar inte

I rapporten framkommer ocksa en svarighet nér
den anhorigas behov att uttrycka kénslor tar 6ver
samtalen eller relationen. Den utsatta vill oftast bli
sedd och hord utifran dar den befinner sig i sin
bearbetningsprocess vilket forsvéras om den anho-
rigas kdnslor hamnar i centrum. En annan svérighet
som visat sig dr ndr den anhoriga har sa pass mycket
obearbetade kinslor att den inte klarar av att vara ett
stod for den utsatta.
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Forstaelse for langsiktiga konsekvenser

I var rapport berdr bade utsatta och anhdriga temat
om det sexuella valdets konsekvenser pa lang sikt.
De anhoriga uttrycker behovet av 6kad kunskap om
utsatthetens langsiktiga konsekvenser. Utsatta onskar
en mer kontinuerlig uppf6ljning och stod fran sina
anhdriga, och en forstaelse om att valdets konse-
kvenser kan finnas med ldnge i livet.



Vigen framat

Med dessa kunskaper om anhoriga till en person som har utsatts for sexuellt vald har vi sammanstéllt fem
punkter som kan vara till hjalp for dig som anhorig.

TILL DIG SOM AR FORALDER, PARTNER, SYSKON, VAN ELLER
ANNAN ANHORIG TILL NAGON SOM UTSATTS:

| IS Vaga initiera samtal - utsatta 6nskar anhoriga som vagar fraga. Lyssna och visa att du finns
dér. Det ar kanske inte alltid sa att den utsatta har ett behov av att prata om utsattheten eller sitt
maende just nu, men att du visar att du ser den utsatta och att du skapar moéjligheter for att prata ar
otroligt viktigt for den som utsatts.

2. Glom inte att det sexuella valdet kan ge langsiktiga konsekvenser for den utsatta. Ménga
utsatta onskar att anhoriga kontinuerligt foljer upp maendet ocksé pa lang sikt. Det behover inte
handla om att direkt prata om vad din nérstdende har varit med om utan snarare hur valdet har
péverkat hur personen mar.

3. Fraga vad den utsatta behover istillet for att gissa eller tro att du vet. Den utsattas behov
kan variera over tid och dé ér det viktigt att friga vad den utsatta behdver och 6nskar. Genom att
stalla 6ppna fragor om vad den utsatta behover ar det enklare att bemdta och stotta den utsatta pa
ratt satt.

4. Underskatta inte vikten av att bidra med praktiskt stod och att hitta stod till den utsatta.
Manga utsatta uppskattar nar anhoriga visar att de finns dér inte bara kdnslomassigt men ocksé nar
de kan fa hjélp och stod med vardagliga saker.

5 o Sok stod och kunskap som anhorig. Blir det for svart eller jobbigt for dig - ta ansvar for ditt
eget maende som anhorig. Om du dr den enda som kénner till/far kdnna till 6vergreppet kan det
vara sarskilt viktigt att soka professionellt stod. Om du kinner att det blir svart for dig att hantera
dina egna kénslor eller att prata med din nérstaende kan du behéva ett eget forum att fa vara i. Nér
den anhoriga soker eget stod sa far den utsatta ofta kinslomadssig avlastning - den behover inte ta
hand om den anhdrigas kinslor, reaktioner eller méende.
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