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Vorwort zur Version 2.0 — Die wichtigsten Anderungen auf einen Blick

Der vorliegende Bericht stellt eine erganzte und redaktionell Gberarbeitete Version des
Ergebnisberichts ,Produktmonitoring 2019“ vom Marz 2020 dar. Im Wesentlichen wur-
den folgende erganzenden Auswertungen vorgenommen:

Auf der Ebene der Produktgruppen:
Auswertungen zu den Energie- und Nahrstoffgehalten der gesamten Produktgruppen

e Joghurtzubereitungen,

e gesufte Quarkzubereitungen,

e trinkbare Milchmischerzeugnisse,
e Erfrischungsgetranke,

e Fruhstuckscerealien,

e Tiefkuhl-Pizzen,

sowohl fur die Breite des Produktspektrums als auch fir die marktrelevanten Produkte.
Fur alle Produktgruppen, mit Ausnahme der trinkbaren Milchmischerzeugnisse, fir die
keine entsprechenden Basisdaten verflgbar sind, wurden Vergleiche mit den jeweiligen
Basiserhebungen durchgefihrt.

Fett und gesattigte Fettsauren

Fur alle Produktgruppen und ihre jeweiligen Untergruppen, aufer Erfrischungsgetranke
und trinkbare Milchmischerzeugnisse, erfolgten erganzende Berechnungen zu den Ge-
halten an Fett und gesattigten Fettsduren sowie die Vergleiche zu den jeweiligen Basis-
erhebungen.

Verwendung von SuBungsmitteln

Neben der Verwendung von Sustoffen wurde bei der Produktgruppe der Erfrischungs-
getranke sowie bei allen Produkten mit Kinderoptik anhand der Zutatenlisten die Ver-
wendung von Stevia und Zuckeralkoholen gepruft.

Milchprodukte

e Joghurtzubereitungen, Quarkzubereitungen und trinkbare Milchmischerzeug-
nisse mit Kinderoptik: Es wurden Produkte in die Auswertungen aufgenommen,
von denen auf Basis der 2019 durchgefiihrten Erhebung zwar die Zutatenlisten oder
Bilder der Produktverpackungen fehlten, die aber aufgrund der Namensgebung bzw.
der Gestaltung der Produktverpackung eindeutig den Produkten mit Kinderoptik zu-
geordnet werden konnten. Dadurch erhéhen sich zum einen die Stichprobenzahlen,
zum anderen andern sich die Ergebnisse der Energie- und Nahrstoffgehalte im Ver-
gleich zur ersten Berichtsversion.



GesiliRte Milchprodukte mit Kinderoptik: Joghurt- und Quarkzubereitungen mit
Kinderoptik wurden zur Produktgruppe ,gesufdte Milchprodukte mit Kinderoptik® zu-
sammengefasst. Fur diese neu gebildete Produktgruppe erfolgten Auswertungen der
Energie- und Nahrstoffgehalte sowohl fur die Breite des Produktspektrums als auch
fur die marktrelevanten Produkte. Ebenso wurde ein Vergleich zur Basiserhebung
vorgenommen.

Joghurtzubereitungen ohne Kinderoptik, gesamt. Diese Produktuntergruppe
wurde neu gebildet und umfasst alle Joghurtzubereitungen ohne Kinderoptik mit re-
gularem und hoéherem Fettgehalt, fettarme Joghurtzubereitungen und laktosefreie
Joghurtzubereitungen.

Quarkzubereitungen ohne Kinderoptik, gesamt: Diese Produktuntergruppe
wurde neu gebildet und umfasst alle Quarkzubereitungen mit regularem Fettgehalt,
fettarme Quarkzubereitungen und laktosefreie Quarkzubereitungen.

Friihstilickscerealien:

Friihstiickscerealien mit Kinderoptik, gesamt: Diese Produktuntergruppe wurde
neu gebildet. Sie umfasst alle Produktuntergruppen der Frihstlickscerealien mit Kin-
deroptik (Muslis mit Kinderoptik, Cornflakes mit Kinderoptik und andere knusprige
Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik).

Erfrischungsgetranke:

Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke: Es erfolgte eine Auswertung der
Zuckergehalte aller erhobenen Erfrischungsgetranke. In die Auswertung einbezogen
wurden auch Produkte, die ausschlieBlich mit StR3stoffen gesufldt wurden oder kei-
nerlei sifRende Zutat enthielten. Die Auswertungen erfolgten sowohl fir die Breite
des Produktspektrums als auch fiir die marktrelevanten Produkte.

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz: Diese Produktgruppe wurde neu in die
Auswertungen aufgenommen. Sie umfasst Getranke der Produktuntergruppen
Fruchtsaftgetranke und Wasser plus Frucht-Getranke, die Fruchtsaft, -konzent-
rat, -mark oder -piree und zusatzlich Zucker gemaf der Zuckerartenverordnung ent-
halten. Es wurden Auswertungen fur die Breite des Produktspektrums und fur die
marktrelevanten Produkte sowie ein Vergleich zur Basiserhebung durchgefihrt.

Durch die erganzenden Auswertungen werden zuséatzliche Facetten des Produktmoni-

torings aufgezeigt; zusatzliche Vergleiche zwischen Basis- und Folgeerhebungen kom-
plettieren das Bild bezuglich der Veranderungen des Energie- und Nahrstoffgehaltes der

verschiedenen Produktgruppen und Produktuntergruppen.

Karlsruhe, im Juni 2020
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Zusammenfassung mit Kernaussagen

Im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie der Bundesregierung
hat das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) das Max Rubner-
Institut (MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt, mit dessen Hilfe festgestellt wer-
den soll, ob und wie sich die Zucker-, Fett-, Salz- und Energiegehalte von Fertigproduk-
ten im Zeitverlauf verandern. Nach einer Basiserhebung im Jahr 2016, in der 12.500
Produkte eines breiten Spektrums untersucht wurden, und einer Basiserhebung von ge-
suBten Erfrischungsgetranken im Jahr 2018 liegen mit dem Produktmonitoring 2019 ak-
tuelle Daten zu den Produktgruppen Joghurtzubereitungen, gestfite Quarkzubereitun-
gen, Frihstlckscerealien, Erfrischungsgetranke und Tiefklhlpizzen als Folgeerhebung
vor. Fur gesufte trinkbare Milchmischerzeugnisse wurde eine Basiserhebung durchge-
fuhrt. Der Schwerpunkt der Folgeerhebungen liegt damit auf der Untersuchung von Ver-
anderungen in den Zucker- und Energiegehalten der Produktgruppen, fir die Zielverein-
barungen der entsprechenden Branchen vorliegen. Bei der Produktgruppe der Tiefkihl-
pizzen steht die Erhebung der Salzgehalte im Vordergrund. Weiterhin werden Auswer-
tungen zu den Gehalten an Fett und gesattigten Fettsduren bei Milchprodukten, Frih-
stiickscerealien und Tiefklihlpizzen aufgefihrt.

Ein besonderes Augenmerk des Monitorings liegt auf den Produkten, die aufgrund der
vom MRI definierten Kriterien, gezielt die besonders sensible Gruppe der Kinder anspre-
chen. Neben der gesonderten Darstellung der Ergebnisse fur diese Produkte wurde an-
hand der Zutatenlisten Uberprift, ob neben Zucker auch Zuckerersatzstoffe (Sulstoffe,
Stevia und Zuckeralkohole) zur StRung eingesetzt werden.

Neben der Darstellung der Situation bei der Breite des Produktspektrums, das jeweils
einen grolen Teil des Gesamtmarktes und somit auch Nischenprodukte oder Produkte,
die neu auf den Markt gekommen sind, abdeckt, werden erstmals auch die marktrele-
vanten Produkte jeder Produktuntergruppe gesondert untersucht.

Basis der Beschreibung der Marktsituation sind Daten, beispielsweise zu Kaufhaufigkei-
ten und eingekauften Mengen der jeweiligen Produktgruppen, des reprasentativen
Haushaltspanels der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK), das 30.000 Haushalte
umfasst. Die Daten zu den Produkten selbst wurden im Rahmen umfangreicher Inter-
netrecherchen auf den Webseiten der Herstellerfirmen erhoben oder direkt bei den Her-
stellern erfragt. Daneben wurden Marktbegehungen durchgefiihrt, bei denen Produkte
entweder in den Markten abfotografiert oder dort eingekauft wurden.

Die aktuelle Erhebung des MRI umfasst die Ergebnisse von 1.150 Joghurtzubereitun-
gen, 247 gesuBten Quarkzubereitungen, 389 trinkbaren Milchmischerzeugnissen, 1.801
Erfrischungsgetranken, 892 Friihstiickscerealien und 394 Tiefkiihlpizzen. Uber alle un-
tersuchten Produktgruppen hinweg wurden 315 Produkte mit Kinderoptik erfasst.



Ergebnisse

Zucker und Energie

Bei allen Produktgruppen, bei denen die Zuckergehalte untersucht wurden, sind
diese in der Folgeerhebung 2019 geringer als in der Basiserhebung (Ausnahme:
fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz), die Energiegehalte ausschliellich bei
den Milchprodukten (Joghurt- und Quarkzubereitungen).

Grundsatzlich zeigt sich auf der Ebene der Produktgruppen bei den marktrelevanten
Produkten ein ahnliches Bild bei der Verteilung der Energie-, Zucker- und Salzgeh-
alte wie bei der Breite des Produktspektrums.

Joghurtzubereitungen

Bei Joghurtzubereitungen ist in mehreren Produktuntergruppen eine statistisch sig-
nifikante Reduktion des Zuckergehaltes im Vergleich zur Basiserhebung 2016 zu
verzeichnen. Die mit 20 % weitaus héchste Zuckerreduktion erfolgte bei Joghurts mit
Kinderoptik, gefolgt von Joghurts mit Schokolade (ohne Kinderoptik; regularer Fett-
gehalt) mit 6,5 %. Bei den Joghurts mit Kinderoptik ist zudem eine Energiereduktion
um 22 % zu verzeichnen, was absolut 29 kcal/100 g Produkt entspricht. Die Joghurts
mit Kinderoptik liegen mit einem medianen Zuckergehalt von knapp 12 g/100 g unter
den Zuckergehalten der meisten anderen Joghurtzubereitungen, die nicht fir Kinder
beworben werden

Auch beim Fruchtjoghurt, der von den Verbraucherinnen und Verbrauchern mit Ab-
stand am haufigsten und in den gréfdten Mengen gekauften Joghurtzubereitung, ist
eine signifikante, aber geringe Reduktion der Zucker- und Energiegehalte zu ver-
zeichnen.

Die marktrelevanten Joghurts mit Kinderoptik weisen im Median den niedrigsten Zu-
ckergehalt aller marktrelevanten Joghurtzubereitungen auf (Ausnahme: laktosefreie
Joghurts). Ihr medianer Energiegehalt liegt mit 6 kcal/100 g Gber dem medianen Ge-
halt der zusammengefassten marktrelevanten Produktgruppe ohne Kinderoptik.

Gesiillte Quarkzubereitungen

Die Zuckergehalte von Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind im Vergleich zur
Basiserhebung 2016 um knapp 18 % gesunken. Dartber hinaus ist ein um 9 % ge-
ringerer Energiegehalt zu verzeichnen. Die gréfite Zuckerreduktion ist bei fettarmen
Quarkzubereitungen festzustellen; hier hat sich der Zuckergehalt im Median nahezu
halbiert. Auch hier ist neben der Zuckerreduktion eine signifikante Energiereduktion
um knapp 16 % festzustellen.

Bei Quarkzubereitungen mit Frucht und Schokolade sind im Vergleich zur Basiser-
hebung 2016 im Median statistisch signifikant niedrigere Zuckergehalte festzustel-
len.



Die meisten marktrelevanten Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind Fruchtquarks.
Sie enthalten im Median weniger Zucker (rund 3 g/100 g Produkt) und Energie (20
kcal/100 g Produkt) als die Fruchtquarks ohne Kinderoptik.

Gesiifite Milchprodukte

Fur die zusammengefasste Produktgruppe der gestfdten Milchprodukte (Joghurt-
und Quarkzubereitungen) zeigt sich sowohl fir diejenige mit Kinderoptik als auch fur
diejenige ohne Kinderoptik in der Folgeerhebung signifikant geringere Zucker- und
Energiegehalte als in der Basiserhebung.

Bei den Milchprodukten mit Kinderoptik ist zu beobachten, dass die Haushalte ver-
starkt zu zuckerarmeren Produkten greifen.

Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Fur die Produktgruppe der trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurde 2019 eine Ba-
siserhebung durchgefuhrt. Milchmischgetranke mit Schokoladengeschmack, gefolgt
von Milchmischgetranken mit Fruchtgeschmack und Eiskaffee, sind die Milch-
mischerzeugnisse, die von den meisten Haushalten und in den gréf3ten Mengen ge-
kauft werden. Die medianen Energiegehalte aller trinkbaren Milchmischerzeugnisse
bewegen sich in einem engen Bereich zwischen 60 und rund 70 kcal/100 g Produkt,
mit Ausnahme von Molkegetranken, die die energiearmste Gruppe darstellen.

Trinkjoghurts ohne Kinderoptik weisen mediane Zuckergehalte zwischen 10 und
rund 12 g Zucker/100 g Produkt auf, solche mit Kinderoptik einen Median von fast
11 g Zucker/100 g. Trinkjoghurts mit und ohne Kinderoptik stellen damit eine der zu-
ckerreichsten Produktuntergruppen der trinkbaren Milchmischerzeugnisse dar. Die
niedrigsten medianen Zuckergehalte haben laktosefreie Produkte und Molkege-
tranke mit jeweils rund 7 g/100 g Produkt.

Energie- und Zuckergehalte der marktrelevanten Milchmischgetranke entsprechen
weitgehend denen der Breite des Produktspektrums.

Erfrischungsgetrédnke

Bei der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke, die auch Produkte umfasst, die
nicht gesift oder ausschlief3lich mit StuRstoffen gesufdt sind, ist ein Jahr nach der
Basiserhebung eine zwar signifikante, aber mit 0,2 g/100 ml Getrank absolut gese-
hen eine geringe Abnahme im Zuckergehalt zu beobachten.

In der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke sind Cola und Cola-Mischgetranke
und Limonaden die Untergruppen mit der héchsten Kauferreichweite und einer
durchschnittlich hohen eingekauften Menge pro Kauferhaushalt.

Bei den gesufiten Erfrischungsgetranken weisen Energy Drinks mit 11 g/100 ml Ge-
trank im Median den héchsten Zuckergehalt auf, gefolgt von Cola und Cola-Misch-
getranken, Fruchtsaftgetranken und Limonaden. Getranke mit Kinderoptik haben mit
5 g/100 ml Getrank einen vergleichsweise geringen Zuckergehalt.



Im Vergleich zur Basiserhebung, die bei den Erfrischungsgetranken erst 2018 statt-
fand, sind statistisch signifikante Verringerungen der Zuckergehalte bei regularen Li-
monaden, Cola und Cola-Mischgetranken und Teekaltgetranken zu verzeichnen,
wobei die absolute Reduktion mit jeweils 0,2 g/100 ml Getrank bzw. 0,7 g/100 ml
Getrank bei den Teekaltgetranken sehr gering ist. Bei den Getranken mit Kinderoptik
konnte eine signifikante Reduktion der Zuckergehalte um rund 35 % festgestellt wer-
den, was einer absoluten Verringerung des Zuckergehalts um 2,7 g/100 ml Getrank
entspricht.

Bezogen auf die marktrelevanten Erfrischungsgetranke zeigt sich ein ahnliches Bild
der Zuckergehalte wie bei der Breite des Produktspektrums. Bei den marktrelevanten
Teekaltgetranken greifen die Haushalte verstarkt zu den zuckerreicheren Produkten
trotz der Verfiigbarkeit von zuckerdrmeren Varianten.

Fruchthaltige Getrdanke mit Zuckerzusatz

Bei den fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz ohne Kinderoptik ist ein Jahr
nach der Basiserhebung eine signifikante Abnahme im Zuckergehalt zu verzeichnen,
die sowohl prozentual als auch absolut gesehen relevant ist.

Wahrend der Zuckergehalt der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz mit Kinder-
optik in der Basiserhebung 2018 noch unter dem der Getranke ohne Kinderoptik lag,
liegt er in der Folgeerhebung 2019 geringfiigig dartber.

Die Gesamtstichprobe der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzu-
satz zeigt, dass die Haushalte eher zu den zuckerarmeren Produkten greifen.

Friihstiickscerealien

In der Folgeerhebung zeigt die Gesamtstichprobe der Frihstlickscerealien mit Kin-
deroptik im Vergleich zur Basiserhebung einen im Median um 14,6 % geringeren
Zuckergehalt. Dies entspricht einer absoluten Verminderung des Zuckergehalts um
rund 4 g/100 g.

Sowohl bei den marktrelevanten Produkten der Gesamtstichprobe der Frihstlicksce-
realien (alle Produkte, mit und ohne Kinderoptik) als auch bei den Frihstlickscerea-
lien mit Kinderoptik greifen die Haushalte eher zu den zuckerreicheren Produkten.

Bei den Produktuntergruppen der Friihstiickscerealien zeigt sich bei den Produkten
mit Kinderoptik kein einheitliches Bild: So enthalten Mislis mit Kinderoptik weniger
Zucker als fast alle anderen Muslis, die nicht fir Kinder beworben werden; Corn-
flakes mit Kinderoptik hingegen haben héhere Zuckergehalte als Cornflakes ohne
Kinderoptik.

Bei knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko mit Kinderoptik kann im Vergleich zur
Basiserhebung 2016 eine statistisch signifikante Reduktion der Zuckergehalte um
17 % festgestellt werden. Dennoch enthalten diese Produkte im Median noch rund
24 g Zucker/100 g Produkt. Knusprige Getreideerzeugnisse Honig, die an Kinder



gerichtet sind, enthalten im Median 32 g Zucker/100 g Produkt und weisen damit die
hochsten Zuckergehalte aller Fruhstiuckscerealien auf. Fir diese Honig-Produkte
kann keine signifikante Veranderung der Zucker- und Energiegehalte im Vergleich
zur Basiserhebung festgestellt werden.

Statistisch signifikante Verringerungen der Zuckergehalte liegen auch bei Frucht-
/Nussmuslis, Schokomuslis und Knusper-Schokomdaslis vor, allerdings sind die ab-
soluten Reduktionen, die zwischen 1 und knapp 2 g Zucker/100 g Produkt liegen,
gering.

Salz

Fur die TK-Pizzen als einzige Produktgruppe der Folgeerhebung 2019, bei der der
Salzgehalt untersucht wurde, ist auf Ebene der gesamten Produktgruppe weder
eine signifikante Verringerung im Salz- noch im Energiegehalt feststellbar.

Auch bei den Produktuntergruppen sind bei der Folgeerhebung 2019 im Vergleich
zur Basiserhebung 2016 keine statistisch signifikanten Unterschiede feststellbar. Re-
lativ geringe Unterschiede gibt es lediglich bei den Energiegehalten der Produktun-
tergruppen Pizza Speciale und Pizza Mozzarella.

Die hochsten Salzgehalte weisen im Median Produkte der Gruppen Pizza Salami,
Pizza Schinken und Pizza Speciale auf, bedingt durch den Belag.

Die teilweise sehr grolien Spannweiten der Salzgehalte innerhalb der Produktunter-
gruppe zeigen, dass noch Reduktionspotenzial vorhanden ist.

Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren

Bei den Gehalten an Fett und ungesattigten Fettsauren zeigt sich kein einheitliches
Bild; es sind in verschiedenen Produktuntergruppen sowohl Zu- als auch Abnahmen
der Gehalte zu verzeichnen.

Joghurtzubereitungen

Bei den Gehalten an Fett und gesattigten Fettsauren der Joghurtzubereitungen zeigt
sich kein einheitliches Bild; bei verschiedenen Produktuntergruppen sind im Ver-
gleich zwischen Basis- und Folgeerhebung sowohl signifikante Zu- als auch Abnah-
men zu verzeichnen.

Bei der Produktuntergruppe Joghurt Frucht (regularer Fettgehalt) sind in der Folge-
erhebung 2019 signifikant geringere Gehalte an Fett und geséttigten Fettsauren als
in der Basiserhebung 2016 festzustellen.

Bei den fettarmen Joghurts ist sowohl in den Gehalten an Fett als auch an geséattigten
Fettsauren eine geringe absolute Zunahme zu verzeichnen.



Gesliflte Quarkzubereitungen

Eine signifikante Abnahme im Fettgehalt ist ausschliel3lich bei den laktosefreien
Quarkzubereitungen festzustellen. Bei den gesattigten Fettsauren zeigt sich weder
eine signifikante Ab- oder Zunahme.

Friihstiickscerealien

Bei Fruhstickscerealien ist in vier Produktuntergruppen eine signifikante Abnahme
an gesattigten Fettsauren festzustellen. Veranderungen im Fettgehalt sind in diesen
Produktuntergruppen nicht zu beobachten.

Bei der Produktuntergruppe der Schokomiuslis und der knusprigen Getreideerzeug-
nisse Schoko (ohne Kinderoptik) zeigt sich eine signifikante Zunahme des Fettge-
halts.

TK-Pizzen

Bei Pizza Thunfisch sind signifikante Abnahmen an Fett und auch an gesattigten
Fettsauren in etwa gleicher GroRenordnung festzustellen. Bei Pizza Mozzarella zeigt
sich ebenfalls eine Verringerung im Fettgehalt.

Bei der Produktuntergruppe Pizza Margherita ist eine signifikante Zunahme der ge-
sattigten Fettsaduren zu verzeichnen.

Gehalt an Energie, Zucker, Fett und gesattigten Fettsauren: gleichzeitige Verande-

rungen

Uber die Produktgruppen hinweg zeigt sich in Bezug auf die Veranderungen der Ge-
halte an Energie, Zucker, Fett und gesattigte Fettsduren ein uneinheitliches Bild.
Wenn Zu- bzw. Abnahmen der untersuchten energieliefernden Nahrstoffe zu be-
obachten sind, bedeutet dies nicht, dass auch Veranderungen beim Energiegehalt
festgestellt werden kdnnen.

Weder bei einer Verringerung im Zuckergehalt noch im Fettgehalt ist durchgangig
eine Verringerung im Energiegehalt zu beobachten.

Eine Verringerung der Energie- und aller untersuchten Nahrstoffe ist bei den Frucht-
Joghurts zu verzeichnen.

Bei den Quarkzubereitungen sind zwar in vier Produktuntergruppen die Zuckergeh-
alte gesunken, in zweien davon auch die Energiegehalte; bei den Fettgehalten ist
allerdings nur in einem Fall eine Veranderung festzustellen.

Bei den Fruhstuckscerealien zeigt sich bezlglich Veranderungen bei Gehalten an
Zucker, Fett, gesattigten Fettsauren und Energie ein uneinheitliches Bild. Wahrend
beispielsweise bei den Schokomdslis der Gehalt an gesattigten Fettsauren und Zu-
cker gesunken ist, zeigt sich bei knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko (ohne



Kinderoptik) eine Zunahme im Fettgehalt, jedoch keine Veranderung im Zucker- und
Energiegehalt.

Bei den TK-Pizzen ist nur bei Pizza Mozzarella neben einer signifikanten Verringe-
rung des Energiegehaltes auch eine signifikante Verringerung des Gehaltes an Fett
festzustellen.

Zuckerersatzstoffe

In Milchprodukten und Frihstlckscerealien mit Kinderoptik werden zur SUl3ung keine
SiRstoffe, Stevia und/oder Zuckeralkohole eingesetzt.

In Erfrischungsgetranken werden 2 % aller Produkte mit Stevia gesuf3t. Dies betrifft
alle light-Getranke mit Kinderoptik sowie mehr als jedes sechste Produkt der light-
Fruchtsaftgetranke.

SuRstoffe sind hauptsachlich in den als zuckerarm, light oder zero gekennzeichneten
Produkten zu finden. Knapp 4 % der gesamten Erfrischungsgetranke werden aus-
schliel3lich mit StiRstoffen gesiift. Etwa ein FUnftel aller Erfrischungsgetranke ist zu-
satzlich zu SuRstoff mit weiteren stiRenden Komponenten gesuft.



Fazit

Signifikante Verringerungen von Zucker- und Energiegehalten sind im Vergleich zu den
Basiserhebungen bei allen untersuchten Produktgruppen zu verzeichnen. Eine signifi-
kante Reduktion der Salzgehalte bei TiefkUhlpizzen ist nicht festzustellen. Das Ausmal}
der Zuckerreduktionen ist unterschiedlich. Teilweise driicken sich statistisch signifikante
Zuckerreduktionen in hohen absoluten Reduktionsergebnissen aus, teilweise sind die
Ergebnisse zwar statistisch signifikant, aber hinsichtlich des absoluten Reduktionsergeb-
nisses gering. Eine Zuckerreduktion genauso wie eine Fettreduktion korrespondiert nicht
immer mit einem niedrigeren Energiegehalt der Produkte.

Fir die Produkte mit Kinderoptik konnen signifikante Verringerungen der Zucker- und
Energiegehalte bei Joghurt- und Quarkzubereitungen, gesuften Milchprodukten, Frih-
stuckscerealien und Erfrischungsgetranke festgestellt werden. Bei einigen Produktunter-
gruppen der Fruhstickscerealien mit Kinderoptik sind die Zuckergehalte dieser Pro-
dukte, verglichen mit den jeweiligen Produkten ohne Kinderoptik, immer noch hoch.

Die Gegenuberstellung von Basis- und Folgeerhebung zeigt teilweise deutliche Veran-
derungen und Verschiebungen der Spannweiten der Zucker- und Energiegehalte. Das
Ausmal} der Verringerungen schwankt stark zwischen den verschiedenen Produktgrup-
pen.

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass sich bei vielen Produktgruppen das Pro-
duktspektrum in Richtung zuckerarmerer und energiedrmerer Produkte ausgeweitet hat,
es also groliere Wahlmadglichkeiten flir Verbraucherinnen und Verbraucher gibt, ernah-
rungsphysiologisch gunstigere Produkte zu kaufen. Teilweise zeigt sich aber auch, dass
gerade die haufig gekauften Produkte im oberen Bereich der Zucker- und Energiegeh-
alte liegen.

Insgesamt verdeutlichen die vorliegenden Ergebnisse, dass das Produktmonitoring ein
geeignetes Mittel ist, die NRI zu begleiten und zu untersuchen, ob bzw. welche Veran-
derungen im Energie- und Nahrstoffgehalt einzelner Produktgruppen bzw. deren Pro-
duktuntergruppen stattgefunden haben. Die gesonderte Untersuchung der marktrele-
vanten Produkte liefert dabei wertvolle zusatzliche Ergebnisse hinsichtlich des Kaufver-
haltens der Haushalte.



1 Einleitung

Die Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie fir Zucker, Fette und Salz in Fertig-
produkten (NRI) verfolgt die Ubergeordneten Ziele, eine gesunde Lebensweise zu for-
dern, den Anteil der Ubergewichtigen und Adipdsen in der Bevdlkerung, insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Haufigkeit von ernahrungsmitbeding-
ten Erkrankungen zu verringern. Im Rahmen der NRI wurde das Max Rubner-Institut
(MRI) mit einem Produktmonitoring beauftragt, mit dessen Hilfe festgestellt werden soll,
ob und wie sich Zucker-, Salz-, Fett- und Energiegehalte von Fertigprodukten im Zeit-
verlauf verandern [2]. Die Grundlage wurde mit einer Basiserhebung im Jahr 2016 ge-
legt. Dabei wurden 18 Produktgruppen bzw. 12.500 Produkte in der Breite des Pro-
duktspektrums beziglich der Energie- und Nahrstoffgehalte untersucht [3]. Es folgten
weitere Detailauswertungen [4] sowie eine Basiserhebung der gesufiten Erfrischungs-
getranke im Jahr 2018 [5].

Laut NRI sollten die Energie-, Zucker-, Fett- und Salzgehalte zur Uberpriifung vereinbar-
ter Reduktionsziele in regelmafigen Abstanden erhoben werden [2]. Mit der aktuellen
Erhebung legt das MRI Daten zu Joghurtzubereitungen, gesifiten Quarkzubereitungen,
Erfrischungsgetranken, Frihstlickscerealien und Tiefkihlpizzen als Folgeerhebung vor.
Fir gesufte trinkbare Milchmischerzeugnisse wurde eine Basiserhebung durchgefuhrt.
Der Schwerpunkt der genannten Folgeerhebungen liegt somit auf der Untersuchung von
Veranderungen in den Zucker- und Energiegehalten der Produktgruppen, fur die Ziel-
vereinbarungen der entsprechenden Branchen vorliegen. Bei der Produktgruppe der
Tiefkihlpizzen steht die Erhebung der Salzgehalte im Vordergrund. Des Weiteren wer-
den fur die Produktgruppen Joghurtzubereitungen, gestifite Quarkzubereitungen, Frih-
stuckscerealien und TK-Pizza die Veranderungen der Fettgehalte untersucht.

Ein besonderer Fokus des Produktmonitorings des MRI liegt auf den Produkten, die auf-
grund der vom MRI definierten Kriterien [6] gezielt die besonders sensible Gruppe der
Kinder ansprechen.

Neben der Darstellung der Situation bei der Breite des Produktspektrums, das jeweils
einen grofRen Teil des Gesamtmarktes und damit auch Nischenprodukte oder Produkte,
die neu auf den Markt gekommen sind, abdeckt, werden erstmals auch die marktrele-
vanten Produkte jeder Produktuntergruppe gesondert untersucht. Die Untersuchung der
im Erhebungszeitraum mengenmafig am meisten gekauften Produkte legt den Fokus
auf die marktfihrenden Produkte und damit auch auf das Kaufverhalten der Haushalte.
Dies bedeutet, dass Produkte mit unguinstiger Nahrstoffzusammensetzung (z. B. sehr
hoher Salz- oder Zuckergehalt) und hohem Marktanteil nicht unterschatzt und Produkte
mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung und geringem Marktanteil nicht Gberschatzt
werden.

Neu bei der aktuellen Erhebung ist aullerdem, dass bei den Produkten mit Kinderoptik
und bei den Erfrischungsgetranken die Zutatenlisten erfasst wurden, um beispielsweise
den Umfang der Verwendung von Zuckerersatzstoffen (Stf3stoffe, Stevia und Zuckeral-
kohole) zu untersuchen.



Der vorliegende Bericht umfasst die Ergebnisse von 1.150Joghurtzubereitungen, 247
gesulten Quarkzubereitungen, 389 trinkbaren Milchmischerzeugnissen, 1.801 Erfri-
schungsgetréanken, 892 Friihstiickscerealien und 394 Tiefkiihlpizzen. Uber alle unter-
suchten Produktgruppen hinweg wurden 315 Produkte mit Kinderoptik erfasst.

Neben der ausflihrlichen Darstellung der aktuellen Ergebnisse der Erhebung 2019, so-
wohl der Breite des Produktspektrums als auch der marktrelevanten Produkte, finden
sich bei den Folgeerhebungen jeweils die Vergleiche mit der Basiserhebung 2016 bzw.
2018 im Fall von Erfrischungsgetranken.

2 Methoden

2.1 Definition von Produktgruppen und Produktuntergruppen

Die zu untersuchenden Produktgruppen im Produktmonitoring 2019 wurden auf Basis
der NRI [2] und in Abstimmung mit dem BMEL festgelegt. Die Produktgruppen gestifte
Milchprodukte, Erfrischungsgetranke, Frihstlickscerealien und Tiefkihlpizza wurden
weiter in Produktuntergruppen untergliedert, die im Folgenden dargestellt werden.

2.1.1 GesiufBte Milchprodukte

Bei den gesuften Milchprodukten wurden die Produktgruppen Joghurtzubereitungen,
Quarkzubereitungen und trinkbare Milchmischerzeugnisse untersucht.

Joghurtzubereitungen

Die Joghurtzubereitungen wurden neben dem Fettgehalt auch nach Geschmackszuta-
ten unterschieden, z. B. Fruchtjoghurt (Naturjoghurt mit einem Fruchtzusatz oder Frucht-
zubereitungen) sowie Joghurt mit weiteren Zutaten wie z. B. Vanille, Schokolade oder
Masli [7].

Die Joghurtzubereitungen wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:

e Joghurt, regulédrer Fettgehalt

o Crunchy: z. B. als Crunchy, Crispy oder Knusper deklariert.

o Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Erdbeere,
Waldfrucht oder tropische Friichte deklariert.

o Miisli/Cerealien/Sonstige: enthalt Masli oder Cerealien oder Kaffee- oder Ku-
chen(-geschmacksstoffe); z. B. als Bircher Musli, Vollkorn, Mocca oder Bratapfel
deklariert.

o Nuss: enthalt Nusse, Nusszubereitungen oder -geschmackstoffe; z. B. als Nuss,
Walnuss oder Mandel deklariert.

o Schokolade: wenn ein Joghurt mit regularem Fettgehalt gemaR der Deklaration
Schokolade enthalt und z. B. als Schoko, Stracciatella, Bananenjoghurt mit
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Schoko-Chips oder Vanillejoghurt mit Schokoflakes deklariert war, wird er dieser
Produktuntergruppe zugeordnet.

o Vanille: enthalt Vanilleextrakt, Vanillearoma oder Tonkabohnenextrakt
oder -aroma; sobald ein Joghurt mit regularem Fettgehalt gemafl der Deklaration
Vanille oder Tonkabohne enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Vanille, Himbeer-Vanille oder Tonkabohne deklariert.

Joghurt, hoherer Fettgehalt

o Sahnejoghurt Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma oder Tonkaboh-
nenextrakt; sobald ein Joghurt mit héherem Fettgehalt gemal der Deklaration
Vanille oder Tonkabohne enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Rahmjoghurt Bourbon-Vanille oder Der Sahnige Rhabarber-Vanille de-
klariert.

o Sahnejoghurt Schokolade: sobald ein Joghurt mit hdherem Fettgehalt gemag der
Deklaration Schokolade enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet;
z. B. als Rahmjoghurt mit Stracciatella, Sahnejoghurt Erdbeer-Split oder Feinjo-
ghurt Schweizer Schokolade deklariert.

o Sahnejoghurt Frucht/Nuss: enthalt Frucht, Nuss oder Musli bzw. Geschmacks-
stoffe; z. B. als Sahnejoghurt Erdbeere, Rahmjoghurt Walnuss oder Rahmjoghurt
Bircher Musli deklariert.

o Griechische Art: enthalt Honig, Nisse, Schoko oder Frucht bzw. Geschmacks-
stoffe; z. B. als Joghurt nach griechischer Art mit Honig oder Joghurt griechische
Art Schoko-Mandel deklariert.

Joghurt, fettarm

o alle Geschmacksrichtungen: enthalt hochstens 1,8 % Fett im Milchanteil [8]; z. B.
als fettarm, weniger Fett oder leichter Genuss, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.

Joghurt, laktosefrei

o alle Geschmacksrichtungen: z. B. als laktosefrei oder L-frei, jeweils mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten, deklariert.

Joghurt mit Kinderoptik

o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

Quarkzubereitungen

GesuBte Quarkzubereitungen werden meist im Plastikbecher oder im Glas angeboten.
Quarkzubereitungen mit Kinderoptik sind auch in Quetschbeuteln auf dem Markt.

Quarkzubereitungen wurden in folgende Produktuntergruppen untergliedert:

Quark, regularer Fettgehalt
o Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmackstoffe; z. B. als Fruchtquark
Himbeere, Creme Quark Erdbeere oder Feine Quarkcreme Banane deklariert.
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O

Schokolade: enthalt Schokolade oder Schokolade mit Frucht bzw. Geschmacks-
stoffe; sobald ein Quark mit regularem Fettgehalt gemaf der Deklaration Scho-
kolade enthalt, wird er dieser Produktuntergruppe zugeordnet; z. B. als Straccia-
tella-Quark oder Kirschquark mit Schokoraspeln deklariert.

Vanille: enthalt Vanille bzw. Vanille mit Frucht bzw. Geschmacksstoffe; sobald
ein Quark mit regularem Fettgehalt gemal der Deklaration Vanille enthalt, wird
er dieser Produktuntergruppe zugeordnet; z. B. als Vanillequark oder Frucht-
quark Mango-Vanille deklariert.

Sonstige: enthalten nur StRungsmittel ohne weitere geschmacksgebende Zuta-
ten oder Kuchen- bzw. Suf3speisengeschmacksstoffe; z. B. als gesufit, Honig,
Mandarinenkuchen oder Germknddel deklariert.

e Quark, fettarm

@)

alle Geschmacksrichtungen: z. B. als fettreduziert, fettarm, Der Leichte oder
Leichter Genuss, jeweils mit verschiedenen geschmacksgebenden Zutaten, de-
klariert.

e Quark, laktosefrei

O

alle Geschmacksrichtungen: als laktosefrei, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.

¢ Quark mit Kinderoptik

@)

alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Der Energie- und Nahrstoffgehalt wird bei den trinkbaren Milchmischerzeugnissen ent-
weder in Gramm pro 100 Gramm oder in Gramm pro 100 Milliliter angegeben. Eine Ver-

einheitlichung durch Umrechnung ist zum einen nicht mdglich, weil die Dichte der Pro-
dukte auf den Produktverpackungen nicht gekennzeichnet ist und von den individuellen

Rezepturen abhangt, zum anderen ist die resultierende Ungenauigkeit vernachlassigbar.

Die trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurden in folgende Produktuntergruppen unter-
gliedert:

¢ Milchmischgetranke

@)

Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Erdbeer-
milch oder Bananenmilch deklariert.

Schokolade: enthalt Schokolade; z. B. als Kakao oder Schokomilch deklariert.
Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma; z. B. als Vanille Milch oder
Milchdrink Vanillegeschmack deklariert.

Kaffeegeschmack: enthalt Kaffee bzw. Kaffeearoma; z. B. als Kaffee, Eiskaffee
oder Latte Macchiato deklariert.

12



¢ Milchmischgetranke, laktosefrei
o alle Geschmacksrichtungen: als laktosefrei, jeweils mit verschiedenen ge-
schmacksgebenden Zutaten, deklariert.
¢ Milchmischgetranke mit Kinderoptik
o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erflllt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.
e Trinkjoghurts
o Frucht: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Trinkjoghurt
Erdbeere oder Mango Lassi deklariert.
o Schokolade: enthalt Schokolade; z. B. als Joghurtdrink Stracciatella deklariert.
o Vanille: enthalt Vanilleextrakt bzw. Vanillearoma; z. B. als Joghurtdrink Vanille
oder Trinkjoghurt Mango-Vanille deklariert.
o Sonstige: enthalt nur SGRBungsmittel oder sonstige Geschmacksstoffe; z. B. als
pur, Classic, Chai oder Rosenwasser deklariert.

e Trinkjoghurts mit Kinderoptik
o alle Geschmacksrichtungen: mindestens eines der vier Kriterien zur Einordnung
von Produkten als Produkte mit Kinderoptik ist erfullt (s. Kapitel 2.2); mit verschie-
denen geschmacksgebenden Zutaten deklariert.

o Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht
o Buttermilch: enthalt Fruchtzutaten bzw. -geschmacksstoffe; z. B. als Fruchtbut-
termilch Erdbeere oder Buttermilch-Drink Zitrone deklariert.
o Kefir: enthalt Fruchtzutaten bzw. -geschmacksstoffe; z. B. als Trink-Kefir Him-
beere oder Kefir mild Lemon deklariert.
o Molke: enthalt Fruchtzutaten bzw. Fruchtgeschmacksstoffe; z. B. als Fitness-
Molke Pfirsich-Maracuja deklariert.

2.1.2 Erfrischungsgetranke

Gemal der Deutschen Lebensmittelbuch-Kommission sind Erfrischungsgetranke ,Ge-
tranke, die Trinkwasser, naturliches Mineralwasser, Quellwasser und/oder Tafelwasser
und geschmacksgebende Zutaten enthalten, mit oder ohne Zusatz von Kohlensaure,
Mineralstoffen, Vitaminen, Zuckerarten, aus Frichten hergestellten zuckerhaltigen Kon-
zentraten (...), Aromen, Zusatzstoffen oder gegebenenfalls mit weiteren Zutaten mit
Ausnahme von Alkohol oder alkoholischen Getranken® [9].

Neben der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke, die auch Produkte umfasst, die
ausschliel3lich StRstoffe oder keine stiRenden Zutaten enthalten, wurde die Gruppe der
gesuRten Erfrischungsgetranke gesondert ausgewertet. Fir Letztere wurden aus der
Gesamtstichprobe die Produkte ausgeschlossen, die entsprechend der Zutatenliste aus-
schlieRlich mit StuRstoffen gesuf3t waren oder Uberhaupt keine suRenden Zutaten ent-
hielten. Gesufte Erfrischungsgetranke enthalten siiiende Komponenten, die gemal der
Definition der Weltgesundheitsorganisation als ,freie Zucker“ beschrieben werden [10].
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.Freie Zucker” sind demzufolge unter anderem Mono- und Disaccharide (z. B. Fructose,
Glucose, Saccharose), die bei der Lebensmittelzubereitung und -herstellung zugesetzt
werden sowie Zucker aus Fruchtsaftkonzentraten oder Fruchtséfte.

Die Produktgruppe der gesufdten Erfrischungsgetranke wurde in Anlehnung an die Leit-
satze des Deutschen Lebensmittelbuchs flr Erfrischungsgetranke [9], Veroéffentlichun-
gen der Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie Getranke e.V. [11], die Fruchtsaftgetran-
keverordnung [12] und die Gesellschaft flir Konsumforschung (GfK) [13] in 20 Produkt-
untergruppen untergliedert:

Limonaden enthalten Kohlensaure und Aromastoffe; sie kdnnen einen Fruchtanteil
haben, der mindestens der Halfte des bei Fruchtsaftgetranken ublichen Fruchtanteils
entspricht (siehe Fruchtsaftgetranke).
o Regulédr und zuckerarm: alle Limonaden aul3er Light- und Zero-Produkte.
e reguldr: enthalten mindestens 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank [9].
e zuckerarm: nicht als zuckerreduziert deklariert; enthalten weniger als 7 g
Gesamtzucker/100 ml Getrank.
o light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger Kalo-
rien deklariert [14].
o zero: z. B. als zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert; enthalten weniger als
0,5 g Zucker/100ml Getrank [15].
Cola und Cola-Mischgetranke sind koffeinhaltige Limonaden, die laut Fruchtsaft-
verordnung hdchstens 320 mg Koffein/L Getrank enthalten dirfen; sind auch in kof-
feinfreien Varianten erhaltlich und kdnnen zusatzliche geschmacksgebende Zutaten,
z. B. Kirsche oder Vanille, enthalten; als Cola deklariert [12].
o Reguldr und zuckerarm: alle Cola und Cola-Mischgetranke aufler Light- und
Zero-Produkte
e regulér: enthalten mindestens 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank [9].
e zuckerarm: nicht als zuckerreduziert deklariert und enthalten gleichzeitig
weniger als 7 g Gesamtzucker/100 ml Getrank.
o light: z. B. als light, leicht, kalorienreduziert, weniger Zucker oder weniger Kalo-
rien deklariert [14].
o zero: z. B. als Zero, ohne Zucker oder 0 Zucker deklariert; enthalten weniger als
0,5 g Zucker/100 ml Getrank [15].
Energy Drinks enthalten neben Koffein je nach Marke bzw. Hersteller mindestens
noch Taurin, Inosit oder Glucuronolacton; als Energydrink deklariert [12].
o regulér: nicht als zuckerreduziert deklariert.
o zero:z. B. als Zero, ohne Zucker, 0 Zucker deklariert; enthalten weniger als 0,5 g
Zucker/100 ml Getrank [15].
Fruchtsaftgetranke enthalten keine Kohlensaure; enthalten Fruchtsaft bzw. Frucht-
saftkonzentrat bzw. Fruchtmark und Wasser. Der Fruchtgehalt betragt mindestens
30 % bei Kernobst oder Trauben oder Mischungen daraus, mindestens 6 % bei Zit-
rusfrichten und mindestens 10 % bei anderen Frichten und Mischungen daraus.
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o reguléar: nicht als zuckerreduziert deklariert [9].

o light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert [14].

Fruchtschorlen enthalten Kohlensaure; der Fruchtsaftanteil betragt mindestens 25
bis 50 % je nach Frucht [12].

Wasser plus Frucht-Getrank enthalten keine Kohlensaure und geringere Fruchtan-
teile als Fruchtsaftgetranke.

Wasser mit Aromen ist mit und ohne Kohlensaure erhaltlich; hat keinen Fruchtan-
teil, beinhaltet Aromen, ist klar und zum Teil mit Vitaminen angereichert.
Isotonische Getranke sind als isotonisch deklariert; Mineralstoffverlust durch
Schwitzen bei kérperlicher Aktivitat soll durch den Zusatz von Mineralsalzen ausge-
glichen werden [14].

Brausen, Malzlimonaden enthalten Kohlensaure und im Unterschied zu Limonaden
und Fruchtschorlen Aromen bzw. Farbstoffe. Produktbezeichnung: Brause oder Malz
mit Ausnahme von Malzbier [9].

Teekaltgetranke enthalten Krauter- bzw. Gewilrztees und kdénnen zusatzliche Zuta-
ten, z. B. Frucht, enthalten; als Tee deklariert; eingeschlossen sind sowohl klassi-
sche Eistees als auch aufgebriihte Tees. Teekaltgetranke enthalten mindestens 0,12
g Trockenmasse vom Tee-Extrakt in 100 ml Getrank [16].

Getranke mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien fur Kinderoptik (s.
Kapitel 2.2) ist erfallt.

o regulér: nicht als zuckerreduziert deklariert.

o light: z. B. als light, leicht oder kalorienreduziert deklariert [14].

2.1.3 Friuhstiickscerealien

Der Verband der Getreide-, Mihlen- und Starkewirtschaft VGMS e.V. definiert ,unter
dem Begriff Frihstlckscerealien, oder auch Cerealien, [...] die Gesamtheit der Muslis,
Cornflakes und anderen knusprigen Getreideerzeugnissen [17]. Die Produktgruppe
Frahstlickcerealien wurde in Anlehnung an diese Definition des VGMS in Produktunter-
gruppen und weiter, unter anderem nach Geschmackszutaten, untergliedert:

Miisli wird als Musli deklariert (mit Ausnahme der Produktuntergruppe Frihstlcks-

brei); Hauptzutat sind Getreideflocken.

o  Frucht-/Nussmdisli: Musli mit Frucht- bzw. Nusszusatzen; z. B. als Frichtemusili,
Nuss-Musli oder Trauben-Nuss-Musli deklariert.

o Knusper-(Frucht-/Nuss-)Miisli: enthalt Friichte bzw. Nilsse; z. B. als Knusper-
musli Multifrucht, Frucht Crunchy Mix oder Mango Kokos Granola deklariert.

o Schokomiisli: enthalt Schokolade und ggf. Frichte bzw. NUsse; z. B. als Schoko
Musli, Misli Schoko-Kirsch oder Musli Schoko-Nuss deklariert.

o Knusper-Schokomiisli: enthalt Schokolade und ggf. Frichte, Nisse bzw. andere
Zutaten; z. B. als Knuspermdasli mit Vollmilchschokolade, Musli gerostet Erdbeer-
Schoko oder Knusper Schoko & Nuss Musli deklariert.
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o Friihstlicksbrei: enthalt ggf. Frichte, Nisse, Schokolade bzw. andere Zutaten;
z. B. als Frihstucksbrei Frichte, Porridge Schokolade oder Himbeer-Haferbrei
deklariert.

Miisli mit Kinderoptik wird als Musli deklariert und erflllt gleichzeitig mindestens

eines der vier Kriterien fir Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

Cornflakes werden als Flakes, z. B. als Cornflakes, Dinkelflakes, Honey & Nut

Flakes oder Cereal Flakes deklariert. Sie enthalten keine Frucht-, Nuss- bzw. Scho-

koladenzusatze (aufRer evtl. in der Ummantelung der Flakes).

o ohne Kinderoptik

o mit Kinderoptik: mindestens eines der vier Kriterien fir Kinderoptik (s. Kapitel 2.2)
ist erfullt.

Andere knusprige Getreideerzeugnisse

o Schoko: Frihstickscerealien (aul’er Muslis, Frihstlicksbreie und Cornflakes),
die Schokolade enthalten; z. B. als Nougat Bits oder Schoko Chips deklariert.

o Sonstige: Friuhstlckscerealien (auf’er Muslis, Frihstlicksbreie und Cornflakes)
ohne Schokolade; z. B. als Zimt Chips oder Dinkel Puffs deklariert.

Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik erflllen mindestens ei-

nes der vier Kriterien fur Kinderoptik (s. Kapitel 2.2).

o Schoko: Frihstickscerealien (aulder Muslis, Frihsticksbreie und Flakes), die
Schokolade enthalten; z. B. als Schoko oder Kakao deklariert.

o Honig: Fruhstlckscerealien (auf3er Muslis, Fruhstlcksbreie und Flakes), die Ho-
nig enthalten; als Honig oder Honey deklariert.

o Sonstige: Fruhstlckscerealien (auRer Muslis, Frihstiicksbreie und Flakes) ohne
Schokolade und Honig.

2.1.4 Tiefkiuhl (TK-)Pizza

Die Produktgruppe TK-Pizza wurde in Produktuntergruppen nach dem Pizzabelag un-
tergliedert. Alle Pizzen sind neben dem namensgebenden Hauptbelag mit Tomaten und
Kase belegt. Flammkuchen, die traditionell aus einem dinn ausgerollten Boden mit ei-
nem Belag aus Zwiebeln, Speck und einer Sauerrahmcreme bestehen und damit der
Pizza ahnlich sind, bilden ebenfalls eine Produktuntergruppe.

Pizza Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte

o Pizza Salami: Hauptbelag besteht aus Salami oder einer ahnlichen Wurst.

o Pizza Schinken: Hauptbelag besteht aus Kochschinken oder gerduchertem
Schinken.

o Pizza Speciale: je nach Hersteller z. B. mit Champignons, Schinken und Salami
belegt; meist als Speciale deklariert.

o Pizza Fleisch: Hauptbelag besteht aus Fleisch, z. B. geschnetzeltem Fleisch wie
beispielsweise Pulled Pork, Gyros oder Hackfleisch.

o Pizza Chicken: Hauptbelag besteht aus Hahnchenfleisch; z. B. als Hahnchen,
Chicken oder Pollo deklariert.
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o Pizza Hawaii: Hauptbelag besteht aus Schinken und Ananas; meist als Hawaii
deklariert.
o Pizza Thunfisch: Hauptbelag besteht aus Thunfisch; z. B. als Thunfisch oder
Tonno deklariert.
o Pizza Meeresfriichte: Hauptbelag besteht aus Meeresfriichten oder Lachs; z. B.
als Garnele, Scampi oder Lachs deklariert.
e Pizza Kase/Gemiuse/Pilze
o Pizza Mozzarella: Hauptbelag besteht aus Mozzarella; als Mozzarella deklariert.
o Pizza Kéase: Hauptbelag besteht aus Kase; z. B. als Quattro Formaggi oder 3-
Kase deklariert.
o Pizza Margherita: als Margherita deklariert.
o Pizza Funghi (Pilze): Hauptbelag besteht aus Pilzen; z. B. als Champignon oder
Porcini deklariert.
o Pizza Spinat: Hauptbelag besteht aus Spinat; z. B. als Spinat oder Spinaci de-
klariert.
o Pizza Gemiise: Hauptbelag besteht aus Gemuse; z. B. als Vegetable, Grillge-
muse oder Tomate-Mangold deklariert.
e Flammkuchen
o Flammkuchen: als Flammkuchen deklariert.

2.1.5 Spezielle Auswertungen
GesiliRte Milchprodukte

Fur die Produktgruppe der gesifiten Milchprodukte werden die Joghurtzubereitungen
und gesufBten Quarkzubereitungen zusammengefasst.

¢ Mit Kinderoptik: Mindestens eines der vier Kriterien flr Kinderoptik ist erflllt (s. Ka-
pitel 2.2); enthalt Produkte mit verschiedenen Geschmacksrichtungen und unter-
schiedlichen Fettstufen.

¢ Ohne Kinderoptik: Umfasst alle Produktuntergruppen ohne Kinderoptik mit ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen und unterschiedlichen Fettstufen.

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz

Zu der Produktgruppe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz zahlen die Ge-
tranke, die Fruchtsaft, -konzentrat, -mark oder -plree sowie zusatzlich Zucker gemaf
der Zuckerartenverordnung enthalten [18]. Ausgenommen sind Getranke, deren Frucht-
zutat ausschlieBlich auf Fruchtaroma oder Fruchtextrakt beruht bzw. Getranke aus ei-
nem Aufguss aus Frichten.

Gemal Zuckerartenverordnung wurden als ,Zuckerzusatz® Zuckerarten wie Zucker,
(Halb)Weilizucker, raffinierter Zucker, Flissigzucker, Invertflissigzucker, Invertzuckersi-
rup, Glukosesirup, getrockneter Glukosesirup, Dextrose und Fruktose eingestuft. Zudem
wurden folgende Zutaten ebenfalls als Zuckerzusatz erachtet: (Roh)Rohrzucker,
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Ribenzucker, FruchtsiiRe, Karamellzuckersirup, Honig, Agavendicksaft, Gerstenmalz
und Isomaltulose.

Dabei umfasst die Produktgruppe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz alle Ge-
tranke aus den Produktuntergruppen der Erfrischungsgetranke ,Fruchtsaftgetranke® und
~Wasser plus Frucht-Getranke* sowie der Getranke mit Kinderoptik, die die genannten
Bedingungen erflllen (Frucht-Zutat und Zuckerzusatz).

2.2 Kriterien fiir Produkte mit Kinderoptik®

Wie bereits in der Basiserhebung, wurden auch in der Folgeerhebung 2019 speziell an
Kinder und Jugendliche gerichtete Produkte, im Folgenden Produkte mit Kinderoptik ge-
nannt, separat untersucht, da auf diesen in der NRI des BMEL ein besonderer Augen-
merk liegt [2].

Zur Einordnung von Produkten mit Kinderoptik hat das MRI, abgestimmt auf das metho-
dische Vorgehen des Produktmonitorings, vier Kriterien [6] festgelegt, die sich auf die
Gestaltung der Produktverpackung oder auf das Produkt selbst beziehen und von denen
fur eine Zuordnung mindestens eines zutreffen muss:

e Der Produktname ,Kind/er” bzw. ,Kids“ oder Kinder ansprechende Produktnamen
wie ,Schoko Baren“ und/oder

¢ Kinder ansprechende optische Gestaltung der Verpackung (z. B. Aufdruck von la-
chenden Tieren, Comicfiguren) und/oder

e Kinder ansprechende optische Gestaltung des Produkts bzw. einzelner Zutaten
(z. B. Cerealien in Form von Baren, Buchstaben) und/oder

¢ an Kinder oder Eltern gerichtete Produktbezeichnung auf den Produktverpackungen
(z. B. ,Fur lhre Kleinen®, Hinweis auf z. B. Kinderspiele, Lerneffekte oder Beigaben
wie Sammelbilder).

Diese Kriterien stimmen weitestgehend mit den in friiheren Untersuchungen des For-
schungsinstituts fur Kinderernahrung in Dortmund (FKE) [19] und der Universitat Hohen-
heim [20] angewandten Kriterien Uberein.

Die Erhebungsmethode des Produktmonitorings bedingt, dass neben der Gestaltung der
Produktverpackung weitere Werbekanale nicht bertcksichtigt werden kénnen. Ebenso
wird keine genaue Abgrenzung der Altersgruppe (Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene), an die sich die Gestaltung des Produktes richtet, vorgenommen, da Werbung
zielgruppenubergreifend Wirkung erzielen kann [21].

2.3 Kaufhaufigkeiten

Zur Beschreibung der Kaufhaufigkeiten der privaten Haushalte in Deutschland wurden
Daten des Haushaltspanels (30.000 Haushalte) der GfK erworben, deren

' Produkte, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten, werden im Folgenden ,Produkte
mit Kinderoptik“ genannt.

18



Panelteilnehmer reprasentativ fir die Grundgesamtheit der 40,595 Mio. privaten Haus-
halte in Deutschland sind. Die Daten beziehen sich ausschliel3lich auf mit EAN-Num-
mern versehene Produkte, die im Lebensmitteleinzelhandel (Discounter, Super-, Ver-
brauchermarkte, Drogeriemarkte, etc.) von Oktober 2018 bis September 2019 gekauft
wurden.

Um die Bedeutung der ausgewahlten Produktgruppen und Produktuntergruppen aufzei-
gen zu kénnen, wurden Daten zu folgenden Merkmalen von Kaufhaufigkeiten angekauft:

e Eingekaufte Menge in Tonnen/Millionen Liter: insgesamt gekaufte Menge von
Produkten aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe in Tonnen/Millionen Liter im
Bezugszeitraum.

o Kauferhaushalte: absolute Anzahl der Haushalte, die Produkte aus einer bestimm-
ten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatten.

o Kauferreichweite: prozentualer Anteil der Haushalte an allen Haushalten, der Pro-
dukte aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeit-
raum gekauft hatte.

Aus der eingekauften Menge pro Produkt(unter)gruppe und der Anzahl der Kauferhaus-
halte dieser Produkt(unter)gruppe wurde die durchschnittlich eingekaufte Menge in Kilo-
gramm oder Liter pro Kauferhaushalt berechnet.

Grundséatzlich wurden die Produktgruppen in ihre verkaufsstarksten Produktuntergrup-
pen aufgeteilt und alle restlichen Produkte, die keiner dieser Untergruppen zugeordnet
werden konnten, in ,Sonstige* zusammengefasst.

2.4 Untersuchungsstrange

Fur die Auswahl der erhobenen Einzelprodukte wurden zwei Untersuchungsstrange ver-
folgt. FUr die Breite des Produktspektrums wurden méglichst viele zum Erhebungszeit-
raum (September bis Dezember 2019) auf dem Markt erhaltliche Einzelprodukte in die
Untersuchung aufgenommen. Fir den zweiten Untersuchungsstrang der marktrelevan-
ten Produkte wurden die Produkte herangezogen, von denen im Bezugszeitraum men-
genmalig am meisten gekauft wurde. Unter anderem dient die Untersuchung auf Markt-
relevanz dazu, dass Produkte mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung (z. B. sehr
hoher Salz- oder Zuckergehalt) und hohem Marktanteil nicht unterschatzt und Produkte
mit ungunstiger Nahrstoffzusammensetzung und geringerem Marktanteil nicht Gber-
schatzt werden.

Breite des Produktspektrums

Grundlage fir die Erhebung eines mdglichst breiten Produktspektrums bildeten Recher-
chen im Statistikportal ,Statista“ nach absatz- und umsatzstarken Herstellern und Mar-
ken. Des Weiteren wurden erganzende Recherchen durchgefihrt, unter anderem nach
WerbemalRnahmen (im Internet, Prospekte der Lebensmittelunternehmen) und
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daraufhin Internetrecherchen durchgefiihrt. Zudem wurden die Produkte von Unterneh-
men aufgenommen, die bereits in der Basiserhebung erfasst worden waren (s. Kapitel
2.5).

Marktrelevante Produkte

Das Vorgehen und die Auswertungen der marktrelevanten Produkte wurde mit dem Insti-
tut fir Marktanalyse des Thunen-Instituts abgestimmt.

Als Basis fur die marktrelevanten Produkte wurden von der GfK Daten aus deren Haus-
haltspanel erworben. Als ,Cut-off* fir die Marktrelevanz wurde 80 % des Gesamtmarktes
angenommen. Daher wurden die Daten der GfK zu eingekauften Mengen von Produkten
herangezogen, die 80 % des Gesamtmarktes der untersuchten Produktgruppen in dem
Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) ausmachten. Die Begrindung flr
die Herangehensweise ist, dass in den untersuchten Produktgruppen jeweils sehr viele
Produkte enthalten sind und dass der weitaus grofte Teil dieser Produkte in die 20 %
des nicht in die Untersuchung einflieBenden Teils fallt, d. h. dass diese Mehrzahl an
Produkten eine nur sehr geringe Marktbedeutung hat. So machen z. B. bei den Friih-
stiickscerealien etwa 300 Produkte 80 % des Gesamtmarktes und fast 1.000 Produkte
die restlichen 20 % des Gesamtmarktes aus. Bei den Erfrischungsgetranken zeigt sich
ein noch deutlicheres Bild, dort machen etwa 300 Produkte 80 % des Gesamtmarktes
und weit mehr als 2.500 Produkte die restlichen 20 % des Gesamtmarktes aus.

Neben der von den Haushalten eingekauften Menge wurden von der GfK Produktinfor-
mationen wie Produktname, Geschmacksrichtung, Marke, Hersteller sowie weitere pro-
duktspezifische Informationen, z. B. zur Fettstufe (fettarm, mit 3,5 % Fett, etc.) erworben,
um eine eindeutige Identifikation der Produkte zu ermdglichen. Die Daten beziehen sich
auf das gleiche reprasentative Haushaltspanel wie fur die Daten zu den Kaufhaufigkeiten
(Kapitel 2.3).

Die Daten der GfK wurden den fir die Breite des Produktspektrums ermittelten Produk-
ten zugeordnet (Kapitel 2.5). Fur die marktrelevanten Produkte im Rahmen des Produkt-
monitorings wurden die Produkte untersucht, die zu den von der GfK ermittelten ver-
kaufsstarksten 80 % des Gesamtmarktes gehdren und die gleichzeitig fur die Breite des
Produktspektrums herangezogen wurden. Damit handelt es sich bei den marktrelevan-
ten Produkten um eine Teilmenge der Breite des Produktspektrums. Nicht alle Produkte
der GfK konnten den Produkten zugeordnet werden, die die Breite des Produktspekt-
rums reprasentieren, beispielsweise wenn Produkte nicht auf dem Markt zu finden wa-
ren. Daher stellen sich fur die einzelnen Produktgruppen die folgenden Marktanteile am
Gesamtmarkt dar:

e Joghurtzubereitungen: 59,7 %

e GeslBte Quarkzubereitungen: 54,1 %

e Trinkbare Milchmischerzeugnisse: 62,4 %

e Erfrischungsgetranke: 74,4 %

e Frihstilickscerealien: 73,7 %

e TK-Pizzen: 75,7 %
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2.5 Erhebung der Produktinformationen

Breite des Produktspektrums

Um mdglichst viele der zum Zeitpunkt der Erhebung auf dem Markt erhaltlichen vorge-
fertigten Lebensmittel zu erfassen, erfolgte ein stufenweises Vorgehen. Von den origi-
nalen Webseiten der Unternehmen wurden Produktinformationen wie Produktname,
Name des Herstellers und Marke sowie die Energie- und Nahrstoffgehalte in Gramm
bzw. Kilokalorien pro 100 Gramm bzw. Milliliter (Big 7: Energie, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Kohlenhydrate, Zucker, Protein und Salz) entnommen. Zudem wurden Bilder der
Produktverpackung dokumentiert, anhand derer eine Zuordnung zu Produkten mit Kin-
deroptik erfolgte (s. Kapitel 2.2). Zusatzlich wurden im Fall der Erfrischungsgetranke und
der Produkte mit Kinderoptik in den Produktgruppen der Frihstlckscerealien und ge-
suflten Milchprodukte die Zutatenlisten erfasst.

Waren nicht alle erforderlichen Angaben Uber die Webseiten ermittelbar (z. B. die Eigen-
marken von Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen), wurden die Hersteller per E-Mail
oder postalisch um Zusendung der Produktinformationen gebeten. Falls die Informatio-
nen nicht zur Verfligung standen, wurden mit Genehmigung der Marktleitungen Produkt-
verpackungen im Markt fotografiert. Produkte, zu denen Uber keinen der genannten
Wege Informationen erlangt werden konnten, wurden eingekauft, um die Produktinfor-
mationen von der Verpackung zu entnehmen.

Grundsatzlich wurden gleiche Produkte in unterschiedlichen Packungsgrofien als ein
Produkt in die Untersuchung aufgenommen, da Nahrstoffgehalte bei unterschiedlichen
Packungsgrofien in den allermeisten Fallen nicht variieren. Bei geringen Abweichungen
der Nahrstoffgehalte zwischen unterschiedlichen PackungsgrofRen (unter 10 %), wurden
die Daten der kleineren Packungsgréfie herangezogen. Bei seltenen groReren Abwei-
chungen erfolgte die Auswahl in Absprache mit den jeweiligen Herstellern.

Bei ausgewahlten Produktgruppen wurden einzelne fehlende Energie- und Nahrstoffe
aus vorhandenen Angaben berechnet oder vernachlassigt, wenn sie nicht ermittelbar
waren. Wahrend bei den Erfrischungsgetranken aufgrund der Zusammensetzung der
Produkte der Gehalt an Fett, gesattigten Fettsauren, Protein und Salz nicht untersucht
wurde, konnte ein fehlender Kohlenhydratgehalt mit dem Zuckergehalt gleichgestellt
werden, wenn andere Kohlenhydratquellen auszuschlieen waren. Lagen die Angaben
fur Energiegehalte ausschlief3lich in Kilojoule vor, wurden diese durch Multiplikation mit
dem Faktor 4,184 [22] in Kilokalorien umgerechnet.

Die Angabe des Zuckergehalts kann bei den gesufiten Erfrischungsgetranken
0 g/100 ml sein, da Hersteller bei einem Zuckergehalt von < 0,5 g/100 ml nicht verpflich-
tet sind, die Nachkommastelle in der Nahrwerttabelle anzugeben.

Mithilfe der Zutatenlisten wurde ermittelt, ob fiir Produkte mit Kinderoptik und fir Erfri-
schungsgetranke SufRstoffe, Stevia oder Zuckeralkohole als SuRungsmittel verwendet
wurden. Die Zuordnung von Zutaten zu Sufistoffen erfolgte gemaf Zusatzstoff-Zulas-
sungsverordnung (ZZulV). Die Verwendung von Sifstoffen ist in Milchprodukten sowie
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in Frihstlckscerealien und Erfrischungsgetranken, die brennwertreduziert sind oder kei-
nen Zuckerzusatz enthalten, zugelassen [23].

Da Steviolglycoside seit 2011 nach EU-Verordnung 1131/2011 zugelassene Siungs-
mittel sind, finden sie auch bei auf dem deutschen Markt erhaltlichen Lebensmitteln und
Getranken Verwendung. Neben Steviolglycosiden ist in Getranken Stevia zudem in
Form von Stevia-Blattern oder Stevia-Teeextrakt enthalten [24]. Im Folgenden werden
diese Formen unter dem Begriff Stevia zusammengefasst.

Auch die Zuordnung zu Zuckeralkoholen erfolgte gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverord-
nung [23]. Demnach ist deren Verwendung in Joghurt- und Quarkzubereitungen sowie
in Frihstlckscerealien in Produkten zugelassen, die brennwertreduziert sind oder kei-
nen Zuckerzusatz enthalten. In Erfrischungsgetranken und trinkbaren Milchmischer-
zeugnissen sind hingegen keine Zuckeralkohole zugelassen.

Marktrelevante Produkte

Die bei der GfK erworbenen Produktinformationen auf Basis des Haushaltspanels wur-
den den vom MRI flr die Zwecke der Breite des Produktspektrums erhobenen Daten
zugeordnet. Die Zuordnung erfolgte anhand der Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Marke, Hersteller, Geschmack). Die Produktinformationen wurden, wie bei der
Breite des Produktspektrums beschrieben, stufenweise erhoben.

2.6 Produktdatenbank

Mit dem Ziel einer optimalen Datensammlung im Rahmen des Produktmonitorings ent-
wickelte die Firma Premotec in Zusammenarbeit mit dem MRI ein Modul fur die Nahr-
stofferfassungssoftware FOodCASE, die international zur Verwaltung von Nahrstoffdaten
von Lebensmitteln Verwendung findet.

In diesem sogenannten Branded Data Modul von FoodCASE werden alle aufgenomme-
nen Produktinformationen, die entsprechenden Abbildungen der Produktverpackungen
und die jeweilige Informationsquelle aufgenommen. Durch die Eingabe der vollstandigen
Produktnamen mit deren Marke und Hersteller kdnnen Produkte in der Datenbank ver-
waltet werden.

Anhand der erfassten Informationen wurden die Produkte bei der Eingabe den in Kapitel
2.1 festgelegten Produktuntergruppen zugeordnet. Im Anschluss wurden die Datensatze
bereinigt und auf Plausibilitdt geprift. Traten Unstimmigkeiten auf (z. B. Energiegehalt
in Kilojoule kleiner als in Kilokalorien), fand ein Abgleich mit den dokumentierten Origi-
naldaten der Quelle statt. Bei Produkten mit auffallend hohen oder niedrigen Werten
wurden Hersteller bzw. Handler angefragt. Konnte keine Klarung herbeigefiuhrt werden,
wurde das Produkt aus der Datenbank entfernt.

Bei den gesuflten Milchprodukten mit Kinderoptik lagen nicht von allen Produkten Zuta-
tenlisten und/oder Bilder der Produktverpackungen vor, daher unterscheiden sich die
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Stichprobenumfange der Auswertungen zu den Energie- und Nahrstoffgehalten von den
Auswertungen der Zutatenlisten. Produkte, die vom Produktnamen her eindeutig den
Produkten mit Kinderoptik zugeordnet werden konnten, wurden in die Auswertungen der
Energie- und Nahrstoffgehalte zusatzlich mit aufgenommen.

Die Datenbank des Produktmonitorings 2019 enthalt insgesamt 4.873 Produkte (Stand
18.06.2020).

2.7 Statistische Auswertung und Ergebnisdarstellung

Die Verteilungen der Energie- und Nahrstoffgehalte der Produkt(unter)gruppen wurden
mit den Spannweiten (Maximum-Minimum) und den drei Perzentilen P25, P50 und P75
dargestellt: Unterhalb des 25. Perzentils (P25) liegen 25 % der Daten und unterhalb des
75. Perzentils (P75) liegen 75 % der Daten. Das 50. Perzentil (P50) stellt den Median
dar und liegt in der Mitte des nach Grolie der Zahlenwerte sortierten Datensatzes, so
dass 50 % der Daten unterhalb und 50 % der Daten oberhalb des Medians liegen. Als
Extremwerte werden Werte bezeichnet, die mindestens 1,5 Mal gréer oder kleiner als
der Interquartilsabstand (Abstand zwischen der 25. und 75. Perzentile) sind.

Die Daten der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte sowie die Gehalte an Fett und gesat-
tigten Fettsduren werden tabellarisch mittels der arithmetischen Mittelwerte, der Minimal-
und Maximalwerte sowie der angegebenen Perzentile dargestellt. Mittels Boxplots wird
die Verteilung der Energie- und Zuckergehalte flr die Joghurtzubereitungen, gestif3ten
Quarkzubereitungen, trinkbaren Milchmischerzeugnisse und Frihstlckscerealien sowie
die Verteilung der Energie- und Salzgehalte fir die TK-Pizza und der Zuckergehalte fur
die Erfrischungsgetranke visualisiert (beispielhafte Darstellung s. Abbildung 1). Die Dar-
stellung mittels Boxplots erfolgt auf Ebene der Produktuntergruppen. Auf eine Visualisie-
rung der Gesamtstichproben der Produktgruppen wurde verzichtet, da diese Boxplots
die zusammengefasste Spannweite aller Produkte umfasst und damit keinen zusatzli-
chen Erkenntnisgewinn bietet.

Produktuntergruppen mit einem Stichprobenumfang kleiner als finf werden nicht mittels
Boxplots dargestellt. Stattdessen werden die Einzelwerte mit Rauten gekennzeichnet.
Die Skalierung ist in den graphischen Darstellungen zur besseren Veranschaulichung
der Verteilung der Energie- und Nahrstoffdaten entsprechend angepasst.
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Abbildung 1:  Beispielhafte Darstellung eines Boxplots

Die Extremwerte, die im Rahmen des Produktmonitorings erhoben wurden, stellen sol-
che Produkte dar, die besonders hohe oder niedrige Energie- oder Nahrstoffgehalte auf-
weisen. Ein Ausschluss dieser Werte erfolgte nicht, da ihre Plausibilitat geprift wurde
(s. Kapitel 2.6). In der tabellarischen Darstellung wird somit die gesamte Stichprobe in-
klusive Extremwerte einbezogen, sodass die Extremwerte jeweils als Minimum bzw. Ma-
ximum zahlen.

Die Darstellung der Ergebnisse mittels Boxplots dient der Veranschaulichung der Daten
und insbesondere dafiir, zu erkennen, wie breit der Interquartilsabstand ist. In der Sta-
tistik gibt es unterschiedliche Verfahren zur Berechnung von Perzentilen. Angelehnt an
die Software SPSS, die durchgangig fur die hier aufgefuhrten statistischen Auswertun-
gen eingesetzt wurde, wurden die Perzentile zur Veranschaulichung in den Boxplots ge-
malfl der Tukey-Angelpunkte (Tukey's Hinges) Methode gewahlt [25]. Die Software
SPSS wahlt fur die Berechnungen der Perzentile in den Tabellen hingegen die Methode
des ,Gewichteten Mittels" (Weighted Average) [26, S. 239], sodass die Perzentile in der
Veranschaulichung zum Teil geringflgig von den Zahlenwerten in den Tabellen der
Energie- und Nahrstoffe abweichen kénnen. Die Beschreibungen der Ergebnisse bezie-
hen sich ausschliel3lich auf die Zahlenwerte aus den Tabellen.

Um eine Verringerung der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte in den Produktuntergrup-
pen zwischen den beiden Erhebungsjahren zu Uberprifen, wurde ein einseitiger Welch-
Test durchgefihrt. Im Unterschied zum t-Test ist der Welch-Test robust gegentber un-
balancierten Designs und damit gegenuber Stichproben mit unterschiedlichen Umfan-
gen. Der Vergleich der Ergebnisse wurde auf Ebene der Produkt(unter)gruppen, nicht
jedoch auf der Ebene von Einzelprodukten vorgenommen. Bei der Berechnung der Tests
wird analog zur Berechnung der Tabellen ebenfalls die gesamte Stichprobe inklusive
Extremwerte einbezogen. Weist mindestens eine der zu testenden Produktuntergruppen
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geringe Stichprobenumfange (n < 5) auf, wurde kein Vergleich zwischen Basis- und Fol-
geerhebung vorgenommen.

Zu- und Abnahmen der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren zwischen Basis-
und Folgeerhebung wurden auf der Ebene der Produktuntergruppen untersucht.
Statistisch getestet wurde sowohl auf signifikante Verringerungen als auch auf
Zunahmen der Gehalte an Fett und an gesattigten Fettsduren im Vergleich zur
Basiserhebung. Die Analysen erfolgten jeweils mittels einseitigem Welch-Test.

Statistisch signifikante Unterschiede zwischen Basis- und Folgeerhebung sind ab
p < 0,05 gegeben und in den Abbildungen mit * gekennzeichnet.

Fur die Berechnungen der absoluten und prozentualen Veranderungen der Energie-
bzw. Nahrstoffgehalte werden die nicht gerundeten Zahlenwerte verwendet. Die in den
Tabellen dargestellten Zahlenwerte sind auf eine Nachkommastelle gerundet, sodass
sich die angegebenen absoluten und prozentualen Veranderungen nicht exakt aus den
angegebenen Medianen berechnen lassen.

Alle Berechnungen erfolgten unter Verwendung des Statistikprogramms SPSS (IBM
SPSS Statistics 26).

3 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden fir jede Produktuntergruppe Daten zum Einkauf in den priva-
ten Haushalten sowie ausgewahlte Energie- und Nahrstoffgehalte dargestellt.

Neben der Beschreibung der Verteilung der Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalte bei der
Breite des Produktspektrums werden Energie- und ausgewahlte Nahrstoffgehalte der
Folgeerhebung denen der Basiserhebung gegenibergestellt.

Zudem werden die Ergebnisse der marktrelevanten Produkte fir die untersuchten Pro-
dukt(unter)gruppen vorgestellit.

Ferner wird dargestellt, in welchem Ausmal} Zuckerersatzstoffe (SuRstoffe, Stevia und
Zuckeralkohole) in den Produktgruppen der Folgeerhebung eingesetzt werden.

Die detaillierten Ergebnisse zu den Big 7, Energie-, Zucker- bzw. Salzgehalten der Ba-
siserhebung und ausfuhrliche Test-Ergebnisse finden sich im Anhang.
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3.1 Joghurtzubereitungen

3.1.1 Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften, basierend auf Angaben
des GfK-Haushaltspanels, Uber Dreiviertel aller privaten Haushalte mindestens einmal
gesufte Joghurtzubereitungen (Tabelle 1). Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt
13,7 kg im Bezugszeitraum.

Joghurtzubereitungen mit Frucht kauften etwa zwei Drittel der Haushalte. Knapp die
Halfte der Haushalte erwarb Joghurtzubereitungen mit Nuss bzw. Musli und rund 38 %
sowie rund 28 % der Haushalte kauften Vanille- bzw. Schokoladen-Joghurts. Die grofite
durchschnittlich eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt fiel auf die Frucht-Joghurts, die
geringste auf die Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik. Letztere wurden von knapp ei-
nem Funftel der Kauferhaushalte mindestens einmal im Jahr erworben.

Tabelle 1: Daten zum Einkauf von Joghurtzubereitungen im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Joghurtzubereitungen® eingekaufte Kéauferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge ) Kiuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MWP, kg)
Gesamt 439.132 32,119 13,7 791
Joghurt nach Geschmackszutaten
Frucht 205.937 29,936 6,9 66,4
Nuss/Msli (zT. mit Frucht) 66.999 19,018 35 46,8
Vanille 37.560 15,294 25 37,7
Schokolade 26.683 11,202 24 276
Joghurt, alle Geschmackszuaten
Griechische Art 29.979 9,160 33 226
mit Kinderoptik 11.807 7,639 15 18,8
laktosefrei 4499 2,743 16 6,8
Joghurt, sonstige
alle Geschmackszutaten 55668 | 17412 | 32 429
2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® aritmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.
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3.1.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzu-
bereitungen

Joghurt mit Frucht hat die hochste Kauferreichweite im Bezugszeitraum (Tabelle 1) und
stellt gleichzeitig in der Erhebung der Breite des Produktspektrums die Produktunter-
gruppe mit dem weitaus groRten Stichprobenumfang dar (Tabelle 2).

Tabelle 2:  Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitun-
gen der Folgeerhebung 2019

Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Joghurtzubereitungen = :
iy ~ Zuckering

Joghurt, gesamt 1150] 105 | 42 [ 199 | o1 | 98 | 117 [ 127 34 | 199 ] 120 [ 130 [ 140
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt [1.100] 105 | 42 | 199 | 91 | 98 [ 117 [127 ] 34 [ 19,7 | 120 [ 130 140
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=728)
Crunchy 15 | 129 [ 104 [ 152 [ 120 | 130 | 145 [ 114 | 52 [170] 75 [ 108 [ 150
Frucht 449 | 96 | 75 [ 150 [ 92 [ 95 [ 100 [ 129 | 70 [17,8 120 ] 129 [ 135
Milsli/Cerealien/Sonstige 73 [ 102 | 89 | 115 | o7 [ 101 [ 105 [129 | 61 [ 158 [ 12,0 [ 130 | 140
Nuss 17 [ 107 | 89 [ 120 | 101 [ 107 | 115 [ 127 [ 106 | 150 [ 11,7 [ 130 [ 131
Schokolade 101 | 128 | 98 | 199 [ 117 | 127 [ 136 [ 143 | 65 [ 185 | 134 [ 145 [ 152
Vanille 73 | 100 [ 83 [ 129 [ 93 | 98 [ 104 [ 133 ] 88 | 169|120 | 134 | 141
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=174)
Sahnejoghurt Vanille 15 [ 143 [ 130 [ 170 | 132 [ 138 | 148 | 128 [ 102 | 159 [ 11,6 | 120 [ 143
Sahnejoghurt Schokolade 13 [ 156 | 139 [ 183 | 151 [ 153 | 161 | 134 [ 12,0 | 157 [ 12,3 | 131 [ 144
Sahnejoghurt FruchtNuss 119 | 142 [ 111 | 190 [ 135 | 141 [ 146 [ 128 | 43 [ 193 [ 121 [ 132 [ 139
Griechische Art 27 | 146 [ 128 | 187 [ 136 | 141 [ 150 [ 150 | 125 [ 19,7 [ 137 [ 149 | 162
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 161 [ 74 | 42 [ 97 | 62 [ 80 | 84 [ 113 ] 41 [162] 72 [123]140
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 37 [ 92 | 60 [141] 76 [ 93 [ 100 [ 102 [ 34 [148 [ 40 [ 119 ] 130
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 50 [ 107 ] 77 [ 151 | 88 [ 102 [ 126 | 128 94 [ 199 113] 11,9 ] 14,

2 arihmetisches Mitel;  °Median;  ®Joghurtregulirer Fetigehalt, htherer Fetigehalt, fetiarm und laklosefrei zusammengefasst

Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Joghurtzubereitungen reichen von
42 kcal bis knapp 200 kcal/100 g verzehrfertigem Produkt, mit einem mittleren Energie-
gehalt von etwa 100 kcal (arithmetisches Mittel und Median; Tabelle 2).

Die héchsten medianen Energiegehalte aller Produktuntergruppen weisen, bedingt
durch den hoheren Fettanteil, die Sahnejoghurts und die Joghurts griechischer Art auf
(Abbildung 2).

Von den Joghurts mit regularem Fettgehalt weisen solche mit Crunchy-Zusatz und sol-
che mit Schokolade die héchsten medianen Energiegehalte auf. Hingegen wurden bei
Joghurts mit Frucht und Joghurts mit Vanille die geringsten medianen Energiegehalte
festgestellt.
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Mit Blick auf die Verteilung der Energiegehalte innerhalb der Produktuntergruppen zeigt
sich bei den Produktuntergruppen Joghurt mit Frucht und Mdusli/Cerealien/Sonstige,
dass der Interquartilsabstand (d. h. der Bereich, in dem die mittleren 50 % der Stichprobe
liegen) mit 8 kcal/100 g Produkt gering ist. Die Spannweite der Energiegehalte ist am
grofiten bei Joghurts mit Schokolade.

Die Stichprobe der Produkte mit Kinderoptik umfasst 50 Produkte. In dieser Produkt-
untergruppe wurden alle Geschmacksrichtungen zusammengefasst, sodass die Streu-
ung der Energiegehalte relativ grof3 ist. Dennoch haben Joghurts mit Frucht mit mehr als
einem Dirittel der Produkte auch bei dieser Produktuntergruppe den hochsten Anteil.
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Joghurt, regularer Fettgehalt

Crunchy n=15 I—_—|
Frucht n=449 o —ll—rmee oo °
Musli/Cerealien/Sonstige  n=73 I-—-—b
Nuss  n=17 I—_—!
Schokolade n=101 k — | °
Vanille n=73 —ll—— ee
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Joghurt, fettarm  n=161 |—-—|
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Joghurt mit Kinderoptik  n=50 —
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o Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 2:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzube-
reitungen der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Joghurtzubereitungen reichen von 3,4 g
bis knapp 20 g Zucker/100 g verzehrfertiges Produkt; der Median betragt 13 g Zu-
cker/100 g verzehrfertiges Produkt. Die Zuckergehalte der Halfte aller Joghurtzuberei-
tungen liegen zwischen 12 g und 14 g/100 g verzehrfertiges Produkt. Die Zuckergehalte
der Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik liegen im Median unter dem der gesamten
Produktgruppe ohne Kinderoptik (Tabelle 2).

Bei den Produktuntergruppen weisen Joghurts griechischer Art und Joghurts mit Scho-
kolade die hdchsten medianen Zuckergehalte auf, die niedrigsten Joghurts mit Crunchy
(Abbildung 3).

Sowohl bei Joghurtzubereitungen mit Schokolade als auch bei solchen mit Vanille ist bei
denjenigen mit requldarem Fettgehalt ein hdherer medianer Zuckergehalt zu beobachten
als bei den entsprechenden Geschmacksrichtungen mit hoherem Fettgehalt.

Besonders grof} ist die Streuung der Zuckergehalte bei Joghurt Crunchy sowie bei Jo-
ghurt fettarm und laktosefrei.

Die Zuckergehalte der Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik, bei denen alle Ge-
schmacksrichtungen zusammengefasst wurden, liegen im Median unter dem der meis-
ten anderen Produktuntergruppen, die nicht flr Kinder beworben werden. Lediglich der
mediane Zuckergehalt der Crunchy-Joghurts liegt unter dem der Joghurts mit Kinderop-
tik.

Anhand der Zutatenlisten der Joghurts mit Kinderoptik (n = 38) zeigt sich, dass in
keinem Produkt SuRstoffe, Stevia und/oder Zuckeralkohole als siilende Zutaten ver-
wendet wurden.
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Joghurt, regularer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzuberei-

tungen der Folgeerhebung 2019
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3.1.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzu-
bereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Um eine Vergleichbarkeit zu erreichen, wurde die Unterteilung der Joghurtzubereitungen
in Produktuntergruppen fir die Basiserhebung rickwirkend an die der Folgeerhebung
angepasst (Anhang Tabelle 2).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Jo-
ghurtzubereitungen (einschliellich Produkte mit Kinderoptik), der zusammengefassten
Produktgruppe der Joghurtzubereitungen ohne Kinderoptik sowie der Produktunter-
gruppen Joghurt Frucht und Schokolade (jeweils mit regularem Fettgehalt), Sahnejo-
ghurts mit Frucht/Nuss und Joghurts mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer
als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppe kénnen
keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der Folgeerhebung
nachgewiesen werden (Abbildung 4, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 3).
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Joghurt, regularer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfugige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 4:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzube-
reitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Die grote und auch relevanteste Verringerung im Median des Energiegehaltes ist bei
den Joghurts mit Kinderoptik zu verzeichnen (Tabelle 3). Bei dieser Produktunter-
gruppe ist auch die deutlichste Verschiebung der Verteilung der Energiegehalte hin zu
energiedrmeren Produkten zu beobachten. Wahrend der Median des Energiegehaltes
bei der Basiserhebung im oberen Bereich lag (d. h., dass der Energiegehalt der Mehr-
zahl der Produkte im oberen Bereich lag), liegt der Median bei der Folgeerhebung eher
im unteren Bereich.
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Die signifikanten Verringerungen der Energiegehalte der anderen drei Produktuntergrup-
pen sind vergleichsweise gering. So ist bei Fruchtjoghurt mit regularem Fettgehalt eine
Verringerung des Energiegehalts im Median von 5 % im Vergleich zur Basiserhebung
zu verzeichnen.

Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

. a Basiserhebung | Folgeerhebung Verédnderung
Joghurtzubereitungen 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)

Joghurt, gesamt 104 98 6,0 58
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt 104 98 6,0 58
Joghurt, regulérer Fettgehalt

Frucht 100 95 5,0 5,0

Schokolade 132 127 45 34
Joghurt, hbherer Fettgehalt

Sahnejoghurt FruchtiNuss | 145 | 141 | 35 | 24
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 131 | 102 | 290 | 221

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05);
® Joghurtregularer Fetigehalt, hoherer Fetigehalt, fetiarm und lakiosefrei zusammengefasst

Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Jo-
ghurtzubereitungen (einschliellich Produkte mit Kinderoptik), der zusammengefassten
Produktgruppe der Joghurtzubereitungen ohne Kinderoptik sowie der Produktunter-
gruppen Joghurt Frucht, Joghurt Miisli/Cerealien/Sonstige und Joghurt Schoko-
lade (jeweils mit regularem Fettgehalt), Sahnejoghurt mit Frucht/Nuss und Joghurt
mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05).

Bei den anderen Produktuntergruppen kdnnen keine signifikanten Unterschiede zwi-
schen der Basiserhebung und der Folgeerhebung nachgewiesen werden (Abbildung 5,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 4).
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Joghurt, regularer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 5:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzuberei-

tungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Beim Vergleich der Zuckergehalte zwischen den beiden Erhebungen zeigt sich im Fall
der signifikant getesteten Produktuntergruppen neben den niedrigeren Medianen (Ta-
belle 4) auch eine Verschiebung der Verteilungen. Wahrend sich die Spannweite nicht
bei allen verringert hat, ist das Minimum der Folgeerhebung jeweils geringer als das der
Basiserhebung. Knapp ein Viertel der Produkte dieser Produktuntergruppen weisen
niedrigere Zuckergehalte auf als die jeweiligen minimalen Zuckergehalte der Basiserhe-
bung.

Auch bei Joghurts mit Kinderoptik hat eine deutliche Verschiebung hin zu einem ge-
ringeren Zuckergehalt stattgefunden. Der Hauptteil der Stichprobe (mehr als 75 % der
Produkte) hat einen Zuckergehalt unterhalb des medianen Zuckergehaltes der Basiser-
hebung. In der Folgeerhebung liegt mehr als die Halfte der Produkte unter dem minima-
len Wert bei der Basiserhebung.

Tabelle 4: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

. a Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Joghurtzubereitungen 2016 2019 relativ
(Median) (Median) (%)

Joghurt, gesamt 13,6 13,0 0,6 44
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt 136 13,0 06 44
Joghurt, regulérer Fettgehalt

Frucht 13,5 12,9 06 44

Miisli/Cerealien/Sonstige 13,8 13,0 0,8 58

Schokolade 15,5 14,5 1,0 6,5
Joghurt, hbherer Fettgehalt

Sahnejoghurt FruchtiNuss | 16 | 12 | 04 | 29
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 19 | 19 | 3,0 | 201

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05);
® Joghurtregulérer Fetigehalt, hoherer Fetigehalt, fettarm und lakiosefrei zusammengefasst
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3.1.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der
Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.1.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markit-
relevanten Produkte decken bei den Joghurtzubereitungen 59,7 % des Gesamtmarktes
ab.

Tabelle 5: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeer-
hebung 2019

Joghurtzubereitungen Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(markirelevante Produkte) Zuckering
(n=370) i in | max | P25 | P50°
Joghurt, gesamt 370 | 45 [ 187 | 93 [ 103 | 132 | 4,0 [ 19,7 | 120 | 13,2 | 142
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt | 357 | 45 | 187 | 93 | 102 | 132 | 4,0 [19,7 | 120 [ 13,2 | 14,2
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=231)
Crunchy’ 3 [ 110 | 140 | - - - 68 | 152 | - - -
Frucht 124 | 82 | 150 | 91 | 95 | 99 | 10,7 | 16,7 | 121 | 13,0 | 135
Miisli/Cerealien/Sonstige 24 | 94 (114 | 97 | 102 | 108 | 6,1 [ 150 | 11,7 | 13,0 | 134
Nuss 5 89 | 115 | 95 | 107 | 114 | 106 [ 135 [ 11,1 [ 128 [ 13,3
Schokolade 54 | 98 | 147 | 115 [ 122 | 132 | 6,5 | 185 | 134 [ 144 | 150
Vanille 21 | 89 [129 [ 93 | 99 | 104 (110|169 | 116 | 138 | 156
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=77)
Sahnejoghurt Vanille® 4 [ 134|170 | - - - 120 (159 | - - -
Sahnejoghurt Schokolade 6 | 152 | 183 | 153 | 157 | 169 | 13,1 | 149 | 131 | 135 | 145
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 50 | 111 | 183 | 135 | 142 | 152 | 4,3 (193 [ 12,2 [ 134 | 14,2
Griechische Art 17 | 128 | 187 | 136 | 141 | 148 | 125 | 19,7 | 13,7 | 149 | 16,6

Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen
Joghurt, laktosefrei

44 | 45 [ 94 [ 80 | 82 | 85 | 41 [139 [ 112 [ 120129

alle Geschmacksrichtungen | 5 [ 60 [141] 60 | 84 | 114 | 40 [139] 40 [ 104 [ 125
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 13| 88 [ 143 | 88 [ 108 | 136 | 11,0 | 178 | 115 ] 117 | 164

aMedian; ° Joghurtregularer Fetigehalt, héherer Fetigehalt, fettarm und laktosefrei zusammengefasst
¢ aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Joghurtzuberei-
tungen, die im Rahmen des Produktmonitorings 2019 ermittelt wurden, zeigt sich in Be-
zug auf die Spannweite und den Median ein &hnliches Bild wie in der Stichprobe der
Breite des Produktspektrums (Tabelle 5).

Bei den Produktuntergruppen der marktrelevanten Joghurtzubereitungen zeigt sich ein
vergleichbares Bild wie bei der Breite des Produktspektrums: Ein héherer Fettanteil spie-
gelt sich in einem hoéheren Energiegehalt wider. Bei den marktrelevanten Joghurtzube-
reitungen mit regularem Fettgehalt weisen solche mit Schokolade den héchsten media-
nen Energiegehalt auf, den niedrigsten solche mit Frucht und Vanille (Abbildung 6).

Bei den marktrelevanten Joghurts mit Kinderoptik ist festzustellen, dass der mediane
Energiegehalt um 6 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt Uber dem der zusammengefass-
ten Produktuntergruppe ohne Kinderoptik liegt.
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Joghurt, regulérer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).
Abbildung 6:  Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von Joghurtzubereitungen der Fol-

geerhebung 2019
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Zuckergehalte

Auch bei den Zuckergehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Joghurtzu-
bereitungen, die im Rahmen des Produktmonitorings 2019 ermittelt wurden, zeigt sich in
Bezug auf die Spannweite und den Median ein ahnliches Bild wie in der Stichprobe der
Breite des Produktspektrums (Tabelle 5).

Bezlglich der Zuckergehalte der Produktuntergruppen zeigt sich, dass bei den markt-
relevanten Joghurtzubereitungen mit regularem Fettgehalt die Nuss-Joghurts, die
Frucht-dJoghurts und die Joghurts mit Musli/Cerealien/Sonstige die niedrigsten und die
Schokolade-Joghurts im Median den hochsten Zuckergehalt haben (Abbildung 7).

Joghurts mit Kinderoptik weisen nach den laktosefreien Joghurts den niedrigsten Zu-
ckergehalt aller marktrelevanten Joghurtzubereitungen auf. Die medianen Zuckergeh-
alte der marktrelevanten Joghurts mit Kinderoptik liegen im Bereich der medianen Zu-
ckergehalte des breiten Produktspektrums. Auffallend ist, dass der Median nahe an der
25. Perzentile liegt, das heil’t, dass die untere Halfte der marktrelevanten Joghurts mit
Kinderoptik innerhalb eines engen Bereiches liegt.
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Joghurt, regularer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im ver jeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 7:  Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von Joghurtzubereitungen der Fol-
geerhebung 2019

41



3.2 Gesiite Quarkzubereitungen

3.2.1 Daten zum Einkauf von gesufRten Quarkzubereitungen im privaten Haus-
halt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kaufte mehr als die Halfte der
privaten Haushalte mindestens einmal gesufite Quarkzubereitungen. Im Durchschnitt
erwarb jeder Kauferhaushalt 4,4 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 6).

Die groRte Kauferreichweite lag sowohl bei den Fettgehaltsstufen regular und fettarm als
auch bei den Produkten mit Kinderoptik bei den Quarkzubereitungen bei der Produktun-
tergruppe Frucht an erster Stelle, gefolgt von den Produktuntergruppen Vanille und
Schokolade.

Tabelle 6: Daten zum Einkauf von gesiiten Quarkzubereitungen im privaten Haushalt (Basis:
Haushaltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Gesiifte Quarkzubereitungen? eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
Menge ) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 99.988 22,600 44 55,6
Quark, requlérer Fettgehalt

Frucht 58.655 19,500 30 48,1

Vanille 18.504 10,800 1,7 26,7

Schokolade 9.118 4,700 1,9 115
Quark, fettarm (bis 0,5 % Fett)

Frucht 19.255 9,200 21 22,7

Vanille 6.730 3,700 18 9,2

Schokolade 358 0,300 1,2 08
Quark mit Kinderoptik

Frucht 15.701 7,200 2,2 17,7

Vanille 1.568 1,800 09 45

Schokolade 1547 1,400 1,1 35
Sonstige 13.801 6,900 2,0 16,9
2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufter Menge.
® arithmefisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestmmien Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.
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3.2.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesiifiten
Quarkzubereitungen

Fruchtquarkzubereitungen mit reguldrem Fettgehalt wurden von fast der Halfte der
Haushalte im Bezugszeitraum gekauft und stellen gleichzeitig in der Erhebung des Pro-
duktmonitorings 2019 in der Breite des Produktspektrums die Produktuntergruppe mit
dem grofiten Stichprobenumfang dar (Tabelle 7).

Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifiten Quarkzu-
bereitungen der Folgeerhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

S — Zukering
Quark, gesamt 247 | 106 | 47 [ 165 | 87 | 107 | 125 [ 11,7 ] 24 [ 183 | 100 | 12,2 [ 140
Quark ohne Kinderoptik®,gesamt | 197 | 106 | 47 [ 165 | 77 | 110 [ 128 [ 11,7 [ 24 [ 183 | 89 | 12,7 [ 140
Quark, regulérer Fettgehalt (n=123)

Frucht 81 [ 119 | 95 | 150 | 107 [ 120 | 129 [ 134 [ 100 [ 173 [ 12,1 [ 130 | 145
Schokolade 10 | 150 | 116 [ 165 | 142 | 156 | 161 [ 155 | 130 | 183 [ 132 [ 155 [ 180
Vanille 24 [ 124 | 104 | 146 | 113 [ 125 [ 138 | 140 | 10,7 [ 1755 [ 13,0 [ 138 | 150
Sonstige 8 | 133 [ 107 | 143 [ 127 | 140 [ 143 [135] 7,8 | 165 ] 92 [ 160 | 164
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 65 [ 74 | 47 [102] 68 [ 74 | 81 [ 82 [ 24 [152[ 56 | 78 [ 110
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 9 [96 |70 [136] 72 [ 76 [ 123 ] 98 [ 61 [140] 63 | 86 [ 130
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 50 [ 105 | 87 [ 149 | 93 | 99 [ 114 [11,7] 88 | 160 [ 104 | 107 ] 131

2 arihmetisches Miteel;  ®Median;  © Quark regulérer Fetigehalt, fettarm und lakiosefrei zusammengefasst

Energiegehalte

Bei der Halfte der Gesamtstichprobe der gesifliten Quarkzubereitungen liegt der Ener-
giegehalt zwischen 87 und 125 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt (Tabelle 7).

Bei den Produktuntergruppen haben Quarkzubereitungen mit Schokolade die héchs-
ten medianen Energiegehalte. Hingegen weisen fettarme Produkte aufgrund der gerin-
geren Fettgehalte die niedrigsten medianen Energiegehalte auf. Die grofte Spannweite
der Energiegehalte zeigt sich bei den laktosefreien Quarkzubereitungen.

Der uberwiegende Teil der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik enthalt den Zusatz
von Frucht (80 %). Sie sind im Median energiedrmer als die nicht fir Kinder beworbenen
Fruchtquarks und die weiteren Produktuntergruppen mit regularem Fettgehalt (Abbil-
dung 8).
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Quark, regulérer Fettgehalt
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 8:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von gesiif3ten
Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der gesiften Quarkzubereitungen reichen
von 2,4 g bis 18,3 g Zucker/100 g verzehrfertiges Produkt; der Median betragt 12,2 g
Zucker/ 100 g verzehrfertiges Produkt (Tabelle 7).

Bei den Produktuntergruppen zeigen die sonstigen Quarkzubereitungen mit regularem
Fettgehalt den héchsten medianen Zuckergehalt (Abbildung 9). Zu dieser Produktunter-
gruppe zahlen unter anderem Produkte mit Honig oder solche mit Kuchen- bzw. Sif3-
speisengeschmack.

Die fettarmen Quarkzubereitungen, die verschiedene Geschmacksrichtungen zusam-
menfassen, weisen zwar den niedrigsten medianen Zuckergehalt, aber auch die grofite
Spannweite im Zuckergehalt auf. Neben den fettarmen Quarkzubereitungen zeigen die
laktosefreien Quarkzubereitungen einen vergleichsweise geringen medianen Zucker-
gehalt.

44



Wie beim Energiegehalt ist auch der Zuckergehalt in der Stichprobe der Quarkzuberei-
tungen mit Kinderoptik mehrheitlich niedriger als in der aller anderen Quarkzuberei-
tungen mit regularem Fettgehalt. Obwohl Gber Dreiviertel der Produkte mit Kinderoptik
Frucht enthalten, ist eine Vielzahl zuckerarmer als die Fruchtquarks, die nicht fur Kinder
beworben werden (regularer Fettgehalt).

Den Zutatenlisten der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik (n = 46) konnte entnom-
men werden, dass keines dieser Produkte mit Stf3stoffen, Stevia und/oder Zuckeralko-

holen gesuf3t war.

Quark, regulérer Fettgehalt

Frucht n=81

Schokolade

Vanille

Sonstige

Quark, fettarm

Quark, laktosefrei

Quark mit Kinderoptik
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n=8

n=65

n=9

n=50

——
I

+——
I
R
—

0

1

2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Zuckergehalt [9/100 g verzehrfertiges Produkt]

© Extremwert

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 9:  Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesifiten Quark-
zubereitungen der Folgeerhebung 2019
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3.2.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesiiRten

Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2019

Um eine Vergleichbarkeit zu erreichen, wurde die Unterteilung der Quarkzubereitungen

in Produktuntergruppen fur die Basiserhebung rickwirkend an die der Folgeerhebung
angepasst (Anhang Tabelle 7).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der

Quarkzubereitungen, der zusammengefassten Produktgruppe der Quarkzuberei-
tungen ohne Kinderoptik sowie die Produktuntergruppen fettarme Quarkzubereitun-

gen und Quarkzubereitungen mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der
Basiserhebung (p <0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen koénnen keine

signifikanten Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt
werden (Abbildung 10, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 8).

Quark, regulérer Fettgehalt
n=81 ———
Frucht n=43 ot ]'| i o o
n=10 I
Schokolade | _;, o e o—
o n=24 — I —
Vanille n=15 I
ger M ——
Sonstige® "
%" s ® o0
Quark, fettarm HTGS ° : - : ® :l*
=25 o I3
Cn=g HI
Quark, laktosefrei _
<7 H )
- . n=50 — °
Quark mit Kinderoptik n=35 T od :l*

Abbildung 10:

40 50 60 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170
Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

Il Folgeerhebung 2019 [] Basiserhebung 2016 o Extremwert <& Einzelwert bein<5
T* Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
2 Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von gesiften
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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Bei fettarmen Quarkzubereitungen hat insgesamt eine deutliche Verschiebung hin zu
einem geringeren Energiegehalt der Produkte stattgefunden: Der grofdte Teil der Stich-
probe der Folgeerhebung (mehr als 75 %) liegt unterhalb der meisten Produkte der Ba-
siserhebung. Im Median sind die Energiegehalte der fettarmen Quarkzubereitungen in
der Stichprobe der Folgeerhebung um 16 % geringer als in der Basiserhebung (Tabelle
8).

Die Verteilung der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik hat sich ebenfalls hin zu
Produkten mit einem geringeren Energiegehalt verschoben. Ein Viertel der Stichprobe
der Folgeerhebung liegt unter dem Minimalwert der Basiserhebung; der mediane
Energiegehalt ist um rund 10 % geringer als bei der Basiserhebung.

Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von gesiiten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

. . a Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
GesiiBte Quarkzubereitungen 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Quark, gesamt 116 107 9,0 78
Quark ohne Kinderoptik®, gesamt 118 110 8,0 6.8
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 88 | 74 | 14,0 | 15,9
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 100 | 99 | 100 | 9.2

# Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05);
® Quark regulérer Fetgehat, fetiarm und lakiosefrei zusammengefasst
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Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Quark-
zubereitungen, der zusammengefassten Produktgruppe der Quarkzubereitungen
ohne Kinderoptik sowie der Produktuntergruppen Quark mit Frucht, Quark mit Scho-
kolade, fettarmer Quark sowie Quark mit Kinderoptik signifikant geringer als in der
Basiserhebung (p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifi-
kanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der Folgeerhebung festgestellt
werden (Abbildung 11, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 9).
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:|=e Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
# Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Veergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maéglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 11: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gestiRten Quark-
zubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Im Falle aller Produktuntergruppen, bei denen in der Folgeerhebung signifikant niedri-
gere Zuckergehalte festgestellt wurden, zeigt sich neben einem niedrigeren Median auch
eine deutliche Verschiebung der Verteilung hin zu Produkten mit niedrigerem Zucker-
gehalt. Am deutlichsten zeigt sich das bei den fettarmen Quarkzubereitungen. Die
Spannweite der Zuckergehalte ist zwar breiter geworden, aber der Hauptanteil der

48



Produkte liegt weit unter dem Minimalwert der Basiserhebung. In dieser Produktunter-
gruppe hat sich der mediane Zuckergehalt nahezu halbiert (Tabelle 9).

Bei Quark mit Frucht und Quark mit Schokolade gibt es zwar noch Produkte, die ver-
gleichsweise zuckerreich sind, gleichzeitig ist jedoch in der Folgeerhebung die Spanne
in Richtung der zuckerarmeren Produkte weiter geworden.

Der Hauptanteil der Quarkzubereitungen mit Kinderoptik ist im Median und in der
Verteilung in der Folgeerhebung gegenuber der Basiserhebung in Richtung der zucker-
armeren Produkte verschoben. Mit einer Verringerung um absolut 2,3 g Zucker/100 g
Produkt im Median enthalten diese Produkte in der Folgeerhebung um knapp 18 % we-
niger Zucker als die der Basiserhebung (jeweils Median, Tabelle 9).

Mit der Verringerung der Zuckergehalte der Quarkzubereitungen sind die Mediane bei
vier von funf relativ zuckerreichen Produktuntergruppen der Basiserhebung zuckerarmer
geworden (Ausnahme: Quark, regularer Fettgehalt, Sonstige). Diese Verringerungen lie-
gen zwischen 10 % (Quark, reguldrer Fettgehalt, Frucht) und 46 % (Quark, fettarm).

Tabelle 9: Breite des Produktspektrums: Gegeniiberstellung der Zuckergehalte von gestiten
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt

. , a Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
GesiiBte Quarkzubereitungen 2016 2019 elativ
(Median) (Median) (%)

Quark, gesamt 141 12,2 19 13,5
Quark ohne Kinderoptik®, gesamt 14,5 12,7 18 12,4
Quark, reguldrer Fettgehalt (n=123)

Frucht 14,5 13,0 15 10,3

Schokolade 17,9 15,5 25 13,7
Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 14,5 | 7.8 | 6,7 | 46,2
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 13,0 | 10,7 | 2,3 | 17,7

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05);
® Quark regulérer Fetigehalt, fetiarm und lakiosefrei zusammengefasst
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3.2.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesuRten Quarkzuberei-
tungen der Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.2.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei den gesifdten Quarkzubereitungen 54,1 % des Ge-
samtmarktes ab.

Tabelle 10: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesiften Quarkzubereitungen der
Folgeerhebung 2019

GesiiBRte Quarzubereitungen Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(marktrelevante Produkte) Energie in kcal Zuckerin g

(n=112) in | max | P25 | P50°
Quark, gesamt 112 | 47 | 160 | 82 | 113 [ 128 | 24 | 183 | 10,0 [ 12,7 [ 14,0

QuarkohneKinderoptikb,gesamt 90 47 (160 | 77 | 114 | 131 | 24 | 183 | 96 | 131 | 141
Quark, regulérer Fettgehalt (n=54)

Frucht 32 | 111 | 147 [ 119 [ 125 | 132 [ 100 [ 17,3 [ 13,0 [ 135 | 147
Schokolade® 4 {15460 - | - | - |133]183] - [ - | -
Vanille 14 | 113 | 141 | 114 | 131 [ 139 [ 124 [ 175 [ 132 | 140 | 149
Sonstige® 4 1141 | 143 | - - - | 160 165 | - - -
Quark, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 35 [ 47 [102] 66 | 72 | 82 | 24 [152] 41 [ 76 [ 120
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 1 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 | 6,1 | 6,1 | 6,1 | 6,1 | 6,1
Quark mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 22 | 87 [ 149 | 93 | 94 | 114 | 88 | 160 | 100 | 104 | 120

3 Median; ° Quark regulérer Fetigehalt, fettarm und lakiosefrei zusammengefasst, © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine
Angabe von Perzentilen
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Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Quarkzubereitun-
gen, die im Rahmen des Produktmonitorings 2019 ermittelt wurden, zeigt sich in Bezug
auf die Spannweite und den Median ein ahnliches Bild wie in der Stichprobe der Breite
des Produktspektrums (Tabelle 10).

Bei den Produktuntergruppen der marktrelevanten gesitf3ten Quarkzubereitungen
zeigt sich grundsatzlich das gleiche Bild wie bei der Breite des Produktspektrums: Quark-
zubereitungen mit reguldrem Fettgehalt weisen héhere Energiegehalte auf als fettarme
Quarkzubereitungen (Abbildung 12). Bei Frucht- und Vanillequarks wird beobachtet,
dass die Haushalte im Median verstarkt energiereichere Produkte kauften.

Bei Quarkzubereitungen mit Kinderoptik zeigt sich, dass der Median nach links ver-
schoben ist, d. h., dass die Haushalte verstarkt die energiedrmeren Produkte erwarben.

Quark, regulérer Fettgehalt
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Quark mit Kinderoptik n=22 — °
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o Extremwert & Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 12: Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von gesufiten Quarkzubereitungen
der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Bei den Zuckergehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Quarkzubereitun-
gen zeigt sich in Bezug auf die Spannweiten und den Median ein dhnliches Bild wie in
der Breite des Produktspektrums (Tabelle 10).

Bei den Produktuntergruppen der marktrelevanten Produkten zeigt sich ebenfalls das
gleiche Bild wie bei der Breite des Produktspektrums: Fettarme Quarkzubereitungen
weisen die niedrigsten Zuckergehalte auf, solche mit Frucht und Vanille geringere Zu-
ckergehalte als Produkte mit Schokolade (n = 4; Tabelle 10).

Obwohl die meisten marktrelevanten Quarkzubereitungen mit Kinderoptik der Ge-
schmacksrichtung Frucht entsprechen, sind die marktrelevanten Produkte, die speziell
fur Kinder beworben werden, im Median zuckerarmer als die Fruchtquarks, die nicht fir
Kinder beworben werden (Abbildung 13).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS mdglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 13: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesiifiten Quarkzubereitungen
der Folgeerhebung 2019
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3.3 Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Die trinkbaren Milchmischerzeugnisse wurden in der Erhebung Oktober bis September
2019 erstmals erfasst. Daher handelt es sich bei den vorliegenden Ergebnissen um die
Basiserhebung fir diese Produktgruppe.

3.3.1 Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im privaten
Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften mehr als die Halfte aller
privaten Haushalte mindestens einmal gesulfite trinkbare Milchmischerzeugnisse. Im
Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt 12,4 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 11).

Die Halfte der Haushalte kaufte mindestens einmal im Bezugszeitraum die zusammen-
gefasst dargestellten Milchmischgetranke, Fruchtbuttermilch und Fruchtkefir, circa ein
Viertel der Haushalte Trinkjoghurts. Milchmischgetranke mit Schokolade wurden von
rund 30 %, Eiskaffee von circa einem Viertel der Haushalte gekauft.

Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen mit Kinderoptik liegen nicht
VOor.

Tabelle 11: Daten zum Einkauf von trinkbaren Milchmischerzeugnissen im privaten Haushalt
(Basis: Haushaltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Trinkbare Milchmischerzeugnisse® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Wenge (Mio) Kéuferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW’ kg)

Gesamt 278.860 22,543 12,4 55,5
Milchmischgetrénke, Fruchtbuttermilch, Fruchtkefir 219.848 20,318 10,8 50,0
ohne Kaffee 156.386 17 447 9,0 430
Schokolade (z.T. mit Frucht) 81.461 12,156 6,7 29,9
Frucht (ohne Erdbeere) 35.406 8,931 4,0 22,0
Erdbeere 16.066 5975 2,7 14,7
Vanille (z.T. mit Frucht) 9.660 4,021 24 9,9
Sonstige 13.793 4879 2,8 12,0
Eiskaffee 63.463 10,061 6,3 248
Trinkjoghurts 53.173 9,905 54 24,4
Frucht (ohne Erdbeere) 25.157 6,814 3,7 16,8
Erdbeere 13.941 4377 32 10,8
Vanille 6.120 2,328 2,6 57
Sonstige 7.955 2,209 36 54
Trinkmolke Frucht 5.839 1,746 33 4,3

2 Einteilung der Produktuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.

® aritymetisches Mittel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft hatte.
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3.3.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen — Basiserhebung 2019

Wie dargestellt, sind die Milchmischgetranke ohne Kaffeegeschmack die bedeutendste
Produktuntergruppe im Hinblick auf die eingekaufte Menge und die Anzahl der
Kauferhaushalte (Tabelle 11). Entsprechend ist die Stichprobe gréRer als bei
Milchmischgetranken mit Kaffeegeschmack (Tabelle 12).

Tabelle 12: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milch-
mischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Trinkbare Milchmischerzeugnisse — -
(n=389) Energie in kcal Zuckering

Milchmischerzeugnisse, gesamt 389 | 65 | 26 | 109 | 58 | 66 | 74 | 95 | 30 [ 158 | 85 [ 96 | 10,7
Milchmischgetranke (n=206)

Frucht 40 | 64 [ 37 | 87 | 51 [ 67 | 71 [ 92|46 [127] 88 [ 93 [101
Schokolade 58 | 71 [ 35 | o1 [ e6 | 73 [ 81 |91 ]46[110] 84 [ 94 [100
Vanille 21 |63 [ 38 |92 [ 51 |68 [ 71 |91 ]46[117] 8694 100
Kaffeegeschmack 87 65 35 86 59 64 74 183140 | 110 79 | 86 | 94
Milchmischgetrénke, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 8 |56 |37 [69 |41 [63[64 [63][39]87]41]68]80
Milchmischgetrénke mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 19 | 68 | 52| 8 [ 61 [ 66 [ 76 93 ]|78[17]88]90]9r7
Trinkjoghurts (n=87)

Frucht 71 | 71 |27 [105] 63 [ 71 [ 78 [114] 30 [ 146 [107 [ 111|124
Schokolade® 3 [100] 8 [100] - [ - [ - [149[135][158] - | - | -
Vanille 7 | 73 |59 | 92 |62 |72 [ 81 [124[106]142]108]123]136
Sonstige 6 |62 |27 |80 |47 |68 | 77 [ 91|30 [117] 75][100]110
Trinkjoghurts mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 7 [ 69 |63 [ 75|64 71 ] 71 [108][105]116][105]107][110
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=62)

Buttermilch 35 [ 60 [ 40 [ 74 [ 56 [ 60 [ 63 [107] 87 [142]102 [ 105110
Kefir 11 [ 62 [ 34 [ 71 |66 [ 67 [ 70 |88 [ 37]113] 93] 95[104
Molke 16 [ 31 | 26 [ 33 | 28 [ 32 [33]68[51]78[60]73]76

2 aritimetisches Mitel;  ®Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen

Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der trinkbaren Milchmischerzeugnisse rei-
chen von 26 kcal bis 109 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt mit einem medianen Gehalt
von 66 kcal/100 g (Tabelle 12).

Die medianen Energiegehalte aller Produktuntergruppen, auch der Trinkjoghurts mit
Kinderoptik, bewegen sich in einem sehr engen Bereich. Lediglich Molke Frucht hat
aufgrund des geringen Fettgehalts der Molkeerzeugnisse einen deutlich niedrigeren
Energiegehalt (Abbildung 14).
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Der mediane Energiegehalt der Milchmischgetranke mit Kinderoptik, bei denen alle
Geschmacksrichtungen zusammengefasst wurden, liegt im Bereich der Energiegehalte
der anderen Produktuntergruppen der Milchmischgetranke.

Milchmischgetranke

S —
Schokolade n=58 cee —— NI
Vanille n=21 —{

Kaffeegeschmack n=87

Milchmischgetranke laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen  n=8

Milchmischgetranke mit Kinderoptik

o — I
alle Geschmacksrichtungen  n=19 |—_——|
L 4

Trinkjoghurts
Frucht n=71

Schokolade n=3
Vanille n=7
Sonstige -6 I
Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen  n=7 —l—
Trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht
Buttermilch  n=35 l——-—i [
Kefir n=11 @ .’|
Molke n=16 |_-

20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

Energiegehalt [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

o Extremwert <& Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 14: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

55



Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der trinkbaren Milchmischerzeugnisse erstre-
cken sich von 3 g bis etwa 16 g/100 g verzehrfertiges Produkt, der mediane Zuckergehalt
betragt 9,6 g/100 g (Tabelle 12).

Bei der Produktuntergruppe der Trinkjoghurts zeigen sich hdhere mediane Zuckergeh-
alte als bei den Milchmischgetranken. Trinkjoghurts Schokolade, Vanille und solche mit
Kinderoptik weisen jeweils Zuckergehalte von Uber 10 g/100 g verzehrfertiges Produkt
auf. Der niedrigste mediane Zuckergehalt findet sich bei den laktosefreien Milchmisch-
getranken (Abbildung 15).

Werden alle Produktuntergruppen der trinkbaren Milchmischerzeugnisse mit Frucht-
geschmack einander gegenibergestellt, weisen diejenigen aus den Produktuntergrup-
pen Buttermilch und Trinkjoghurt hdhere mediane Zuckergehalte auf als diejenigen aus
den Produktuntergruppen Milchmischgetranke, Kefir und insbesondere Molke.

Die Trinkjoghurts mit Kinderoptik weisen eine sehr geringe Spannweite auf; die sie-
ben Produkte der Stichprobe bewegen sich im Zuckergehalt zwischen 10,5 g und
11,6 g/100 g Produkt. Sechs der sieben Trinkjoghurts mit Kinderoptik sind mit Frucht.

Der mediane Zuckergehalt der Milchmischgetranke mit Kinderoptik liegt unter den
Produkten ohne Kinderoptik mit Frucht, Schokolade oder Vanille. Der minimale Zucker-
gehalt der an Kinder gerichteten Milchmischgetranke lag mit 7,8 g/100 g verzehrfertiges
Produkt jedoch Gber dem der vergleichbaren Produkte ohne Kinderoptik.

Anhand der Zutatenlisten der Trinkjoghurts (n = 7) und der Milchmischgetranke mit
Kinderoptik (n = 4) zeigt sich, dass in keinem Produkt SuRstoffe, Stevia und/oder Zu-
ckeralkohole als Sl ungsmittel verwendet wurden.
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Milchmischgetranke

Frucht n=40 ° I i
Schokolade n=58 e e I—_—!

Vanille n=21 ° b 11 i
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Milchmischgetranke laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen

n=8
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 15: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von trinkbaren
Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019
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3.3.3 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischer-
zeugnissen — Basiserhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.3.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei den trinkbaren Milchmischerzeugnissen 62,4 % des Ge-
samtmarktes ab.

Tabelle 13: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen
der Basiserhebung 2019

Trinkbare Milchmischerzeugnisse Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(marktrelevante Produkte) Zuckering

(n=127) in | max | P25 | P50°

Milchmischerzeugnisse, gesamt 127 | 27 92 59 67 77 1 30 | 143 83 | 96 | 105
Milchmischgetrdnke (n=79)
Frucht 13 | 50 | 78 | 65 | 67 | 72 | 76 | 114 92 | 10,0 | 108
Schokolade 29 | 38 [ 9 | 70 [ 75 |8 |59 110 85| 97 |103
Vanille 7 |5 | 8 (69 |70 |79 |76 |10 94| 96 |104
Kaffeegeschmack 30 [ 35 | 80 | 59 [ 62 | 77 | 40| 96 | 79 | 84 | 90
Milchmischgetrénke mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 5 | 61| 72| 61 [ 66|69 ]88]97]88]90]04
Trinkjoghurts (n=21)
Frucht 18 |27 | 92 | 69 | 72 | 76 | 30 | 143 (105|112 |12,
Schokolade 1 83 | 83 | 83 | 83 | 83 | 135|135 | 135|135 | 135
Vanille” 2 |81 |92 | - | - | - [132]142] - | - | -
Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 1 [ s [7s 57575 [116]116][116][116][116
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=21)
Buttermilch 14 | 49 | 66 | 56 | 61 | 61 | 87 | 12,0102 ] 105 | 10,9
Molke 7 |31 |33 |32 |33 |33 7278747475

aMedian; ®aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien

Energiegehalte

Der Energiegehalt der Gesamtstichprobe der marktrelevanten trinkbaren Milch-
mischerzeugnisse reicht von 27 kcal bis 92 kcal/100 g verzehrfertiges Produkt, der me-
diane Energiegehalt betragt 67 kcal (Tabelle 13).

Bei den Produktuntergruppen der marktrelevanten trinkbaren Milchmischerzeugnissen
zeigt sich in der Verteilung der Energiegehalte ein vergleichbares Bild wie bei der Stich-
probe, die die Breite des Produktspektrums reprasentiert. Auch bei den marktrelevanten
trinkbaren Milchmischerzeugnissen liegen die medianen Energiegehalte der Produktun-
tergruppen nahe beieinander, mit Ausnahme der Molkereierzeugnisse mit Frucht, die
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aufgrund des niedrigen Fettgehalts einen niedrigen Energiegehalt ausweisen (Tabelle

13, Abbildung 16,).

Uber die Energiegehalte der marktrelevanten Trinkjoghurts mit Kinderoptik konnen

aufgrund des geringen Stichprobenumfangs (n = 1) keine Aussagen getroffen werden.
Die Milchmischgetranke mit Kinderoptik haben einen geringeren medianen Energie-
gehalt als die Milchmischgetranke Frucht, Schoko, Vanille, die nicht an Kinder gerichtet
sind, wobei die Stichprobe der Milchmischgetranke mit Kinderoptik mit n = 5 klein ist.

Milchmischgetranke

Frucht n=13
Schokolade n=29
Vanille n=7

Kaffeegeschmack n=30

Milchmischgetranke mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen  n=5

Trinkjoghurts
Frucht n=18

Schokolade n=1

Vanille n=2

Trinkjoghurts mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen  n=1

Trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht

Buttermilch  n=14

Molke n=7

Abbildung 16:
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von trinkbaren Milchmischerzeug-

nissen der Basiserhebung 2019
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Zuckergehalte

Bei den Zuckergehalten der Gesamtstichprobe sowie bei denen der Produktunter-
gruppen der marktrelevanten trinkbaren Milchmischerzeugnisse zeigt sich ein ahnliches
Bild wie in der Stichprobe der Breite des Produktspektrums (Tabelle 13).

Molkereierzeugnisse mit Frucht und Milchmischgetranke weisen generell niedrigere Zu-
ckergehalte als die Trinkjoghurts auf (Abbildung 17). Der héchste mediane Zuckergehalt
zeigt sich bei Trinkjoghurts mit Frucht. Die Einzelwerte, die fir Trinkjoghurts mit Scho-
kolade und Trinkjoghurts mit Vanille vorliegen, weisen ebenfalls auf vergleichsweise
hohe Zuckergehalte hin.

Haushalte, die Milchmischgetranke mit Fruchtgeschmack erwarben, griffen eher zu zu-
ckerreicheren Produkten.

Die Zuckergehalte der marktrelevanten Milchmischgetranke mit Kinderoptik liegen in
einem &hnlichen Bereich wie die der Stichprobe der Breite des Produktspektrums. Uber
die Zuckergehalte der marktrelevanten Trinkjoghurts mit Kinderoptik konnen auf-
grund der geringen Stichprobenumfange (n = 1) keine Aussagen getroffen werden.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 17: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von trinkbaren Milchmischerzeug-
nissen der Basiserhebung 2019
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3.4 Erfrischungsgetranke

Bei den Erfrischungsgetranken wurden im Rahmen der Folgeerhebung bei allen Produk-
ten die Zutatenlisten miterhoben, um die Verwendung von Sufstoffen, Stevia sowie wei-
terer stiRender Komponenten zu erfassen.

Neben der Gesamtgruppe der Erfrischungsgetranke, die auch Produkte umfasst, die
ausschlieB3lich Stf3stoffe oder keine stiRenden Zutaten enthalten, wurde die Gruppe der
gesiiBten Erfrischungsgetranke gesondert ausgewertet (Kapitel 2.1.2).

Die Energiegehalte werden in diesem Kapitel nicht gesondert dargestellt, da diese bei
Erfrischungsgetranken direkt mit dem Zuckergehalt korrespondieren.

3.4.1 Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetrianken im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften neun von zehn Haus-
halte in Deutschland mindestens einmal ein Produkt aus dem Gesamtmarkt der Erfri-
schungsgetranke. Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaushalt circa 178 Liter im Be-
zugszeitraum (Tabelle 14).

Mehr als zwei Drittel der Haushalte kauften mindestens einmal im Jahr Cola und Cola-
Mischgetranke und mehr als 60 % der Haushalte Limonaden. Der Anteil dieser beiden
Produktuntergruppen lag deutlich iber dem der anderen Erfrischungsgetranke. Die Kau-
ferhaushalte kauften fast doppelt so viel Cola und Cola-Mischgetranke (100 L) wie Limo-
naden (54 L). Dabei standen regular gesufte Produkte im Vordergrund, gefolgt von
Zero-Produkten. Light-Produkte machten einen deutlich geringeren Anteil aus.

Von knapp einem Drittel der Haushalte wurden mindestens einmal im Jahr Teekaltge-
tranke gekauft; jeder Kauferhaushalt erwarb im Durchschnitt knapp 37 Liter im Bezugs-
zeitraum. Von den Energy Drinks wurden durchschnittlich 18 Liter gekauft.

Auch Fruchtschorlen/Wasser plus und Fruchtsaftgetranke wurden von mehr als einem
Drittel der Haushalte mindestens einmal im Jahr gekauft, wobei sich die durchschnittlich
gekauften Mengen pro Kauferhaushalt stark unterschieden (31 bzw. 17 Liter).

Daten zum Einkauf von Getranken mit Kinderoptik konnten von der GfK nicht bereitge-
stellt werden.
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Tabelle 14: Daten zum Einkauf von Erfrischungsgetréanken im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
Erfrischungsgetranke® eingekaufte Kauferhaushalte Menge/ Kéuferreichweite®
I\.Ileng?e (Mio.) Kéauferhaushalt (%)
(Mio. Liter) .
(MW?, Liter)

Gesamt 6.331 35,522 178,2 87,5
Cola/-Mischgetrénke 2.786 27,630 100,8 68,1
regular 1.490 22,994 64,8 56,6
zero 922 13,473 68,4 33,2
light 375 7,390 50,7 18,2
Limonaden 1.345 25,046 53,7 61,7
regular 840 22,565 37,2 55,6
zero 384 9,677 39,7 238
light 120 6,003 20,0 14,8
Wasser mit Aromen 568 11,655 48,7 28,7
Fruchtschorlen/Wasser plus 521 16,626 31,3 41,0
Teekaltgetrénke (Eistee/Tee mit Frucht) 483 13,250 36,5 32,6
Fruchtsaftgetrénke 266 15,286 174 37,7
regular 199 13,835 144 34,1
light/zero 56 3,752 15,0 9.2
Energy Drinks 168 9,202 18,2 22,7
Isotonische Sportgetranke 121 5,537 21,9 13,6
Brausen/Fassbrausen/Malzlimo 72 6,110 11,9 15,1

2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Antgil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produkt{unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum gekauft
hatte.

63



3.4.2 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte der Gesamtgruppe der Erfri-
schungsgetranke

Die Gesamtstichprobe der Produktgruppe der Erfrischungsgetranke umfasst auch
Produkte, die ausschliefdlich StRstoffe oder keine stiRenden Zutaten (Basiserhebung
2018: 65 Produkte; Folgeerhebung 2019: 92 Produkte) enthalten.

Die Zuckergehalte der Erfrischungsgetranke reichen von 0 g bis 17 g/100 ml Getrank in
der Basiserhebung 2018 und bis ca. 15 g/100 ml Getrank in der Folgeerhebung 2019.
Die mittleren Zuckergehalte liegen um die 6 g (sowohl arithmetisches Mittel als auch
Median; Tabelle 15).

Tabelle 15: Erfrischungsgetranke: Zuckergehalte der Folgeerhebung 2019 (Breite des Pro-
duktspektrums)

Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Erhebungs-{ An- :
Zuckering

jahr zahl

Produktgruppe

Erfrischungsgetranke®

2019 1.801 59 0,0 14,8 39 6,0 8,7

2 arithmetisches Mitel,  ® Median;  © inklusive Getranke ohne siiRende Komponenten
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3.4.3 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte der gesiiRten Erfrischungs-
getranke

Bei den gesiiBten Erfrischungsgetranken liegen bei den Produktuntergruppen die
Cola und Cola-Mischgetranke in Bezug auf die Kauferreichweite und eingekauften Men-
gen erheblich hoher als die Limonaden (Tabelle 14). Gleichzeitig ist der Stichprobenum-
fang bei den Limonaden mehr als fiinfmal so grof3 wie bei Cola und Cola-Mischgetranken
(Tabelle 16).

Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gesufiten Erfrischungsgetréanken
der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte pro 100 ml Getrénk

GesiiBte Erfrischungsgetrénke Anzahl Zuckering
(n=1.709)
GesiiBte Erfrischungsgetranke, gesamt 1.709 6,3 0,0 14,8 42 6,2 838
Limonaden (n=676)
regular und zuckerarm gesamt 522 8,1 0,3 13,4 71 8,4 9,3
reqular 404 89 70 134 8,0 838 9,6
zuckerarm 118 52 0,3 6,9 4,2 59 6,5
light 115 25 0,0 6,6 08 28 41
zero 39 0,2 0,0 05 0,0 0,3 05
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=125)
regular und zuckerarm gesamt 95 9,6 44 11,9 9,2 9,8 10,2
requldr 92 98 73 11,9 92 99 10,4
zuckerarm 3 6,0 44 6.8
light 12 33 0,3 50 1,6 39 46
zero 18 0.2 0,0 05 0,0 0,2 0,3
Energy Drinks (n=43)
regular | 43 [ 11 | o7 | 145 [ 100 | 110 | 110
Fruchtsaftgetrénke (n=132)
regular 115 82 1,5 148 6,1 9,1 10,2
light 17 42 038 7,7 1,5 36 6,9
Weitere Erfrischungsgetranke (n=667)
Fruchtschorlen 182 6,0 4,0 10,0 55 59 6,3
Wasser plus Frucht-Getranke 55 6,2 0,5 12,0 45 50 8,1
Wasser mit Aromen 113 33 0,0 6,9 29 35 39
Isotonische Getranke 84 44 35 79 41 43 44
Brausen, Malzimonaden 46 59 28 9,8 45 56 72
Teekaltgetranke 187 50 0,0 12,0 40 48 6,2
Getrénke mit Kinderoptik (n=66)
regular 63 56 3,1 11,0 35 50 75
light® 3 0,1 0,0 04 - -

2 arithmetisches Mittel;  ® Median;  aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der gesiiRten Erfrischungsgetrianke rei-
chen von 0g bis 14,8 g/100 ml Getrank mit mittleren Gehalten von knapp uber
6 g/100 ml (arithmetisches Mittel und Median; Tabelle 16).

Die Produktuntergruppe Energy Drinks weist den héchsten medianen Zuckergehalt
auf, gefolgt von Cola und Cola-Mischgetranken sowie regularen Limonaden. Der Zucker-
gehalt der regularen Fruchtsaftgetranke ist mit dem der Limonaden und Cola-Getranke
vergleichbar.

Die grofdte Spannweite im Zuckergehalt haben die reguldaren Fruchtsaftgetranke
(13,3 g), bedingt unter anderem durch die unterschiedlichen Fruchtgehalte. Einem Vier-
tel der regularen Fruchtsaftgetranke sind zudem Suf3stoff und weitere suRende Kompo-
nenten zugesetzt.

Ein Groliteil der regularen Getranke mit Kinderoptik ist zuckerdrmer als die Limona-
den, Cola und Cola-Mischgetranke, Fruchtsaftgetranke und Fruchtschorlen, die nicht an
Kinder gerichtet sind (jeweils regular, Abbildung 18).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund

unterschiedlicher B

gen im deten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 18: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesufiten Erfri-

schungsgetranken der Folgeerhebung 2019
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3.4.4 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von der Gesamtgruppe der
Erfrischungsgetranke der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhe-
bung 2019

Die Zuckergehalte der Erfrischungsgetranke sind in der Folgeerhebung 2019 zwar ge-
ringfugig, aber signifikant niedriger als in der Basiserhebung 2018 (p < 0,05; Tabelle
17; detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 13).

Tabelle 17: Erfrischungsgetranke: Gegeniberstellung der Zuckergehalte der Basiserhebung
2018 und der Folgeerhebung 2019 (Breite des Produktspektrums)

Zuckergehalte in g pro 100 ml Getrank
Basiserhebung [ Folgeerhebung Verénderung
2018 2019 EL T relativ
(Median) (Median) (9) (%)
Erfrischungsgetranke” 6,2 6,0 02 32
# Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)
® inklusive Getrénke ohne siiRende Komponenten

Produktgruppe?

3.4.5 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von gestiRten Erfrischungs-
getranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019

Um beide Erhebungen zu vergleichen, wurde die Unterteilung der Produktuntergruppen
in der Basiserhebung riickwirkend an die der Folgeerhebung angepasst. Dazu wurde bei
den Limonaden sowie bei Cola und Cola-Mischgetranken je eine zusatzliche Produktun-
tergruppe ,regular und zuckerarm gesamt” gebildet. Zudem wurden die Daten der Ba-
siserhebung rickwirkend fir den Vergleich der gesiten Erfrischungsgetranke an die
Folgeerhebung angepasst (Anhang Tabelle 14).

Bei der Gesamtstichprobe der gesiiBten Erfrischungsgetranke (Tabelle 18) zeigt
sich, dass die Zuckergehalte in der Folgeerhebung 2019 gegenlber der Basiserhebung
2018 signifikant geringer sind (p < 0,05).

In der Folgeerhebung 2019, die nur ein Jahr nach der Basiserhebung erfolgte, sind bei
den Produktuntergruppen die Zuckergehalte der regularen Limonaden sowie der re-
guldren und zuckerarmen Cola und Cola-Mischgetrianke gesamt jeweils signifikant
geringer (p < 0,05); Gleiches gilt fir Teekaltgetrdanke und die reguldaren Getranke mit
Kinderoptik. Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unter-
schiede zwischen der Basiserhebung und der Folgeerhebung festgestellt werden
(Abbildung 19, detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 15).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 19: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von gesufiten Erfri-
schungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019
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Bei den Produktuntergruppen zeigt sich, dass auch wenn sich ein signifikanter Unter-
schied im Zuckergehalt zwischen den Erhebungsjahren bei den regularen Limonaden
sowie Cola und Cola-Mischgetranken nachweisen lasst, nur marginale Verschiebungen
in der Verteilung und im Median zu beobachten sind (Verringerung jeweils um rund 0,2 g
Zucker bzw. 2 %,Tabelle 18).

Bei den Teekaltgetranken ist im Median der Zuckergehalt im Vergleich zur Basiserhe-
bung um rund 13 % zurlckgegangen, was allerdings absolut lediglich 0,7 g Zu-
cker/100 ml Getrank entspricht.

Die relevanteste Verringerung im medianen Zuckergehalt (35 %) und eine deutliche Ver-
schiebung der Verteilung hin zu zuckerarmeren Produkten ist bei den reguldaren Ge-
tranken mit Kinderoptik festzustellen.

Tabelle 18:  Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Zuckergehalte von gesiiRten
Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 ml Getrank

Gestibte Basiserhebung | Folgeerhebung Verinderung
Erfrischungsgetrinke® 2018 2019 ELE T relativ
(Median) (Median) (9) (%)
GesiiBte Erfrischungsgetranke, gesamt 6,5 6,2 0,3 4,6
Limonaden
regular | 9,0 | 88 | 02 | 2,2
Cola und Cola-Mischgetranke
regular und zuckerarm 10,0 98 02 2,0
requlér 10,0 9,9 0,2 15
Weitere Erfrischungsgetrénke
Teekaltgetranke | 55 | 4.8 | 0,7 | 12,7
Getranke mit Kinderoptik °
regular | 77 | 50 | 27 | 351

? Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)

® aufgrund von geringen Stichproben wird bei Getranken mit Kinderopiik light auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung
verzichtet
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3.4.6 Marktrelevanz: Zuckergehalte von der Gesamtgruppe der Erfrischungsge-
tranke der Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden die Produkte bezeichnet und untersucht, die sowohl zu den
mengenmalfig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haushaltspanel der
GfK), als auch in der untersuchten Gruppe, die die Breite des Produktspektrums repra-
sentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten marktrelevanten Produkte de-
cken bei der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke 74 % des Gesamtmarktes
ab.

Bei der Gesamtgruppe der marktrelevanten Erfrischungsgetranke zeigt sich, dass die
Haushalte verstarkt zu den zuckerarmeren Produkten greifen, da die Verteilung der Zu-
ckergehalte im Vergleich zu der Stichprobe der Breite des Produktspektrums in Richtung
zuckerarmerer Produkte verschoben ist (Tabelle 19).

Tabelle 19: Erfrischungsgetranke: Zuckergehalte der Folgeerhebung 2019 (Marktrelevanz)

Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Produktgruppe An- T —
(Marktrelevante Produkte) zahl uckering
Erfrischungsgetrénke® 271 48 0,0 11,0 03 4,7 8,7
2 aritmetisches Mitel;  ° Median; ®inklusive Getrénke ohne siiRende Komponenten
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3.4.7 Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesiiBten Erfrischungsgetrianken der
Folgeerhebung 2019

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der marktrelevanten gesiiBten Erfri-
schungsgetranke reichen von 0 g bis 11 g/100 ml Getrank mit einem medianen Zucker-
gehalt von knapp 6 g Zucker/100 ml Getrank (Tabelle 20).

Tabelle 20: Marktrelevanz: Zuckergehalte von gesufRten Erfrischungsgetranken der Folgeerhe-
bung 2019

GesiiBte Erfrischungsgetréanke Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Anzahl

(marktrelevante Produkte) Zuckering
(n=231)

GesiiBte Erfrischungsgetranke, gesamt 231 0,0 11,0 3,0 59 88
Limonaden (n=63)

regular und zuckerarm gesamt 39 41 11,0 79 8,8 9.2

reqular 35 7,0 11,0 8,1 8,8 9,2
zuckerarm® 4 41 6,3 - - -

light 6 0,2 51 0,2 0,5 46

Zero 18 0,0 0,5 0,0 0,3 0,5
Cola und Cola-Mischgetrédnke (n=43)

regular 30 78 11,0 89 9,6 10,0

zero 13 0,0 05 0,0 0,2 0,3
Energy Drinks (n=8)

regular | 8 | 99 | 110 | 101 | 107 | 110
Fruchtsaftgetrénke (n=12)

regular | 12 ] 20 | 102 | 30 | 82 | 93
Weitere Erfrischungsgetrédnke (n=102)

Fruchtschorlen 12 59 75 6,0 6,1 7,0

Wasser plus Frucht-Getranke 6 45 49 47 48 48

Wasser mit Aromen 35 19 4.9 28 3,2 3,7

Isotonische Getranke 5 39 43 4,0 41 43

Brausen, MalZzimonaden 1 45 45 45 45 45

Teekaltgetranke 43 0,2 8,7 48 6,0 6,4
Getrénke mit Kinderoptik (n=3)

reguliir® | 3 |36 |87 | - | - | -

?Median; " aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Bei den Produktuntergruppen der gesiiBten Erfrischungsgetrianke zeigt sich bezlg-
lich der Zuckergehalte bei den reguldren Limonaden und bei den regularen Cola und
Cola-Mischgetranken im Falle der marktrelevanten Produkte ein dhnliches Bild wie bei
der Breite des Produktspektrums. Auch bei den marktrelevanten Erfrischungsgetranken
sind die Produktuntergruppen mit den héchsten medianen Zuckergehalten die Energy
Drinks sowie die regularen Cola und Cola-Mischgetranke, gefolgt von den regularen Li-
monaden und den regularen Fruchtsaftgetranken (Tabelle 20, Abbildung 20).

Bei den marktrelevanten Teekaltgetranken ist der Median hin zu zuckerreichen Produk-
ten verschoben. Das bedeutet, dass die Haushalte verstarkt zuckerreichere Produkte
kauften, auch wenn der Markt zuckerarmere Produkte bereithielt.

Uber den Zuckergehalt der marktrelevanten Getranke mit Kinderoptik kann aufgrund
des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage getroffen werden.
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Die Abbildung dient der Visuali y; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 20: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von gesii3ten Erfrischungsgetran-
ken der Folgeerhebung 2019
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3.4.8 Einsatz von SiiBungsmitteln

Anhand der Zutatenlisten wurde die Verwendung von Suf3stoffen, Stevia sowie weiteren
sufkenden Komponenten wie Fruchtsaft oder Agavendicksaft in der Gesamtgruppe der
Erfrischungsgetranke untersucht. Zuckeralkohole sind als SiRungsmittel bei Erfri-
schungsgetranken nicht zugelassen.

Breite des Produktspektrums

Mit Stevia sind 2 % der untersuchten Erfrischungsgetranke gesu3t (Tabelle 21). Fast alle
dieser Erfrischungsgetranke enthalten zusatzlich weitere stiRende Komponenten wie
Fruchtsaft, Agavendicksaft oder Zucker. Knapp die Halfte der Produkte mit Stevia ist den
Teekaltgetranken zuzuordnen.

Innerhalb der Gesamtstichprobe der Erfrischungsgetranke werden knapp 4 % der Pro-
dukte ausschlief3lich mit Stf3stoffen und ein Funftel sowohl mit StfRstoffen als auch wei-
teren stiRenden Komponenten gesifdt (Tabelle 21). Stfdstoffe sind hauptsachlich in den
als zuckerarm, light oder zero gekennzeichneten Produkten zu finden. Bei Produktunter-
gruppen mit reguldrem Zuckergehalt werden Sufstoffe nur bei Fruchtsaftgetrdnken und
Getranken mit Kinderoptik verwendet (jeweils circa ein Viertel der Produkte).
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Tabelle 21: Breite des Produktspektrums: SiiBung von Erfrischungsgetranken der Folgeerhe-

bung 2019
. 3 siiBende
Erfrischungsgetranke .2 ausschlieBlich ?ussto"ffe * Komponenten® o
. Stevia . » | Weitere siiBende ) keine SiiRung
(Breite des Produktspekirums) SiiRstoffe . | (ohne Stevia und

(n=1.801) Komponenten Siistoffe)

Erfrischungsgetrénke, gesamt 38 21 68 38 336 18,7 1.337 74,2 22 1,2
Limonaden (n=696)

regular und zuckerarm gesamt (n=522) 1 0,2 0 0,0 211 40 500 95,8 0 0,0
regulér 1 0,2 0 0,0 0 0,0 403 99,8 0] 00
zuckerarm 0 0,0 0 0,0 21 178 97 82,2 0] 00
light 1 08 5 42 86 "7 28 23,3 0 0,0
zero 1 19 15 278 38 704 0 0,0 0 0,0

Cola und Cola-Mischgetrénke (n=161)
regular und zuckerarm gesamt (n=95) 0 0,0 0 0,0 3 3,2 92 96,8 0 0,0

reguldr 0] 00 0] 00 0] 00 92| 100,0 0] 00
zuckerarm 0] 00 0] 00 3| 100,0 0] 00 0] 00
light 3 12,5 12 50,0 9 375 0 0,0 0 0,0
Zero 0 0,0 24 57,1 18 429 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=52)
regular 0 0,0 0 0,0 0 0,0 43 100,0 0 0,0
Ze10 0 0,0 9 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetrénke (n=132)
regular 0 0,0 0 0,0 29 252 86 748 0 0,0
light 3 17,6 0 0,0 14 824 0 0,0 0 0,0

Weitere Erfrischungsgetrénke (n=692)

Fruchtschorlen 0 0,0 0 0,0 0 0,0 182 100,0 0 0,0
Wasser plus Frucht-Getranke 3 55 0 0,0 2 3,6 50 90,9 0 0,0
Wasser mit Aromen 0 0,0 1 0,7 9 6,7 104 770 21 15,6
Isotonische Getranke 3 3,6 0 0,0 73 86,9 8 9,5 0 0,0
Brausen, Malzimonaden 0 0,0 1 21 4 85 42 894 0 0,0
Teekaltgetranke 18 9,5 1 05 14 74 155 82,0 1 0,5
Getrénke mit Kinderoptik (n=68)
regular 0 0,0 0 0,0 16 254 47 746 0 0,0
light 5 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

# Produkte kdnnen neben Stevia auch andere SiiRstofie und/oder weitere siiRende Komponenten enthalten
® SiiRstofle sind Zutaten gemal Zusatzstofizulassungsverordnung [23]
¢ SiiRende Komponenten umfassen alle Zutaten, die nach Definiion der WHO zu freien Zuckern zahlen (z.B. Fruchtsaftkonzentrate) [10]

Bei allen Produkten der Cola und Cola-Mischgetranke zuckerarm und den Fruchtsaftge-
tranken light und bei fast allen isotonischen Getranken werden Stevia oder Sif3stoffe in
Kombination mit weiteren stiRenden Komponenten eingesetzt.

Die Zutatenlisten der Erfrischungsgetranke mit Kinderoptik zeigen, dass bei den re-
gularen Produkten die Sufie bei knapp Dreiviertel der Produkte ausschliel3lich tber su-
Rende Komponenten wie Fruchtsaft oder Fruchtsaftkonzentrat erreicht wird und bei ei-
nem Viertel zuséatzlich Sufistoffe Verwendung finden (Tabelle 21). Alle Erfrischungsge-
tranke light mit Kinderoptik enthalten Stevia in Form von Steviatee-Extrakt oder Ste-
viablattern. Drei von diesen funf Produkten enthalten zusatzlich weitere stRende Kom-
ponenten.
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Vergleich der Verwendung von SiiBungsmitteln der Basiserhebung 2018 und der
Folgeerhebung 2019

In der Gesamtstichprobe der Folgeerhebung und auch bei den einzelnen Produktunter-
gruppen hat sich die ausschlieRliche Verwendung von Suf3stoffen im Vergleich zur Ba-
siserhebung Uberwiegend nur graduell verandert (Tabelle 21, Anhang Tabelle 16). Auch
der Einsatz von Stevia bewegt sich weiterhin in der gleichen GroRenordnung. Bei den
zuckerarmen Limonaden, isotonischen Getranken und Teekaltgetranken ist zu beobach-
ten, dass in diesen Produktuntergruppen in der Folgeerhebung die zusatzliche Verwen-
dung von Sufstoffen im Vergleich zur Basiserhebung hoher ist.

Bei Getranken mit Kinderoptik regular liegt der Anteil der Produkte mit Sul3stoffen in
der Folgeerhebung nur graduell héher. Uber Erfrischungsgetrinke light mit Kinder-
optik konnen aufgrund der geringen Stichprobenumféange keine Aussagen gemacht
werden (Basiserhebung 2018: n = 4; Folgeerhebung 2019: n = 5).

Marktrelevanz

Bei der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Erfrischungsgetranke findet sich ein ho-
herer Anteil an Produkten, bei denen ausschlieRlich mit Sti3stoffen gesufdt wird, als bei
den Produkten der Breite des Produktspektrums. Produkte mit Stevia finden sich bei den
marktrelevanten Getranken im gleichen Anteil wieder.

Die Beobachtung, dass Haushalte verstarkt die Erfrischungsgetranke wahlten, die aus-
schliellich mit StRstoffen gesift sind, und seltener solche, die keine StiRstoffe enthal-
ten, zeigt sich auch bei einzelnen Produktuntergruppen der marktrelevanten Produkte
(Zum Einsatz von Suflungsmitteln in marktrelevanten Erfrischungsgetranken mit Kin-
deroptik kann aufgrund des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage getroffen
werden.

Tabelle 22). Besonders deutlich zeigt sich dies bei den marktrelevanten Cola und Cola-
Mischgetranken light: Wahrend sich bei der Untersuchung der Breite des Produktspekt-
rums zeigt, dass die Halfte der Produkte ausschlielich Sul3stoffe als Stflungsmittel ent-
halten, sind es bei den entsprechenden marktrelevanten Produkten alle Produkte.

Zum Einsatz von Suflungsmitteln in marktrelevanten Erfrischungsgetranken mit Kin-
deroptik kann aufgrund des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage getroffen
werden.
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Tabelle 22: Marktrelevanz: StRung von Erfrischungsgetranken der Folgeerhebung 2019

. 5 siifende
Erfrischungsgetranke - a ausschlieBlich ?ul&sto.t.‘fe * Komponenten® . .
Stevia . p | weitere siiBende ) keine SiiRung
(marktrelevante Produkte) SiiRstoffe < | (ohne Stevia und
(n=211) Komponenten™ |~ qinstoffe)

Erfrischungsgetrénke, gesamt 7 2,6 35 12,9 53 19,6 173 63,8 3 11
Limonaden (n=72)

regular und zuckerarm gesamt (n=39) 1 2,6 0 0,0 2[ 51 36 92,3 0 0,0

regulér 1 29 0 0,0 0 0,0 34 97,1 0f 00

zuckerarm 0 0,0 0 0,0 2 50,0 2 50,0 0f 00
light 0 0,0 0 0,0 5 83,3 1 16,7 0 0,0
zero 1 37 9 333 17 63,0 0 0,0 0 0,0
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=68)

requlér of 00 of 00 0l 00 30| 100,0 of 00
light 0 0,0 9 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
zero 0 0,0 15 51,7 14 48,3 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=10)

regular 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 100,0 0 0,0
zero 0 0,0 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetrénke

regular [ o Joo ] o [ o0 | 4 [383] 8 [e7] o [ 00
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=106)

Fruchtschorlen 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 100,0 0 0,0
Wasser plus Frucht-Getranke 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 100,0 0 0,0
Wasser mit Aromen 0 0,0 0 0,0 2 53 33 86,8 3 79
Isotonische Getranke 0 0,0 0 0,0 5 100,0 0 0,0 0 0,0
Brausen, Malzimonaden 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Teekaltgetrénke 5 114 0 0,0 3 6,8 36 818 0 0,0
Getrénke mit Kinderoptik

regular [ o Joo ] o [ oo | 1 [383] 2 [e7] o [ 00

# Produkte kénnen neben Stevia auch andere StiRstofle und/oder weitere siiRende Komponenten enthalten
® SiiRstofle sind Zutaten gemal Zusatzstofizulassungsverordnung [23]
¢ SiiRende Komponenten umfassen alle Zutaten, die nach Definition der WHO zu freien Zuckern zéhlen (z.B. Fruchtsaftkonzentrate) [10]
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3.5 Friihstiickscerealien

3.5.1 Daten zum Einkauf von Friihstiickscerealien im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 bis September 2019) kauften circa 60 % aller Haus-
halte in Deutschland mindestens einmal Frihstickscerealien. Im Durchschnitt erwarb
jeder Kauferhaushalt 6,6 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 23).

Es erwarben mehr Haushalte Musli (knapp die Halfte) als Cerealien (ca. 40 %). Bei den
Muslis kauften die meisten Haushalte Musli mit Frucht/Vollkorn oder die entsprechende
Knusper-Variante.

Jeder dritte Haushalt kaufte mindestens einmal im Jahr Cerealien mit Kinderoptik. Cere-
alien, die nicht fur Kinder beworben wurden, kauften weniger Haushalte. Zudem wurde
von den Cerealien mit Kinderoptik mit circa 4 kg im Durchschnitt pro Kauferhaushalt im
Bezugszeitraum doppelt so viel gekauft im Bezugszeitraum wie von den Cerealien ohne
Kinderoptik.

Tabelle 23: Daten zum Einkauf von Frihstiickscerealien im privaten Haushalt (Basis: Haus-
haltspanel der GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
o . 2 eingekaufte . . ; G
Friihstiickscerealien Menge Kauferhaushalte ) Menge/ Kauferreichweite
(Mio.) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen)
(MW, kg)

Gesamt 161.998 24,594 6,6 60,6
Miisli 97.718 18,930 52 46,6
Musli Frucht/Vollkorn 35.848 9,076 39 224
Knuspermisli Frucht/\Vollkorn 22.559 9,389 24 231
Knuspermusli Schoko 19.053 7,637 25 18,8
Msli Schoko 16.461 5,602 29 13,8
Frihstiicksbreie 3.757 3,542 1,1 8,7
Cerealien 64.281 16,154 4,0 39,8
Cerealien mit Kinderoptik 46.296 11,963 39 29,5
Schoko 14.053 5,782 24 14,2
Honig 7.529 4917 15 12,1
Sonstige 24713 8,398 29 20,7
Cerealien ohne Kinderoptik 17.985 9,689 1,9 23,9
Schoko 1.320 1,311 1,0 32
Honig 490 0,454 1.1 1.1
Sonstige 16.175 8,998 18 22,2

2 Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kauferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkte aus einer bestimmten Produkt(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeiraum gekautt
hatte.
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3.5.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Friihstiick-
scerealien

Die Muslis mit Frucht/Vollkorn und deren Knusper-Variante umfassen die hochste durch-
schnittlich eingekaufte Menge pro Kauferhaushalt (Tabelle 23) und stellen gleichzeitig in
der Erhebung der Breite des Produktspektrums die zwei Produktuntergruppen mit den
grofiten Stichprobenumfangen dar (Tabelle 24).

Tabelle 24: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Frihstlickscerealien
der Folgeerhebung 2019

Energie- und Zuckergehalte pro 100 g Packungsinhalt

P et T ook | Zucker
(n=892) : nergie in kcai : uckering

Friihstiickscerealien, gesamt 892 | 399 | 318 | 497 | 371 | 391 | 430 | 16,7 | 0,3 | 48,0 [ 11,0 | 17,0 | 22,0
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik®, gesamt | 121 | 388 | 341 | 482 | 374 | 383 | 398 | 22,7 | 1,1 | 480 [ 17,7 | 239 [ 275
Miisli (n=654)

Frucht-Nussmsli 240 | 376 | 318 | 490 | 354 [ 372 | 394 | 139 | 0,7 [330 | 9,0 | 13,1 [ 19,0
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 163 | 435 | 357 | 492 | 421 | 439 | 454 [ 180 | 1,5 | 31,0 | 150 | 180 | 210
Schokomdsli 72 | 409 | 354 | 493 | 393 | 406 | 423 | 143 3,0 [ 30,0 | 10,0 [ 13,7 [ 17,9
Knusper-Schokomiisli 81 | 442 | 373 | 497 | 436 | 443 | 456 | 20,3 | 6,5 [ 30,0 [ 17,0 | 21,0 | 24,0
Friihstlicksbrei 98 | 374 | 339 | 438 | 360 | 373 | 389 | 121 | 0,7 [280 | 74 | 120 | 16,0

Musli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 19 [ 377 | 354 | 413 [ 363 | 370 [ 388 [ 135 | 1,1 [280 [ 96 [ 118] 172
Cornflakes (n=54)

ohne Kinderoptik 45 | 376 | 338 [ 405 | 371 | 376 | 382 | 85 | 0,3 (350 | 30 | 55 [ 11,0

mit Kinderoptik 9 | 376 | 348 [ 394 | 362 | 378 | 391 [ 205 | 3.8 | 370 | 88 | 248 | 26,5
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=72)

Schoko 29 | 417 | 365 | 482 | 385 | 399 | 447 | 244 | 40 | 350 | 22,0 | 249 | 29,0

Sonstige 43 | 387 | 352 | 449 | 370 | 381 | 393 | 20,9 | 40 [ 41,0 [ 160 ] 22,0 | 250
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=93)

Schoko 49 | 391 | 343 | 482 | 375 | 383 | 398 | 24,2 | 12,9 [ 350 [ 21,5 | 24,0 | 265

Honig 21 | 385 | 364 | 417 | 376 | 381 | 393 | 29,0 | 15,0 | 48,0 | 22,8 | 32,0 | 33,0

Sonstige 23 | 399 | 341 [ 445 | 383 | 395 | 420 | 22,3 | 6,7 | 34,0 [ 21,0 | 245 | 250

2 arihmetisches Mitel;,  °Median;  © Misli mit Kinderoptk und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptk zusammengefasst
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Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der Friihstiickscerealien (einschliefl3lich
Produkte mit Kinderoptik), die im Rahmen des Produktmonitorings ermittelt wurden, rei-
chen von rund 320 kcal bis rund 500 kcal/100 g Packungsinhalt. Der mittlere Gehalt liegt
bei knapp 400 kcal/100 g (arithmetisches Mittel und Median). Der Energiegehalt der Ge-
samtstichprobe der Friihstlickscerealien mit Kinderoptik liegt geringfligig niedriger
(Tabelle 24).

Die hochsten medianen Energiegehalte in den Produktuntergruppen weisen die Knus-
per-Schokomuslis und die Knusper-(Frucht-/Nuss-)Muslis auf (Abbildung 21). Sie zeigen
deutlich hohere Energiegehalte als die jeweilige Variante ohne Knusper-Zusatz. Dies
hangt mit der Herstellungsweise von Knusper-Produkten zusammen, bei der die Getrei-
deflocken zusammen mit weiteren Zutaten gebacken und im Anschluss zum Teil mit
Schokolade o. a. verfeinert werden [17].

Muslis mit Kinderoptik, die verschiedene Geschmacksrichtungen umfassen, haben un-
gefahr den gleichen medianen Energiegehalt wie Frucht-/Nussmuslis ohne Kinderoptik
und liegen damit im unteren Bereich der Energiegehalte aller Produktuntergruppen der
Muslis.

Knusprige Getreideerzeugnisse mit Schokoladengeschmack, die flr Kinder beworben
werden, weisen geringere mediane Energiegehalte auf als solche, die nicht an Kinder
gerichtet sind.

Die gréflte Spannweite der Energiegehalte ist bei den Frucht-/Nussmuslis zu erkennen,
die geringste bei den Cornflakes mit Kinderoptik. Dies liegt vermutlich daran, dass die
Produktuntergruppe der Frucht-/Nussmuslis mehr Variationen umfasst, z. B. unter-
schiedliche Anteile an energiereichen Zutaten wie Nusse oder Trockenfrichte.

81



Masli
Frucht-/Nussmusli n=240
Knusper-(Frucht-/Nuss-)Musli n=163
Schokomasli n=72
Knusper-Schokomisli n=81
Frahsticksbrei n=98
Msli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen n=19
Cornflakes
ohne Kinderoptik n=45
mit Kinderoptik n=9
Knusprige Erzeugnisse
Schoko n=29
Sonstige n=43
Knusprige Erzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko n=49
Honig n=21

Sonstige n=23

Abbildung 21:
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS mdglich (s. Kapitel 2.7).

realien der Folgeerhebung 2019
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Zuckergehalte

Die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Friihstiickscerealien (einschlief3lich
Produkte mit Kinderoptik) liegen zwischen 0,3 g und 48,0 g/100 g Packungsinhalt, im
Median betragt der Zuckergehalt 17,0 g Zucker/100 g Packungsinhalt. Der mediane Zu-
ckergehalt der zusammengefassten Produktgruppe der Friihstiickscerealien mit Kin-
deroptik liegt mit fast 24 g/100 g Packungsinhalt deutlich Gber dem der Gesamtstich-
probe.

Innerhalb der Produktuntergruppe der Mislis weisen solche mit Kinderoptik neben den
Frihstlicksbreien den geringsten medianen Zuckergehalt auf. Die Knusper-Varianten
der Frucht-/Nussmuslis und Schokomuslis enthalten im Median jeweils mehr Zucker als
die Varianten ohne Knusperzutaten (Abbildung 22).

Grundsatzlich weisen alle Varianten von Knusper-Frihstlickscerealien einen hohen me-
dianen Zuckergehalt auf. Dieser liegt hoher als die entsprechenden Varianten ohne
Knusper-Zutat. Den weitaus hochsten Zuckergehalt weist die Produktuntergruppe
knusprige Honig-Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik auf. Im Median bestehen die Pro-
dukte zu einem Drittel aus Zucker.

Der von allen Produktuntergruppen mit Abstand geringste mediane Zuckergehalt findet
sich bei den Cornflakes ohne Kinderoptik. Bei Cornflakes, die speziell flr Kinder bewor-
ben werden, zeigt sich ein im Median mehr als vier Mal so hoher Zuckergehalt. Der Me-
dian der Cornflakes mit Kinderoptik ist aulerdem deutlich hin zu zuckerreichen Produk-
ten verschoben, d. h., die obere Halfte der Produkte bewegt sich im ,zuckerreicheren®
Bereich.

Anhand der Zutatenlisten der Produkte mit Kinderoptik kann festgestellt werden,
dass in keinem der Produkte SiRstoffe, Stevia und/oder Zuckeralkohole als siufRende
Zutaten eingesetzt wurden. Bei knapp der Halfte der Mislis mit Kinderoptik stammt die
SufRe ausschlieBlich aus ganzen Frichten.
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Musli
Frucht-/Nussmisli n=240
Knusper-(Frucht-/Nuss-)Masli n=163
Schokomiisli n=72
Knusper-Schokomisli n=81
Frihsticksbrei n=98

Masli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen n=19
Cornflakes

ohne Kinderoptik n=45

mit Kinderoptik n=9

Knusprige Erzeugnisse

Schoko n=29

Sonstige n=43

Knusprige Erzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko n=49

Honig n=21

Sonstige n=23
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 22: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Frihstickscere-
alien der Folgeerhebung 2019



3.5.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Friihstiick-
scerealien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Die Einteilung der Frihstlickscerealien in Produktuntergruppen wurde, unter anderem
aufgrund von Marktentwicklungen, rickwirkend zur Basiserhebung [3, 4] fir die Zwecke
der Folgeerhebung angepasst (Anhang Tabelle 18).

Vergleich der Energiegehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte der Produktuntergruppen Frucht-/
Nussmiisli und Musli mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Bei der Gesamtstichprobe (einschliel3lich Produkte mit
Kinderoptik) sowie bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten
Unterschiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt werden
(Abbildung 23, detaillierte Ergebnisse hierzu im Anhang Tabelle 19).
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j* Energiegehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)

# Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 23: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von Frihstlicksce-

realien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Die statistisch signifikante Verringerung des Energiegehalts bei der Produktuntergruppe
der Frucht-/Nussmiislis ist mit 1,3 % bzw. 5 kcal/100 g Produkt gering (Tabelle 25).

Die Miislis mit Kinderoptik zeigen eine Verschiebung der Verteilung der Produkte hin
zu Produkten mit einem geringeren Energiegehalt, denn mehr als die Halfte der
Stichprobe der Folgeerhebung weist einen geringeren Energiegehalt auf als der
minimale Wert der Basiserhebung (Abbildung 23). Der Median ist in der Folgeerhebung

um 5 % niedriger als in der Basiserhebung. Der maximale Energiegehalt hat
hingegen nur geringfiigig verandert.
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Tabelle 25: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von Frih-
stlckscerealien der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g Packungsinhalt

L i . a Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Frhstickscerealien 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)
Misli
Frucht-/ Nussmilsli A2 50 | 13
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 30 [ 30 | 200 | 5,1

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)

Vergleich der Zuckergehalte

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte der Gesamtstichprobe der Friih-
stiickscerealien (einschliellich Produkte mit Kinderoptik), der Gesamtstichprobe der
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik sowie der Produktuntergruppen Frucht-/Nuss-
miislis, Schokomuiislis, Knusper-Schokomiislis und knusprige Schoko-Erzeug-
nisse mit Kinderoptik jeweils signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Unter-
schiede zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 24,
detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 20).
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]* Zuckergehalt in der Folgeerhebung signifikant geringer als in der Basiserhebung (p<0,05)
® Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 24: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Zuckergehalte von Frihstiickscere-
alien der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

88



Bei der Gesamtstichprobe der Frihstiickscerealien mit Kinderoptik, ist eine deutliche
absolute und relative Verringerung im Median der Zuckergehalte festzustellen (Tabelle
26).

Auch wenn die maximalen Zuckergehalte nach wie vor hoch sind, ist die Verteilung der
Frucht-/Nussmuslis und Schokomudslis insgesamt in Richtung zuckerarmerer Produkte
verschoben. Die Produktuntergruppe der Knusper-Schokomslis enthalt in der Folgeer-
hebung mehr Produkte mit einem niedrigeren Zuckergehalt als in der Basiserhebung;
der Minimalwert ist zudem deutlich niedriger (Tabelle 24; Anhang Tabelle 18).

In der Produktuntergruppe der knusprigen Schoko-Erzeugnisse mit Kinderoptik ist eine
deutliche Verschiebung hin zu Produkten mit einem geringeren Zuckergehalt erkennbar.
Von einem Ausgangswert von fast 29 g Zucker/100 g Produkt bei der Basiserhebung ist
der mediane Zuckergehalt in der Stichprobe der Folgeerhebung um 17 % gesunken (

Tabelle 26). Dennoch bestehen die knusprigen Erzeugnisse dieser Produktuntergruppe
im Median nach wie vor zu fast einem Viertel aus Zucker.

Tabelle 26: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Zuckergehalte von Frihstiick-
scerealien der Basiserhebung 2016 und Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g Packungsinhalt

o in . a Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung
Frihstiickscerealien 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)

Friihstiickscerealien, gesamt 18,7 17,0 1,7 9,1
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik®, gesamt 28,0 239 4,1 14,6
Miisli

Frucht-/ Nussm{isli 15,0 13,1 19 12,7

Schokomdsli 15,5 13,7 19 11,9

Knusper-Schokomiisli 22,0 210 10 45
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik

Schoko 289 %40 | 49 | 170

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05); ® Misli mit
Kinderoptik und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptk zusammengefasst
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3.5.4 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Fruhstilickscerealien der
Folgeerhebung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter Kapitel 3.5.2 beschriebenen Gruppe, die die
Breite des Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermit-
telten marktrelevanten Produkte decken bei den Frihstlckscerealien 74 % des Ge-
samtmarktes ab.

Tabelle 27: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von Frihstickscerealien der Folgeerhe-

bung 2019
Friihstiickscerealien Energie- und Zuckergehalte pro 100 g Packungsinhalt
(marktrelevante Produkte) Zuckering
(n=264) i i

Friihstiickscerealien, gesamt 264 | 320 | 497 | 373 | 395 | 437 | 0,3 | 390 | 151 | 20,8 | 24,9
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik®, gesamt | 60 | 354 | 482 | 375 | 383 | 401 | 16,0 | 39,0 [ 225 | 249 | 280
Miisli (n=153)

Frucht-/Nussm(isli 57 | 320 | 490 | 349 | 367 [ 379 | 09 |320 | 68 | 13,7 | 20,1

Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 37 | 392 | 492 | 431 | 439 | 449 (13,7 [ 290 | 17,0 | 18,0 | 22,0

Schokom{sli 20 | 354 | 433 | 397 | 402 | 411 | 10,0 | 24,0 | 133 | 175 | 20,5

Knusper-Schokom(isli 36 | 394 | 497 | 436 | 444 | 455 [ 14,0 | 294 | 179 | 215 | 24,0

Frilhstiicksbrei® 3 363 ]380 - - - | 131120 - - -
Miisli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen® | 3 [3sa a3 - | - | - [160]280] - | - ]
Comnflakes (n=22)

ohne Kinderoptik 18 | 367 | 398 | 374 | 377 | 388 | 0,3 [350 | 44 | 63 | 183

mit Kinderoptik® 4 375|394 - - - | 2481370 -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=33)

Schoko 16 | 365 | 482 | 392 | 442 | 474 | 16,0 | 350 | 24,2 | 28,3 | 39,0

Sonstige 17 | 355 | 432 | 365 | 378 | 396 | 44 [330 | 160 | 230 | 265
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=53)

Schoko 31 | 364 | 482 | 375 | 382 | 408 | 17,0 | 350 | 229 | 249 | 254

Honig 10 | 364 | 393 | 373 | 376 | 380 [ 20,9 [ 39,0 | 21,7 | 32,0 | 33,0

Sonstige 12 | 377 | 434 | 384 | 394 | 430 | 21,0 [ 34,0 | 22,1 | 24,8 | 25,0

2 Median;  ° Misli mit Kinderoptik und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptk zusammengefasst © aufgrund geringer
Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen

Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Frihstickscere-
alien (einschlief3lich der Produkte mit Kinderoptik) sowie der Gesamtstichprobe der Friih-
stlickscerealien mit Kinderoptik, zeigt sich in Bezug auf die Spannweite und den Median
ein ahnliches Bild wie in der Stichprobe der Breite des Produktspektrums (Tabelle 27).

Die Besonderheiten der Energiegehalte bei den Produktuntergruppen der marktrele-
vanten Friihstlckscerealien sind vergleichbar mit denen bei der Breite des Produktspekt-
rums: So sind die marktrelevanten Knuspervarianten der Muslis sowie die knusprigen
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Getreideerzeugnisse Schoko deutlich energiereicher als alle anderen Produktuntergrup-
pen (Abbildung 25).

Die Produkte der knusprigen Schoko-Erzeugnisse ohne Kinderoptik, die von den Haus-
halten bevorzugt gekauft wurden, sind im Median deutlich energiereicher als die in der
Stichprobe, die die Breite des Produktspektrums widerspiegelt.

Nahezu alle marktrelevanten Produkte der knusprigen Honig-Getreideerzeugnisse mit
Kinderoptik sind energiearmer als die Halfte der Produkte der Breite des Produktspek-
trums.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringflgige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 25: Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von Frihstiickscerealien der Fol-
geerhebung 2019



Zuckergehalte

Sowohl in der Gesamtstichprobe der marktrelevanten Frihstiickscerealien (einschlief3-
lich der Produkte mit Kinderoptik) als auch bei der marktrelevanten Gesamtstichprobe
der Fruhstickscerealien mit Kinderoptik zeigt sich, dass die Haushalte eher zu den zu-
ckerreicheren Produkten greifen (Tabelle 27).

Bei den marktrelevanten knusprigen Getreideprodukten Schoko und Sonstige mit Kin-
deroptik liegen die Minimalwerte der Zuckergehalte Uber denen der Breite des Pro-
duktspektrums, d. h., die Produkte der Breite des Produktspektrums mit den geringsten
Zuckergehalten haben eine geringe Marktrelevanz (Abbildung 26).

Bei mehreren Produktuntergruppen, z. B. bei den knusprigen Schoko-Erzeugnissen
ohne Kinderoptik, liegt der Median im oberen Bereich der Zuckergehalte, d. h., dass die
Haushalte verstarkt die zuckerhaltigeren Produkte dieser Produktuntergruppen kauften.

Der umgekehrte Sachverhalt zeigt sich bei den Produktuntergruppen Knusper
(Frucht/Nuss)-Musli und Cornflakes ohne Kinderoptik. Hier ist die untere Halfte der
marktrelevanten Produkte im zuckerarmeren Bereich zu finden.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 26: Marktrelevanz: Verteilung der Zuckergehalte von Frihstlckscerealien der Folge-
erhebung 2019
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3.6 Tiefkiihl (TK-)Pizzen

3.6.1 Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt

Im Bezugszeitraum (Oktober 2018 — September 2019) kauften circa zwei Drittel der pri-
vaten Haushalte mindestens einmal TK-Pizza. Im Durchschnitt erwarb jeder Kauferhaus-
halt 6,3 kg im Bezugszeitraum (Tabelle 28).

Im Vergleich zu den anderen Produktuntergruppen der TK-Pizzen stand an erster Stelle
Pizza Salami, sowohl von der Anzahl der Haushalte, die diese mindestens einmal pro
Jahr kauften (Kauferreichweite mehr als 40 %), als auch von der verkauften Menge her
(durchschnittlich mehr als 3 kg). Pizza Margherita erwarben deutlich weniger Haushalte,
daflir aber mit der zweithdchsten durchschnittlichen Menge (mehr als 2,5 kg pro Kaufer-
haushalt).

Tabelle 28: Daten zum Einkauf von TK-Pizzen im privaten Haushalt (Basis: Haushaltspanel der
GfK)

Oktober 2018 - September 2019

. eingekaufte
TK-Pizza® eingekaufte Kéuferhaushalte Menge/ Kauferreichweite®
Menge (Mio,) Kauferhaushalt (%)
(Tonnen) (MW, kg)
Gesamt 173.379 27,315 6,3 67,3
Pizza
Salami 56.198 16,911 33 417
Speciale 17.652 10,079 1.8 248
Kéase/Mozzarella 16.989 9,581 1.8 23,6
Margherita 14.447 5,644 2,6 13,9
Thunfisch 14.409 7,465 19 18,4
Schinken 9.283 7,732 1.2 19,0
Fleisch und Chicken 8.908 6,504 14 16,0
Hawaii 7917 5,017 1,6 124
Spinat 6.818 4,715 14 116
Funghi 2917 2,285 13 56
Meeresfriichte 491 0,587 038 14
Sonstige 8.845 6,515 1,4 16,0
Flammkuchen
Flammkuchen 8.504 7,222 | 1,2 17,8

? Einteilung der Produkiuntergruppen entsprechend GiK; Sortierung absteigend nach eingekaufier Menge.
® arithmetisches Mitel

¢ Kéuferreichweite: Anteil der Haushalte, der Produkie aus einer bestimmien Produki(unter)gruppe mindestens einmal im Bezugszeitraum
gekauft hatte.
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3.6.2 Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen

Pizza Salami hat die héchste Kauferreichweite im Bezugszeitraum (Tabelle 28) und stellt
gleichzeitig in der Erhebung des Produktmonitorings 2019 in der Breite des Pro-
duktspektrums die Produktuntergruppe mit dem weitaus gréften Stichprobenumfang dar
(Tabelle 29).

Tabelle 29: Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeer-
hebung 2019

Energie- und Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza

b ~samng
max | P25 | P50 max | P25 | P50

TK-Pizza, gesamt 394 | 224 | 147 | 314 | 205 | 224 | 242 | 1,27 | 0,60 | 3,00 | 1,10 | 1,20 | 1,42
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=222)

Salami 87 | 237 | 179 | 273 | 224 | 234 | 254 | 1,45 [ 1,00 | 2,00 | 1,30 | 148 | 1,60
Schinken 35 | 222 | 177 | 298 | 205 | 219 | 238 | 1,30 [ 0,90 | 1,90 | 1,20 | 1,30 | 1,40
Speciale 24 1230 | 204 | 264 | 219 | 229 | 236 | 1,39 [ 1,00 | 1,90 | 1,30 | 140 | 1,50
Fleisch 15 | 223 | 186 | 283 | 205 | 219 | 233 | 1,37 | 1,00 | 1,90 | 1,20 | 1,30 | 140
Chicken 14 | 211 | 190 | 241 | 198 | 212 | 216 | 1,19 |1 0,60 [ 1,70 | 1,00 | 1,20 | 1,33
Hawaii 12 | 211 | 195 | 234 | 198 | 208 | 223 | 1,11 | 0,73 [ 1,50 | 1,03 | 1,10 | 1,20
Thunfisch 26 | 220 | 185 | 262 | 205 | 224 | 236 [ 1,19 [ 1,00 [ 1,80 [ 1,09 [ 1,20 [ 1,23
Meeresfriichte 9 | 200 | 165 | 227 | 180 | 202 | 220 | 1,13 | 0,90 | 1,50 | 1,05 | 1,10 | 1,20
Pizza (Kése/Gemiise/Pilze) (n=154)

Mozzarella 25 | 218 [ 174 | 256 | 205 | 220 | 232 (1,17 [ 093 [ 1,75 (099 [ 1,10 [ 1,30
Kése 24 | 253 [ 214 | 314 | 226 | 250 | 267 (1,23 [ 090 (1,70 [ 1,00 [ 1,18 [ 1,38
Margherita 38 | 228 | 177 | 284 | 213 | 229 | 243 | 1,24 | 063 | 1,70 | 1,00 | 1,25 | 1,50
Funghi (Pilze) 7 | 221202 | 238 | 206 | 219 | 232 | 1,35 | 0,95 | 3,00 | 1,00 [ 1,10 | 1,30
Spinat 26 | 209 | 150 | 257 | 198 | 210 | 224 | 1,14 0,75] 1,70 | 090 | 1,10 | 1,35
Gemiise 34 | 195 | 147 | 258 | 176 | 196 | 204 | 1,07 | 0,73 | 1,90 | 0,89 | 1,00 | 1,20
Flammkuchen

Flammkuchen | 18 | 241 | 168 [ 298 | 228 [ 247 | 265 [ 1,13 [ 0,80 | 150 [ 097 [ 1,15 [ 1,30

2 arithmetisches Mitiel;  ®Median

Energiegehalte

Die Energiegehalte der Gesamtstichprobe der TK-Pizzen, die im Rahmen des Produkt-
monitorings 2019 untersucht wurden, reichen von 147 kcal bis 314 kcal/100 g verzehr-
fertiges Produkt, mit einem mittleren Energiegehalt von 224 kcal (arithmetisches Mittel
und Median; Tabelle 29).

Der hochste mediane Energiegehalt aller Produktuntergruppen zeigt sich bei den Kase-
Pizzen sowie bei Flammkuchen, der niedrigste bei den Gemise-Pizzen, was auf den
Fettgehalt des Belags zurtickgefiihrt werden kann (Abbildung 27).

Die Spannweite (Max-Min) im Energiegehalt ist bei vielen Produktuntergruppen relativ
grofd und umfasst beispielsweise bei Flammkuchen 130 kcal/100 g Produkt und bei
Pizza Schinken 121 kcal/100 g Produkt (Tabelle 29).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Stafistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7)

Abbildung 27: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der
Folgeerhebung 2019

Salzgehalte

Die Spannweite der Salzgehalte der Gesamtstichprobe der TK-Pizzen erstreckt sich
von 0,6 g bis 3 g Salz/100 g verzehrfertiges Produkt, der mediane Salzgehalt liegt bei
1,2 g (Tabelle 29).

Die von den gekauften Mengen und den Kaufhaufigkeiten her relevanteste Produktun-
tergruppe, Pizza Salami, weist den héchsten medianen Salzgehalt auf (1,48 g/100 g
Produkt). Pizza Gemuse hat mit 1,00 g/100 g Produkt den niedrigsten Salzgehalt. Pizzen
mit Fleisch oder Fleischerzeugnissen (Salami, Schinken, Speciale und Fleisch) haben
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mit mindestens 1,30 g/100 g Produkt héhere mediane Salzgehalte als die anderen Pro-
duktuntergruppen (Abbildung 28). Dies ist mit grof3er Wahrscheinlichkeit auf den Salz-
gehalt der im Belag enthaltenen Fleischerzeugnisse (z. B. Schinken, Salami) zurtickzu-

fuhren.

Auch bei den Salzgehalten zeigen sich groRe Spannweiten: Die maximalen Gehalte sind
teilweise doppelt (z. B. Pizza Salami) bis knapp dreifach (z. B. Pizza Chicken, Pizza Mar-
gherita, Pizza Funghi) hoher als die minimalen Gehalte (Tabelle 29).
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“ Der maximale Salzgehalt einer Pizza Funghi mit 3,0 g Salz ist nicht abgebildet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfilgige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS mdglich (s. Kapitel 2.7).

Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Fol-
geerhebung 2019



3.6.3 Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen
der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Vergleich der Energiegehalte

Die Energiegehalte der Produktuntergruppen Pizza Speciale und Pizza Mozzarella sind
in der Folgeerhebung 2019 signifikant geringer als die in der Basiserhebung 2016
(p < 0,05). Fur die Gesamtstichprobe der TK-Pizzen sowie fir die weiteren Produktun-
tergruppen konnen keine signifikanten Unterschiede in den Energiegehalten zwischen
der Basiserhebung und der Folgeerhebung festgestellt werden (Abbildung 29, detaillierte
Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 24).
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS maglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 29: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der
Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019



Insbesondere bei Pizza Mozzarella, aber auch bei Pizza Speciale ist eine Verschiebung
hin zu energiedrmeren Produkten zu beobachten (Tabelle 30).

Tabelle 30: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von TK-Piz-
zen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza® Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung .
2016 2019 relativ
(Median) (Median) (%)
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Speciale | 237 | 220 ] 85 | 36
Pizza (Kdse/Gemiise/Pilze)
Mozzarella | 232 | 20 [ 120 | 52

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Salzgehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)
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Vergleich der Salzgehalte

Weder bei der Gesamtstichproben noch bei den Produktuntergruppen kdénnen zwi-
schen den Stichproben der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019 signifi-
kante Unterschiede im Salzgehalt festgestellt werden (Abbildung 30, detaillierte Ergeb-
nisse hierzu in Anhang Tabelle 25).
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# Aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet.
® Der maximale Salzgehalt einer Pizza Funghi mit 3,0 g Salz ist nicht abgebildet.

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfligige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 30: Breite des Produktspektrums: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019
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3.6.4 Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhe-
bung 2019

Als marktrelevant werden bei der vorliegenden Erhebung die Produkte bezeichnet, die
sowohl zu den mengenmalig am meisten gekauften Produkten zahlen (Basis: Haus-
haltspanel der GfK) als auch in der unter 3.6.2 beschriebenen Gruppe, die die Breite des
Produktspektrums reprasentiert, enthalten sind (s. Kapitel 2.4). Die so ermittelten markt-
relevanten Produkte decken bei der TK-Pizza 76 % des Gesamtmarktes ab.

Tabelle 31: Marktrelevanz: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

TK-Pizza Energie- und Salzgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktrelevante Produkte) Salzing
(n=134) in | max | P25 | P50° in | max | P25 | P50°

TK-Pizza, gesamt 134 | 147 | 298 | 213 | 228 | 243 | 0,63 | 1,80 | 1,06 | 1,20 | 1,40
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=88)

Salami 35 | 201 | 273 | 223 | 240 | 257 | 1,08 | 1,80 | 1,30 | 1,40 | 1,50

Schinken 9 | 186 | 298 | 200 | 214 | 233 [ 1,00 | 1,73 | 1,10 [ 1,20 | 1,35

Speciale 13 | 212 | 264 | 219 | 232 | 246 | 1,00 | 1,50 | 1,27 | 1,30 | 1,40

Fleisch 6 | 186 | 247 | 195 | 218 | 230 [ 1,20 | 1,40 | 1,20 | 1,20 | 1,40

Chicken” 4 | 196 | 220 | - - - [110 130 ] - - -

Hawaii 6 195 | 234 | 200 | 214 | 228 | 0,73 [ 1,20 [ 0,82 | 1,05 | 1,20

Thunfisch 12 | 186 | 262 | 195 | 227 | 238 | 1,00 | 1,30 | 1,03 | 1,20 | 1,20

Meeresfriichte” 3 |202|215| - - - |o%|110] - - -
Pizza (Kdse/Gemiise/Pilze) (n=42)

Mozzarella 8 | 208 | 251 | 219 | 223 | 242 [ 0,93 | 1,75 | 0,94 [ 097 | 1,25

Kase 11 | 214 | 297 | 224 | 243 | 252 | 0,98 | 1,60 | 1,00 | 1,10 | 1,30

Margherita 11 | 177 | 244 | 210 | 228 | 238 | 0,63 | 1,60 | 095 | 1,10 | 1,40

Funghi (Pilze)’ 3 | 218|232 | - . - |095(130]| - - -

Spinat 5 | 203 | 257 | 203 | 216 | 239 [ 0,90 | 1,20 | 0,93 [ 0,99 | 1,15

Gemilise” 4 | 147 | 203 | - - - |083|110] - - -
Flammkuchen

Flammkuchen” | 4 |2a7 287 | - [ - [ - [oo1]|120] - | - | -

Median; ®aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen
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Energiegehalte

Bei den Energiegehalten der Gesamtstichprobe der marktrelevanten TK-Pizzen zeigt
sich in Bezug auf die Spannweite und den Median ein ahnliches Bild wie bei der Ge-
samtstichprobe der Breite des Produktspektrums (Tabelle 31).

Bei den Produktuntergruppen weisen die marktrelevanten Produkte von Pizza Salami,
Pizza Speciale und Pizza Kase die héchsten Energiegehalte auf (Abbildung 31). Dies
spiegelt sich in einem relativ hohen Fettgehalt dieser Produktuntergruppen wider (An-
hang Tabelle 26). Damit zeigt sich ein vergleichbares Bild wie bei der Breite des Pro-
duktspektrums.

Bei einzelnen Produktuntergruppen (z. B. Chicken, Meeresfrichte und Funghi) kénnen
aufgrund des geringen Stichprobenumfangs die Verteilungen der Energiegehalte nicht
bewertet werden.
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Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur entsprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS moglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 31: Marktrelevanz: Verteilung der Energiegehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung
2019

Salzgehalte

Der mediane Salzgehalt der Gesamtstichprobe der marktrelevanten TK-Pizzen ent-
spricht dem der Breite des Produktspektrums. Gleichzeitig ist in der Gesamtstichprobe
der marktrelevanten TK-Pizzen die Spanne zwischen geringstem und hdchstem Salz-
gehalt mit etwa 1,2 g/100 g verzehrfertigem Produkt halb so grofl3 wie bei der Gesamt-
stichprobe der Breite des Produktspektrums (2,4 g/100 g verzehrfertiges Produkt, Ta-
belle 31).
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Bei den Salzgehalten der Produktuntergruppen der marktrelevanten Pizzen zeigt sich
ein ahnliches Bild wie bei der Breite des Produktspektrums: Die héchsten Salzgehalte
weisen Pizzen mit salzhaltigen Fleischerzeugnissen wie Schinken oder Salami auf (Ab-
bildung 32).

Bei der Gberwiegenden Zahl der Produktuntergruppen werden von den Haushalten ver-
starkt die Produkte mit geringerem Salzgehalt gekauft.
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Spinat n=5 I—-—r—-—l
Gemise n=4 0 * o
Flammkuchen n=4 ® ®

03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Salzgehalt [g/100 g verzehrfertiges Produkt]

o Extremwert > Einzelwert bein<5

Die Abbildung dient der Visualisierung; geringfiigige Abweichungen zur enisprechenden Tabelle sind aufgrund
unterschiedlicher Berechnungen im verwendeten Statistikprogramm SPSS méglich (s. Kapitel 2.7).

Abbildung 32: Marktrelevanz: Verteilung der Salzgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung
2019



3.7 Spezielle Fragestellungen

3.7.1 GesuBte Milchprodukte

3.711 Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesiiR-
ten Milchprodukten

Neben der Darstellung der Energie- und Zuckergehalte der Joghurtzubereitungen sowie
der gesuten Quarkzubereitungen (Kapitel 3.1, Kapitel 3.2) werden die Stichproben der
beiden Produktgruppen zu ,gesufite Milchprodukte mit Kinderoptik® und ,gestfte Milch-
produkte ohne Kinderoptik® zusammengefasst (Tabelle 32). Analog hierzu wurden die
Daten der Basiserhebung 2016 fiir einen Vergleich der zwei Erhebungsphasen ange-
passt.

Tabelle 32: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesifiten Milchpro-
dukten mit und ohne Kinderoptik der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2019

An- Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

gesiifte Milchprodukte zahl Energie in kcal Zuckering

Gesiilte Milchprodukte mit Kinderoptik (Joghurt + Quark)
Basiserhebung 2016 54 | 117 | 93 | 155 | 105 | 114 | 131 | 14,1 | 106 | 20,0 [ 13,0 | 135 | 15,0
Folgeerhebung 2019 100 | 106 | 77 | 151 | 93 [ 101 | 117 | 122 | 88 | 199 [ 104 | 118 | 140
GesiilSte Milchprodukte ohne Kinderoptik (Joghurt + Quark)
Basiserhebung 2016 557 | 113 | 44 | 187 | 96 | 105 | 134 [ 13,7 | 28 [ 220 | 130 | 137 | 150
Folgeerhebung 2019 1297 | 105 | 42 | 199 | 90 | 99 | 121 | 126 24 | 19,7 | 120 | 13,0 | 140

2 aritimetisches Mittel: ~ ® Median

Vergleich der Energie- und Zuckergehalte zwischen gesiiRten Milchprodukten mit
und ohne Kinderoptik

Bei den gesufiten Milchprodukten als zusammengefasste Produktgruppe ist der medi-
ane Energiegehalt der Produkte mit Kinderoptik in der Folgeerhebung mit 2 kcal/100 g
geringfugig hoher als der der Produkte ohne Kinderoptik. Der mediane Zuckergehalt der
Produkte mit Kinderoptik liegt in der Folgeerhebung um 1,2 g/100 g niedriger als der der
Produkte ohne Kinderoptik.

Vergleich der Energiegehalte zwischen Basiserhebung 2016 und Folgeerhe-
bung 2019

In der Folgeerhebung 2019 sind die Energiegehalte sowohl der gesufSten Milchpro-
dukte mit Kinderoptik als auch der gesiiRten Milchprodukte ohne Kinderoptik sig-
nifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05; detaillierte Ergebnisse hierzu
in Anhang Tabelle 27).
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Der mediane Energiegehalt der gesiif3ten Milchprodukte mit Kinderoptik ist zwischen der
Basis- und Folgeerhebung um 13 kcal/100 g verzehrfertigem Produkt bzw. rund 11 %
gesunken; der der gesuf3ten Milchprodukte ohne Kinderoptik um 6 kcal bzw. knapp 6 %
(Tabelle 33).

Tabelle 33: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Energiegehalte von gesufiten
Milchprodukten mit und ohne Kinderoptik der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019

Energiegehalte in kcal pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Basiserhebung |Folgeerhebung
2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (kcal) (%)

gesiiBte Milchprodukte®

gesiiBte Milchprodukte (Joghurt + Quark)
mit Kinderoptik 114,0 101,0 13,0 114
ohne Kinderoptik 105,0 99,0 6,0 57

2 Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

Vergleich der Zuckergehalte zwischen Basiserhebung 2016 und Folgeerhe-
bung 2019

In der Folgeerhebung 2019 sind die Zuckergehalte sowohl der gesiiBten Milchpro-
dukte mit Kinderoptik als auch der ohne Kinderoptik signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05; detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 28).

Zudem ist eine absolute und relative Verringerung der Zuckergehalte im Median festzu-
stellen (Tabelle 34).

Tabelle 34: Breite des Produktspektrums: Gegenliberstellung der Zuckergehalte von gesti3ten
Milchprodukten mit und ohne Kinderoptik der Basiserhebung 2016 und
Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte in g pro 100 g verzehrfertiges Produkt
Basiserhebung |Folgeerhebung
2016 2019 relativ
(Median) (Median) (%)

gesiiBte Milchprodukte®

gesiiBte Milchprodukte (Joghurt + Quark)
mit Kinderoptik 13,5 11,8 18 13,0
ohne Kinderoptik 13,7 13,0 0,7 5,1

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)
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3.71.2 Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesiiRten Milchpro-
dukten

Bei den marktrelevanten Produkten der gesifdten Milchprodukte mit und ohne Kinderop-
tik (umfasst jeweils Joghurt- und Quarkzubereitungen) zeigt sich fur die Verteilung der
Energiegehalte ein dhnliches Bild wie in der Stichprobe der Breite des Produktspekt-
rums. Bei den Milchprodukten mit Kinderoptik zeigt sich, dass die Haushalte verstarkt
Produkte mit einem geringeren Zuckergehalt kaufen. Der Zuckergehalt der marktrele-
vanten gesufdten Milchprodukte mit Kinderoptik liegt im Median nahezu 2 g/100 g unter
dem der Produkte ohne Kinderoptik (Tabelle 35).

Tabelle 35: Marktrelevanz: Energie- und Zuckergehalte von gesuften Milchprodukten mit und
ohne Kinderoptik: der Folgeerhebung 2019

gesiiBte Milchprodukte - Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
marktrelevante Produkte Zuckering
(n=482) max | P25 | P50° | P75 [ MW [ min
gesiite Milchprodukte (Joghurt + Quark, n=482)
mit Kinderoptik 35 | 105 | 87 [ 149 | 92 | 98 | 118 (120 | 88 | 178|103 [ 11,3 | 13,0
ohne Kinderoptik 447 | 109 | 45 | 187 | 91 | 104 [ 131 [ 13 | 24 | 197 | 120 | 132 | 14,2

2 arithmetisches Mitiel;  °Median

3.7.2 Vergleich der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsdauren (Breite des Pro-
duktspektrums)

Erganzend zu den Energie-, Zucker und Salzgehalten (Kapitel 3.1 bis Kapitel 3.6), wer-
den im Folgenden die Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren der Joghurtzuberei-
tungen, Quarkzubereitungen, Frihstickscerealien und TK-Pizzen dargestellt.

3.7.21 Joghurtzubereitungen

In der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019 zeigt sich bei den Joghurtzu-
bereitungen grundséatzlich ein ahnliches Bild fur die Gehalte an Fett und an gesattigten
Fettsauren. Dies ist nicht zuletzt bedingt durch Vorgaben der Milcherzeugnisverordnung
(MilchErzV). Danach missen beispielsweise Sahnejoghurts einen Mindestfettgehalt im
Milchanteil von 10 % aufweisen [8]. Entsprechend weisen Sahnejoghurts die héchsten
Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren auf. Unter den Joghurts mit regularem Fett-
gehalt haben die Produktuntergruppen Crunchy und Schokolade in beiden Erhebungs-
jahren die héchsten medianen Fettgehalte (Tabelle 36, Tabelle 37).
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Tabelle 36: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren von
Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016

Joghurtzubereitungen Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
2016 m gesittigte Fettsduren in g
(n=471) max | P25 | P50° max | P25 | P50°
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=302)
Crunchy 8 | 52|37 |88 |42 |48 |54 |34 |23 |61 |26 ](32]35
Frucht 210 [ 32 [ 20 [ 80 [ 28 [ 29 [ 31 (21 [ 10| 52 [ 18 | 19 [ 20
Miisli/Cerealien/Sonstige 21 29 1 21 | 56 | 28 | 28 | 3.1 19 | 13137 18| 18 | 20
Nuss 5 (40|21 |57 |26 |40 |54 |21 |14 ]33 |16 |20 ] 27
Schokolade 38 | 53 |30 ([101]42 |48 |57 33|20 |68 |27 |30 38
Vanille 20 | 31 |27 (43|28 |31 32|21 [18]31] 18] 20| 21
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=96)
Sahnejoghurt Vanille 6 | 82| 79|86 |79 (82|84 |56)|53]|60]|53]|56]58
Sahnejoghurt Schokolade 14 (92 | 77 |124 |83 |92 |98 |59 |50 |67 |54]62]63
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 58 | 85175110980 |81 |87 |57 |51 |70]|53]|54]59
Griechische At 18 | 77|61 |102 |67 | 75|85 | 47 | 41 | 61 [ 42 | 46 | 53
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen [ 46 |05 ] o115 01 or][12]03]00][13]01]01]08
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 8 2924 332729321917 ]22]17]19]21
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 19 |43 |29 [53[30[47[50]28[19[33[19]30]32

2 aritmetisches Mitel;  °Median

Tabelle 37: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren von
Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Joghurtzubereitungen Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
2019 m gesattigte Fettsduren in g
(n=1.129) in [ max | P25 | P50° | P75 | MW? | min
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=728)
Crunchy 15 | 48 | 37 [ 60 | 47 | 49 | 51|28 |22 |39 |27 |27 |28
Frucht 449 | 30 [ 22 |79 |28 |29 |31 |20 15|53 |18 |19 |20
Miisli/Cerealien/Sonstige 73 [ 31 (245728313320 ]12]30]|19 |19 21
Nuss 17 | 42 |1 2159 3639 |48 |21 |14 ] 28| 19|20 23
Schokolade 10150 | 31|76 |46 |49 |54 |32 |20|561|28]|32]35
Vanille 73 131122 |48 |28 (30 (32]20(01]29]19]|20] 21
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=174)
Sahnejoghurt Vanille 15 | 86 | 79 |105|80 |83 |87 |58 |50 | 7255|5659
Sahnejoghurt Schokolade 13 | 96 | 77 | 124 92 | 95 | 98 | 64 | 49 | 83 [ 62 | 64 | 67
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 119 [ 83 | 71 | 124 | 79 [ 80 | 85 | 56 | 49 | 83 | 52 | 54 | 56
Griechische Art 271 | 78 | 61 | 120 67 | 74 | 82 | 49 | 42 | 64 | 44 | 49 | 52
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen [ 161 ] 09 oo [ 19 o1 [12]14]06]00]11]01]08]09
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen [37 [ 31 o377 [28[30][32]20]02]51]18]20]21
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 29 | 41|28 |64 [29[34][54]26[18]40]19]23]33

2 arithmetisches Mitel;  °Median
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In der Folgeerhebung 2019 sind die Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren der Pro-
duktuntergruppe Joghurt Frucht (regularer Fettgehalt) signifikant geringer als in der
Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Die signifikanten Abnahmen wurden mit dem Welch-
Test auf Basis des arithmetischen Mittels ermittelt (s. Kapitel 2.7 Methoden). Trotz des
als signifikant berechneten Unterschieds kann fir den Median keine Veranderung fest-
stellt werden. Dies ist mdglicherweise auf Extremwerte bei den Fettgehalten einiger Pro-
dukte zurtickzuflhren, da sich diese starker auf das arithmetische Mittel als auf den Me-
dian auswirken.

Signifikant hoher als in der Basiserhebung 2016 sind in der Folgeerhebung 2019 die
Fettgehalte der Produktuntergruppen Sahnejoghurt Vanille und Joghurt fettarm
(p < 0,05). Die Gehalte an gesattigten Fettsduren sind in der Folgeerhebung 2019 bei
Sahnejoghurt Schokolade und Joghurt fettarm jeweils signifikant gestiegen
(p < 0,05). Bei den anderen Produktuntergruppen kénnen keine signifikanten Zu- oder
Abnahmen der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren festgestellt werden (detail-
lierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 29 und Anhang Tabelle 30).

Bei den fettarmen Joghurts hat sowohl beim Gehalt an Fett als auch bei gesattigten
Fettsauren eine Verschiebung hin zu Produkten mit einem etwas hoheren Fettgehalt
stattgefunden. Aufgrund des geringen Fettgehaltes dieser Produktuntergruppe (entspre-
chend der Milcherzeugnisverordnung maximal 1,8 % Fett im Milchanteil [8]) drickt sich
die geringe absolute Zunahme in einer grof3en relativen Zunahme aus. Die signifikanten
Zunahmen der anderen Produktuntergruppen sind mit Veranderungen von unter 5 %
vergleichsweise gering (Tabelle 38).
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Tabelle 38: Breite des Produktspektrums: Gegeniberstellung der Gehalte an Fett und
gesattigten Fettsauren von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019

Basiserhebung | Folgeerhebung Verdanderung
Joghurtzubereitungen® 2016 2019 absolut relativ

(Median) (Median) (9) (%)
Fett [g pro 100 g verzehrfertiges Produkt]
Joghurt, regulérer Fettgehalt

Frucht | 2,9 | 2,9 | ! | 0,0 | 0,0
Joghurt, h6herer Fettgehalt

Sahnejoghurt Vanille | 8,2 | 83 | 1 | 0,2 | 18
Joghurt, fettarm

alle Geschmacksrichtungen 0,1 1,2 1 1,1 1100

Joghurt, regulérer Fettgehalt

Frucht | 19 | 19 | ! | 0,0 | 00
Joghurt, héherer Fettgehalt

Sahnejoghurt Schokolade | 6,2 | 6,4 | 1 | 0,3 | 41
Joghurt, fettarm

alle Geschmacksrichtungen | 0,1 | 038 | 1 | 0,7 | 700

#Produktgruppen mit signifikanter Veranderung des Gehalts an Fett bzw. der gesétigten Fetisduren zwischen Basis- und Fogleerhebung
(Welch-Test, p<0,05);  °Richtung der signifkanten Veranderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme

3.7.2.2 GesliBte Quarkzubereitungen

Sowohl in der Basiserhebung 2016 als auch in der Folgeerhebung 2019 weisen die
Quarkzubereitungen mit Schokolade die hdchsten medianen Gehalte an Fett und gesat-
tigten Fettsauren auf (Tabelle 39, Tabelle 40).

Tabelle 39: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren von ge-
sufdten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016

GesiiRte Quarkzubereitungen Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
2016 m gesattigte Fettséuren in g
(n=139) max | P25 | P50° max | P25 | p50°
Quark, requlérer Fettgehalt (n=73)
Frucht 43 | 41 [ 22 | 64 [ 32|40 [ 40 | 27 | 14| 43 |20 | 26 | 26
Schokolade 12 [ 71 (4381|7373 |75 |46 |28 |54 |47 |47 48
Vanille 15 | 44 [ 22 [ 64 |34 |41 (552915 [43[21]27]36
Sonstige® 3 562875 - | - | -|37|18]|50] -] -] -
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen |25 o3 o123 0202 02 02 0115 01]01]02
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen® | 6 |46 36[55][36[47[55][30]23][36]23][30]0s6
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 35 [ 33|13 [52[29[29[40]22]01[33][19]20]26

2 arithmetisches Mitiel;  ®Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen

4 abweichender Stichprobenumfang im Vergleich zum Ergebnisbericht Produkimonitoring 2019 aufgrund fehlender Angabe an Fett und gesétigten Fetiséuren
eines Produktes
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Tabelle 40: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren von ge-
suten Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

GesiiRte Quarkzubereitungen - Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

2019

(n=240)
Quark, regularer Fettgehalt (n=123)
Frucht 81 | 44 | 28 | 653240 [55[ 29[ 18|43 20]26]38
Schokolade 10 [ 710 [ 47 [ 816773774631 ]53]43][47]50
Vanille 24 |47 32|64 35475531 ]20[43]24][30]38
Sonstige 8 |58 [51]75/[54]55][61]38][33]50]35]36] 4
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen [ 65 03] o123 02]02]03[02]01]15]01]01]01
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 9 [26]o02[66[o02]02[54]17]01]44]01]01]36
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 43 [ 322553 2629 [30]21]16][35][18]19]20

2 arithmetisches Mitel;  °Median

In der Folgeerhebung 2019 sind die Gehalte an Fett bei der Produktuntergruppe der
laktosefreien Quarks signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05).
Bei allen anderen Produktuntergruppen konnte bei den Gehalten an Fett und gesattigten
Fettsauren weder eine signifikante Abnahme noch eine signifikante Zunahme festgestellt
werden (detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 31 und Anhang Tabelle 32).

Im Median sind die Fettgehalte der laktosefreien Quarks der Folgeerhebung 2019 gerin-
ger als in der Basiserhebung 2016. Lag der mediane Fettgehalt 2016 auf dem Niveau
von Quark mit regularem Fettgehalt, befand er sich 2019 auf dem Niveau von fettarmem
Quark. In beiden Erhebungsjahren sind die Stichproben jedoch relativ gering (Tabelle
41).

Tabelle 41: Breite des Produktspektrums: Gegenlberstellung der Gehalte an Fett und gesattig-
ten Fettsduren von gesuften Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und Fol-
geerhebung 2019

Basiserhebung | Folgeerhebung Veranderung

GesiiRte Quarkzubereitungen® 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)

Fett [9/100 g verzehrfertiges Produkt]
Quark, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen | 4,7 | 02 | ! | 45 | 957
@ Produktgruppen mit signifikanter Veranderung des Gehalts an Fett bzw. der gesétigten Fetisduren zwischen Basis- und Fogleerhebung
(Welch-Test, p<0,05); l’Richtung der signifikanten Verénderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme
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3.7.2.3 Friihstiickscerealien

Die Verteilung der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren zeigt in der Basis- und der
Folgeerhebung ein vergleichbares Bild. Die niedrigsten medianen Fettgehalte weisen
jeweils Cornflakes auf. Maslis mit Kinderoptik enthalten im Median weniger Fett als fast
alle Produktuntergruppen der Muslis ohne Kinderoptik. Knusper-(Frucht-/Nuss-) Musli,
Schokomdsli und Knusper-Schokomsli sind die Produktuntergruppen mit den héchsten
Gehalten an Fett und gesattigten Fettsduren (Tabelle 42, Tabelle 43).

Tabelle 42: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren von Frih-
stlickscerealien der Basiserhebung 2016

Friihstiickscerealien Néhrstoffgehaltegehalte pro 100 g Packungsinhalt
2016 m gesattigte Fettsduren in g
(n=316) max | P25 | P50° max | P25 | P50°

Miisli (n=213)

Frucht-/Nussmisli 108 [ 91 | 21 [ 230 59 | 82 | 120 21 | 04 | 9,1 10 1,7 | 24

Knusper-(Frucht-/Nuss-)Msli 40 | 150 55 [ 230 125]| 150|180 56 | 10 | 100 51 | 58 | 65

Schokomdsli 26 | 114 57 [160| 99 | 110|130 45 | 19 | 80 | 32 | 44 | 57

Knusper-Schokomdsli 26 | 164|100 220 | 149]| 160|180 69 | 22 | 105]| 59 | 76 | 83

Frihstlcksbrei 13 |1 83 [ 49 | 138 70 | 76 | 10319 (07 |79 (11| 13 ] 21
Miisli mit Kinderoptik

Miisli mit Kinderoptik | 6 |81 ]51[110]65]78[101]28]13]40]20]28]36
Cornflakes (n=21)

ohne Kinderoptik 18 [ 16 | 06 | 34 | 10|13 [20]03]|00]| 06 |02]|02]05

mit Kinderoptik® 3 1071|0610 - - - [02]01 |04 - - -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=38)

Schoko 13 163 |22 (180) 32 |60 |72 |30([06 |63 ]| 13][35] 42

Sonstige 25 | 42 | 14 | 180 20 | 25 | 44 | 14 | 00 | 64 | 04 | 05 | 14
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=38)

Schoko 22 | 64 |10 |180| 29 |45 |97 |26 |05 |75 12|18 | 33

Honig 12 132 (10|78 |14 30| 41|10 ([ 02|28 |04 |06 | 16

Sonstige® 4 |87 |35 (130 - - - 13110963 - - -

2 aritmetisches Mitel;  °Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien

113



Tabelle 43: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren von Frih-
stlickscerealien der Folgeerhebung 2019

Friihstiickscerealien - Nahrstoffgehalte pro 100 g Packungsinhalt
2019

(n=892)

Miisli (n=654)
Frucht-/Nussmusli 240 [ 92 | 16 |302| 58 [ 83 [11,7] 19 | 03 [ 91 |10 ] 15| 21
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Musli 163 (147 | 15 [ 240 (1291150 | 170 | 44 | 02 [ 116 19 | 43 | 6,1
Schokomdsli 72 (128 | 40 | 290|100 120 141 48 | 1,0 | 110 39 | 47 | 56
Knusper-Schokomdsli 81 | 157 52 | 250|148 | 160172 | 56 | 12 [ 141 39 [ 57 | 70
Friihstlicksbrei 98 | 81 | 27 |200| 57 | 77 [100]| 20 | 04 | 79 [ 10 | 13 | 25
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 19 [ 70 |31 [140]51[68[84a]19]06]42]08]10]30
Cornflakes (n=54)
ohne Kinderoptik 45 | 16 | 06 | 45 10|12 |21 [03|00]|10]02]|02]|04
mit Kinderoptik 9 |07|03|10|06]|08]09|02|01]02]01](02]02
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=72)
Schoko 29 1103 | 24 [220| 37 | 74 | 156 32 | 07 | 63 | 14 | 30 [ 43
Sonstige 43 | 53 | 14 [ 150 20 | 30 | 74 [ 17 |00 |83 |04 |06 |17
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=93)
Schoko 49 | 54 | 10 | 215 25 | 37 | 55|16 |05 |63 |09 |12]19
Honig 21 [ 301082 |14 |22|45]| 08|01 ]|33[04]05]|12
Sonstige 23 [ 65 |13 | 140 19 | 44 [108] 20 | 03 | 63 [ 05 | 09 | 3,0

2 aritmetisches Mitel;  °Median

Die Gehalte an gesattigten Fettsauren sind bei den Produktuntergruppen Knusper-
(Frucht-/Nuss-)Miisli, Knusper-Schokomiisli, Miisli mit Kinderoptik und andere
knusprige Schoko-Erzeugnisse mit Kinderoptik in der Folgeerhebung 2019 signifi-
kant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05).

Signifikanter héher sind in der Folgeerhebung 2019 die Gehalte an Fett bei Schoko-
miusli und anderen knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko (p < 0,05). Bei den
anderen Produktuntergruppen kann weder eine signifikante Abnahme noch eine signifi-
kante Zunahme in den Gehalten an Fett und gesattigten Fettsduren nachgewiesen wer-
den (detaillierte Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 33 und Anhang Tabelle 34).

In vier Produktuntergruppen kénnen signifikante Abnahmen der Gehalte an gesattigten
Fettsauren, aber keine signifikanten Abnahmen der Fettgehalte festgestellt werden. Dies
lasst vermuten, dass die Gehalte an ungesattigten Fettsauren in diesen Produktunter-
gruppen gestiegen sind. Die grofite absolute Veranderung ist mit 1,9 g bei den Knusper-
Schokomslis zu verzeichnen, die grofite relative Veranderung bei Musli mit Kinderoptik
mit etwa 64 % (Tabelle 44). Letztere Produktuntergruppe weist dadurch in der Folgeer-
hebung 2019 den geringsten medianen Gehalt an geséattigten Fettsduren im Vergleich
zu allen anderen Produktuntergruppen der Muslis auf. In der Stichprobe der Basiserhe-
bung 2016 lag dieser Uber dem der Frucht-/Nussmuslis und Frihstlicksbreie.

Bei den Knusper-(Frucht-/Nuss-)Muslis und den Knusper-Schokomuslis, hat der Gehalt
an gesattigten Fettsauren etwa um ein Viertel abgenommen. Dennoch weisen die beiden
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Produktuntergruppen in der Folgeerhebung 2019 nach wie vor die hdchsten medianen
Gehalte an gesattigten Fettsauren auf.

Bei den knusprigen Getreideerzeugnissen Schoko ist eine signifikante Zunahme des
Fettgehalts von 23 % zu verzeichnen.

Tabelle 44: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Gehalte an Fett und gesattig-
ten Fettsauren von Frihstlckscerealien der Basiserhebung 2016 und Folgeerhe-

bung 2019
Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
Friihstiickscerealien® 2016 2019 absolut relativ
(Median) (Median) (9) (%)

Fett [9/100 g Packungsinhalt]
Miisli

Schokomisli | 110 [ 120 | 1 | 10 | 9.1
Andere knusprige Getreideerzeugnisse

Schoko 6,0 74 1 14 23,3
gesattigte Fettsauren [g/100 g Packungsinhalt]
Miisli

Knusper-(Frucht-/ Nuss-)M(isli 58 43 ! 15 259

Knusper-Schokom(sli 7,6 57 1 19 245
Miisli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen | 28 | 1,0 | l | 18 | 64,3
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik

Schoko | 18 | 12 | ! | 06 | 314

2 Produktgruppen mit signifikanter Veranderung des Gehalts an Fett bzw. der gesétigien Fetisauren zwischen Basis- und Fogleerhebung
(Welch-Test, p<0,05);  °Richtung der signifikanten Veranderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme
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3.7.24 TK-Pizzen

Flammkuchen weisen in beiden Erhebungsjahren die héchsten medianen Gehalte an
Fett und gesattigten Fettsduren auf. Aulerdem weisen Pizza Kase und Pizza Salami
vergleichsweise hohe mediane Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren auf (Tabelle
45, Tabelle 46).

Tabelle 45: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsduren von TK-
Pizzen der Basiserhebung 2016

TK-Pizza Néhrwertgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

2016 m gesattigte Fettsduren in g

(n=286) in | max | P25 | P50° | P75 | MW® | min
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=154)
Salami 67 | 99 | 46 | 139 82 | 99 114 | 41 | 15 | 63 | 36 | 41 | 47
Schinken 22 | 81133 |153|63 |80 |92 |35 |17 |74 | 28] 34|39
Speciale 16 | 99 | 74 [134] 80 [101]110] 42 [ 30 | 50 | 34 | 43 | 48
Fleisch 7 |78 |44 |97 [ 51|87 |92 (32|24 43| 27| 30| 41
Chicken 9 |72 53|90 |60 7283|3218 |47 |26 ]33 |38
Hawaii 13 171 |46 [110] 50 | 76 | 85 | 29 [ 20 | 42 | 24 | 27 | 33
Thunfisch 16 | 95 | 50 [ 141 6,7 | 97 | 123 33 [ 25 | 47 | 28 [ 33 | 35
Meeresfriichte® 4 79 | 57 | 112] - - - 31120 | 48 - - -
Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze) (n=109)
Mozzarella 18 [ 94 | 53 | 133 | 77 | 92 [113]| 36 | 20 | 52 | 30 | 37 | 42
Kase 18 | 107 72 [168) 83 | 97 | 132 55 [ 26 | 81 | 43 [ 56 | 63
Margherita 24 | 66 | 44 [111| 55|65 | 76|28 |05 |48 |21 |28]|35
Funghi (Pilze) 6 (10271 |119]| 88 |109|112] 33| 31|38 |31 ]33] 36
Spinat 20 | 77 )24 |1153 |58 | 70 |98 |28 |03 |50 | 25| 28 | 32
Gemiise 23 168 | 34|97 |54)|68|82|28 |04 48| 24|27 |33
Flammkuchen
Flammkuchen | 23 [132] 90 [183[112[130[145] 64 | 35 [101] 54 | 61 | 75

2 aritmetisches Mitel;  °Median; ¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Tabelle 46: Breite des Produktspektrums: Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren von TK-
Pizzen der Folgeerhebung 2019

TK-Pizza - Néhrwertgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

2019 m gesittigte Fettsduren in g

(n=394) max | P25 | P50°
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=222)
Salami 87 [ 94 | 52 | 140 81 | 91 [102]| 40 | 22 | 59 [ 35 | 39 | 42
Schinken 3% [ 78 43 (160 57 [ 67 [ 91 | 37 |22 |71 |27 |33 (39
Speciale 24 [ 91 |60 |140] 81|87 [100]| 41|28 | 91|35 | 40| 43
Fleisch 15 | 79 | 27 (128 53 | 88 | 99 [ 30 |09 | 45| 20| 27 | 42
Chicken 14 173 |41 (100 56 | 74 | 90 [ 33 | 18| 70 | 23 | 26 | 37
Hawaii 12 | 67 | 47 (99 | 50|65 |82 |28 22|40 |23 |27 |33
Thunfisch 26 [ 79 | 45 | 140 | 52 | 77 [ 97 | 28 | 20 | 38 |25 | 27| 33
Meeresfriichte 9 | 66|43 |97 |50 |69 |78 |27 11139232735
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze) (n=154)
Mozzarella 25 | 81 | 48 |130]| 61 | 80 [101| 35 | 1,7 | 57 | 29 | 35 | 41
Kase 24 (107 | 67 |168 | 86 | 98 [133| 51 | 23 | 78 | 45 | 50 | 59
Margherita 38 [ 6822|110 53|67 76|32 ]|20]|50](24]31]43
Funghi (Pilze) 7 193 |74(120| 78|96 |100( 37 |31 ]49|31|[37 |43
Spinat 26 | 76 | 44 [ 128 58 | 70 | 93 [ 34 | 22 | 58 | 25 | 28 | 45
Gemise 34 | 65|27 [129]| 45|68 | 76 | 25 | 05| 45|20 | 27 | 34
Flammkuchen
Flammkuchen | 18 [ 121] 48 [183]108]130[141] 59 [ 09 [101] 45 [ 62 ] 73

2 arithmetisches Mitel;  °Median

In der Folgeerhebung 2019 sind die Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren in der
Produktuntergruppe Pizza Thunfisch signifikant geringer als in der Basiserhebung
(p < 0,05). Der Gehalt an Fett ist in der Folgeerhebung 2019 zudem bei Pizza Mozza-
rella signifikant geringer als in der Basiserhebung 2016 (p < 0,05). Die Gehalte an
gesattigten Fettsauren sind in den Produktuntergruppen Pizza Margherita und Pizza
Spinat im Vergleich zur Basiserhebung 2016 signifikant hoher (p < 0,05).

Bei den anderen Produktuntergruppen kann keine signifikante Zu- oder Abnahme der
Gehalte an Fett oder gesattigten Fettsduren festgestellt werden (detaillierte Ergebnisse
hierzu in Anhang Tabelle 35 und Anhang Tabelle 36).

Pizza Thunfisch weist eine Abnahme an Fett und an gesattigten Fettsduren um jeweils
etwa 20 % auf. Die absolute Veranderung des Fettgehalts ist mehr als doppelt so hoch
wie bei den gesattigten Fettsauren (Tabelle 47).

Ein Anstieg von Uber 10 % des Gehalts an gesattigten Fettsduren ist bei Pizza Marghe-
rita zu verzeichnen, der absolute Anstieg ist mit 0,4 g jedoch relativ gering.

Bei Pizza Spinat ist eine signifikante Zunahme der gesattigten Fettsduren festzustellen,
die mit dem Welch-Test auf Basis des arithmetischen Mittels ermittelt wurde. Trotz die-
ses Unterschieds kann fur den Median keine Veranderung gezeigt werden. Dies ist modg-
licherweise auf Extremwerte bei den Gehalten an gesattigten Fettsduren einiger Pro-
dukte zuriickzufiihren, da sich dies starker auf das arithmetische Mittel als auf den Me-
dian auswirkt.

117



Tabelle 47: Breite des Produktspekirums: Gegeniberstellung der Gehalte an Fett und
gesattigten Fettsduren von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der
Folgeerhebung 2019

Basiserhebung | Folgeerhebung Verénderung
TK-Pizza® 2016 2019 absolut relativ

(Median) (Median) (9) (%)
Fett [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)

Thunfisch | 97 | 7,7 | ! | 2,0 | 206
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 9,2 8,0 1 1,2 13,0

gesattigte Fettsduren [g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)

Thunfisch | 33 | 27 | ! | 07 19,7
Pizza (Kése/Gemiise/Pilze)

Margherita 28 31 1 04 12,7

Spinat 28 28 1 0,0 0,0

# Produkigruppen mit signifikanter Veranderung des Gehalts an Fettbzw. der gesétigten Fetisduren zwischen Basis- und Fogleerhebung
(Welch-Test p<0,05);  °Richtung der signifikanten Veranderung aufgrund des Welch-Tests: | Abnahme 1 Zunahme
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3.7.3 Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz

Erganzend zu den Erfrischungsgetranken (s. Kapitel 3.4) wurden die fruchthaltigen Ge-
tranke mit Zuckerzusatz als gesonderte Produktgruppe untersucht. Diese Produkt-
gruppe setzt sich zusammen aus den Produktuntergruppen der Erfrischungsgetranke
~Fruchtsaftgetranke” und ,Wasser plus Frucht-Getranke* sowie den ,Getranken mit Kin-
deroptik® der genannten Produktuntergruppen (s. Kapitel 2.1.5).

3.7.31 Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von fruchthaltigen Ge-
tranken mit Zuckerzusatz

Die Energiegehalte werden nicht gesondert dargestellt, da diese bei den fruchthaltigen
Getranken mit Zuckerzusatz direkt mit dem Zuckergehalt korrespondieren.

Tabelle 48: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit
Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte pro 100 ml Getrénk

Fruchthaltige Getrinke mit Zuckerzusatz® ] Zuckering

Fruchthaltige Getrinke mit Zuckerzusatz®, gesamt
Basiserhebung 2018 141 8,3 23 15,6 6,2 9,2 104
Folgeerhebung 2019 171 79 23 148 59 8,3 99
Fruchthaltige Getrénke mit Zuckerzusatz ¢ mit Kinderoptik
Basiserhebung 2018 9 6,9 2,7 9,7 4,0 8,6 9,2
Folgeerhebung 2019 18 82 6,3 10,0 6,6 8,7 9,3
Fruchthaltige Getréinke ohne Zuckerzusatz ® ohne Kinderoptik
Basiserhebung 2018 132 84 23 15,6 6,3 93 10,9
Folgeerhebung 2019 153 79 2,3 14,8 54 82 10,0

# umfasst Produkie der Untergruppen: Fruchtsafigetrénke, Wasser plus Frucht-Getranke; ® arithmetisches Mitel;  © Median

Vergleich der Zuckergehalte zwischen fruchthaltigen Getranken mit und ohne Kin-
deroptik

Der mittlere Zuckergehalt der fruchthaltigen Getranke mit Kinderoptik liegt in der Folge-
erhebung 2019 Uber dem der Getranke ohne Kinderoptik (Median und arithmetisches
Mittel); in der Basiserhebung zeigt sich ein umgekehrtes Bild.
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Vergleich der Zuckergehalte zwischen Basiserhebung 2018 und Folgeerhe-
bung 2019

Die Zuckergehalte der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz sind in der Folgeer-
hebung 2019 signifikant geringer als in der Basiserhebung 2018 (p < 0,05; detaillierte
Ergebnisse hierzu in Anhang Tabelle 37).

Bei der Gesamtstichprobe der fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzusatz und mit Kinder-
optik kdnnen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Basiserhebung und der Fol-
geerhebung nachgewiesen werden.

Der Zuckergehalt ist im Median um knapp 12 % zurtiickgegangen, was einer absoluten
Verringerung um 1,1 g Zucker/100 g entspricht (Tabelle 49).

Tabelle 49: Breite des Produktspektrums: Gegenuberstellung der Zuckergehalte von fruchthal-
tigen Getranken mit Zuckerzusatz der Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung
2019

Zuckergehalte in g pro 100 ml Getrénk
Basiserhebung | Folgeerhebung
2018 2019 relativ
(Median) (Median) (%)
ohne Kinderoptik 9,3 8,2 1.1 11,8

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05); © umfasst Produkte der
Untergruppen: Fruchtsafigetranke, Wasser plus Frucht-Getranke

Fruchthaltige Getrinke mit Zuckerzusatz®®

120



3.7.3.2 Marktrelevanz: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getranken mit Zu-
ckerzusatz

Bei der Gesamtstichprobe der marktrelevanten fruchthaltigen Getranke mit Zuckerzu-
satz und auch bei denen ohne Kinderoptik zeigt sich, dass die Haushalte verstarkt zu
den zuckerarmeren Produkten greifen. Dies zeigt sich an der Verteilung der Zuckergeh-
alte, die im Vergleich zu der Stichprobe der Breite des Produktspektirums in Richtung
zuckerarmerer Produkte verschoben ist (Tabelle 50).

Zu den an Kinder gerichteten marktgewichteten fruchthaltigen Getranken kann aufgrund
des geringen Stichprobenumfangs keine Aussage gemacht werden.

Tabelle 50: Marktrelevanz: Zuckergehalte von fruchthaltigen Getrdnken mit Zuckerzusatz der
Folgeerhebung 2019

Zuckergehalte pro 100 ml Getrénk
Zuckering

Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz®

(n=16)

Fruchthaltige Getrianke mit Zuckerzusatz®, gesamt 16 7,0 45 10,2 48 78 8,9
mit Kinderoptik® 2 8,1 75 87 - - -
ohne Kinderoptik 14 6,9 45 10,2 48 6,5 91

# umfasst Produkie der Untergruppen: Fruchtsafigetrénke, Wasser plus Frucht-Getrénke; b arithmetisches Mitiel; ¢ Median

% aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentlen

4 Fazit

Das Produktmonitoring erméglicht es, Anderungen des Energie- und Nahrstoffgehaltes
in Produktgruppen im Verlauf der Zeit aufzuzeigen und den Erfolg von MaRnahmen zu
Uberprufen, die im Rahmen der Nationalen Reduktions- und Innovationsstrategie (NRI)
initiilert wurden. Die vorliegenden Ergebnisse des aktuellen Produktmonitorings stellen
dar, wie sich die Situation bezuglich der Energie- und Nahrstoffgehalte bei den Produkt-
gruppen, fur die Zielvereinbarungen der entsprechenden Branchenverbande vorliegen,
seit den Basiserhebungen 2016 und 2018 (Erfrischungsgetranke) entwickelt hat. Es wur-
den sechs Produktgruppen untersucht. Bei Joghurtzubereitungen, gesitf3ten Quarkzu-
bereitungen, trinkbaren Milchmischerzeugnissen, Erfrischungsgetranken und Frihsttck-
scerealien lag der Fokus auf den Zucker- und Energiegehalten; bei einer Produktgruppe,
TK-Pizzen, auf den Salz- und Energiegehalten. Bei den trinkbaren Milchmischerzeug-
nissen handelt es sich um eine Basiserhebung; bei den restlichen Produktgruppen um
die erste Folgeerhebung. Zudem wurden bei allen Produktgruppen, mit Ausnahme der
Erfrischungsgetranke und trinkbaren Milchmischerzeugnisse, die Gehalte an Fett und
gesattigten Fettsauren untersucht und mit denen der Basiserhebung verglichen.

Bei den untersuchten Produkten handelt es sich um einen ausgesprochen dynami-
schen Markt. Diese Dynamik zeigt sich bereits bei der Datengenerierung. So ist das
Produktspektrum in den einzelnen Produktuntergruppen gewachsen. Ein Beispiel daflr
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sind die Frihstiicksbreie. Wahrend in der Basiserhebung 2016 13 Fruhstlicksbreie er-
mittelt wurden, waren es in der Folgeerhebung 98. Dies fuhrte unter anderem dazu, dass
aufgrund des veranderten Angebots einzelne Produktuntergruppen neu aufgenommen
bzw. angepasst wurden.

Auch an den Ergebnissen zeigt sich die Dynamik des Marktes. Gegenuber den drei bzw.
einem Jahr zuvor durchgefiihrten Erhebungen hat sich das Produktspektrum bei vielen
Produktuntergruppen hin zu zucker- und energiearmeren Produkten verschoben. Da-
mit haben Verbraucherinnen und Verbraucher die Méglichkeit, erndhrungsphysiologisch
gunstigere Produkte zu wahlen. So bewegen sich in der aktuellen Erhebung die Zucker-
und Energiegehalte bei einigen Produktuntergruppen in einem Bereich, der weit unter-
halb des minimalen Wertes der Basiserhebung liegt. Dennoch sind die Maximalwerte bei
den Energie- und Zuckergehalten in den meisten Fallen nicht deutlich geringer als bei
der Basiserhebung. Damit treten Uber alle Produktgruppen hinweg bei einigen Produkt-
untergruppen groRe Spannweiten im Energie- bzw. Nahrstoffgehalt auf. Diese hohe
Variabilitat kann methodisch bedingt sein, da in einer Produktuntergruppe verschieden-
artige Produkte zusammengefasst wurden (z. B. bei Produkten mit Kinderoptik oder bei
laktosefreien Milchprodukten). Sie kann, neben den grélieren Wahimaoglichkeiten fir die
Haushalte, aber auch als ein Hinweis auf Handlungsspielrdume seitens der Hersteller
bezlglich der Reduktionsmoglichkeiten gesehen werden. Dies wird bei der Untersu-
chung der Breite des Produktspektrums erkennbar. Im Rahmen dieses Untersu-
chungsstrangs wurden maoglichst viele zum Erhebungszeitraum (September bis Dezem-
ber 2019) auf dem Markt erhaltliche Einzelprodukte in die Untersuchung aufgenommen.

Mit dem zweiten und im Rahmen des Produktmonitorings 2019 erstmals durchgefiihrten
Untersuchungsstrang zur Marktrelevanz wurden die Produkte untersucht, die im Be-
zugszeitraum mengenmaldig am meisten gekauft wurden. Damit wird der Fokus bei der
Untersuchung nach Marktrelevanz auf die marktfihrenden Produkte bzw. auf das Kauf-
verhalten der Haushalte gelegt. So gibt diese Methode der Auswertung Hinweise, ob die
Haushalte die Wahlmadglichkeiten nutzen und zu ernahrungsphysiologisch gunstigeren
Produkten greifen. Bei einigen Produktuntergruppen ist dies der Fall. So ist zu beobach-
ten, dass die Haushalte verstarkt die zuckerarmeren Varianten wahlen, z. B. bei Quark-
zubereitungen mit Kinderoptik. Gleiches gilt fur Salz bei einigen Produktuntergruppen
der Tiefkuhl-Pizzen. Umgekehrt ist zu beobachten, dass bei einigen Produktuntergrup-
pen verstarkt die zucker- und energiereichen Produkte gekauft werden, z. B. bei Joghurt-
zubereitungen mit Kinderoptik. Bei den Erfrischungsgetranken, insbesondere bei Cola-
und Cola-Mischgetranken light, kaufen die Haushalte verstarkt solche mit Stuf3stoffen.

Mit Blick auf ein Ziel der NRI, den Zucker- und Energiegehalt von Fertigprodukten zu
reduzieren, sind bei den Gegenlberstellungen von Basiserhebung und Folgeerhebung
positive Entwicklungen bei den Produktgruppen der Joghurt- und Quarkzubereitungen,
der Fruhstickscerealien und der Erfrischungsgetranke festzustellen. Die Veranderungen
zeigen sich sowohl in Form von geringeren mittleren Zucker- und Energiegehalten als
auch in Verschiebungen der Streuungen innerhalb der Produktuntergruppen. Fir die
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Fettgehalte und die Gehalte an gesattigten Fettsauren zeigt sich kein einheitliches
Bild; es sind in verschiedenen Produktuntergruppen sowohl Zu- als auch Abnahmen der
Gehalte zu verzeichnen.

Die NRI verfolgt das Ubergeordnete Ziel, die Energiezufuhr zu senken, um damit Uber-
gewicht und Adipositas entgegenzuwirken. Zuckerreduktionen korrespondieren uber-
wiegend, allerdings nicht immer, Fettreduktionen weniger durchgangig, mit einem gerin-
geren Energiegehalt der Produkte. Da bei den Erfrischungsgetranken Zucker die einzige
energiegebende Komponente ist, geht bei dieser Produktgruppe die Zuckerreduktion im-
mer mit einer Energiereduktion einher. Hier zeigt sich, dass die Reduktion von Zucker
auch bei den am haufigsten und in den grél3ten Mengen gekauften Produktuntergrup-
pen, den Cola und Cola-Mischgetranken und Limonaden, festzustellen ist. Diese ist zwar
statistisch signifikant, aber absolut betrachtet sehr gering. Die grofdte Zucker- und damit
auch Energiereduktion wurde bei dieser Produktgruppe bei den Getranken mit Kinder-
optik erzielt. Berlcksichtigt werden muss bei den Erfrischungsgetranken, dass die Fol-
geerhebung nur ein Jahr nach der Basiserhebung erfolgte. Damit war ein verhaltnisma-
Rig kurzer Zeitraum flir Veranderungen gegeben.

Bei den Joghurt- und Quarkerzeugnissen ist mit einer Energiereduktion immer auch eine
signifikante Reduktion des Zuckergehaltes zu verzeichnen. Bei den Joghurts mit Kinder-
optik ist die Energiereduktion sogar hoher als die Zuckerreduktion.

Bei den Frihstlckcerealien ist das Bild uneinheitlich. Bei der Produktuntergruppe der
Frucht-/Nussmuslis ist der Zuckergehalt deutlich verringert, der Energiegehalt allerdings
in nur geringem Ausmal3. Bei den Produkten mit Kinderoptik spiegelt sich bei den knusp-
rigen Getreideerzeugnissen Schoko der im Vergleich zur Basiserhebung um 17 % ge-
ringere Zuckergehalt nicht in einer Verringerung des Energiegehalts wider.

Eine Mdglichkeit der Energiereduktion ist die Verwendung von nicht kalorischen Sii-
Rungsmitteln. Diese Mdglichkeit ist bei den aktuell untersuchten Produktgruppen nur
im Fall der Erfrischungsgetranke von Relevanz. In der Folgeerhebung zeigt sich gegen-
uber der Basiserhebung, dass nur in geringem Umfang eine haufigere Verwendung von
SuRstoffen, Zuckeralkoholen oder Stevia stattfindet. Bei den Erfrischungsgetranken mit
Kinderoptik, der Produktuntergruppe, bei der eine betrachtliche Zuckerreduktion zu ver-
zeichnen war, ist keine Kompensation durch SiiRstoffe festzustellen.

Auf Produkte mit Kinderoptik wurde im Produktmonitoring 2019 ein besonderer Fokus
gelegt, da Kinder und Jugendliche in der NRI als sensible Bevodlkerungsgruppe beson-
ders adressiert werden. Auf der Basis der Kriterien des MRI zur Einordnung von Produk-
ten als Produkte mit Kinderoptik [5] konnten Produkte aufgrund der Gestaltung der Pro-
dukte selbst bzw. der Verpackungen solchen Produkten gegenlbergestellt werden, die
sich nicht an diese Zielgruppe richteten. Gerade bei den Produkten mit Kinderoptik sind
in der Folgeerhebung 2019 deutliche Verringerungen bei den Zucker- und Energiege-
halten zu beobachten, die sowohl statistisch signifikant als auch aus ernahrungsphysio-
logischer ~ Sicht relevant sind. Spezielle  Auswertungen zeigen, dass
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Joghurtzubereitungen mit Kinderoptik den niedrigsten Zuckergehalt gegentiber fast allen
anderen Untergruppen der Joghurtzubereitungen aufweisen. Dies ist auch fur die markt-
relevanten Produkte zu beobachten. Bei gesuten Quarkzubereitungen sind deutliche
Reduktionen in den Zucker- und Energiegehalten bei den Produkten mit Kinderoptik fest-
stellbar.

Ein Vergleich der aktuellen Ergebnisse des Produktmonitorings mit den Zuckergehalten,
die europaweit von fiihrenden Nahrungsmittel- und Getrankeherstellern als freiwillige
Selbstverpflichtung flr Produkte festgelegt wurden, die fur Kinder unter 12 Jahren be-
worben werden durfen [21] zeigt folgendes Bild: Joghurt- und Quarkzubereitungen sowie
trinkbare Milchmischerzeugnisse und Trinkjoghurts mit Kinderoptik liegen mit ihren me-
dianen Zuckergehalten unter den Obergrenzen des EU-Pledge von < 12,5 g Zucker/100
g Produkt. Fur Fruhstickscerealien liegen die Grenzen im Zeitraum der Folgeerhebung
2019 bei < 30 g Zucker/100 g (bis Ende 2019); seit 2020 liegen die Grenzen bei < 27 g
Zucker/100 g. Uber diesen 30 g/100 g liegen bei knusprigen Erzeugnissen Honig mit
Kinderoptik mehr als die Halfte der Produkte. Auch aus anderen Produktuntergruppen
mit Kinderoptik liegen einzelne Produkte Uber dieser Grenze; bei Muslis mit Kinderoptik
liegen alle darunter.

Das Ziel der NRI ist, das Angebot von Fertigprodukten grundsatzlich positiv zu veran-
dern, es geht dabei nicht um die Bewertung einzelner Produkte. Aus diesem Grund und
um der Schnelllebigkeit des Marktes gerecht zu werden, finden die Auswertungen und
Vergleiche auf der Ebene von Produktgruppen und Produktuntergruppen, aber
nicht auf der Ebene von Einzelprodukten statt. Damit kann das Angebot des Marktes
sowohl differenziert untersucht als auch potenzieller Handlungsbedarf abgeleitet wer-
den.

Insgesamt zeigt sich aufgrund der vorliegenden Ergebnisse, dass das Produktmonito-
ring ein geeignetes Mittel ist, die NRI zu begleiten und zu untersuchen, ob bzw. welche
Veranderungen im Energie- und Nahrstoffgehalt einzelner Produktgruppen bzw. deren
Produktuntergruppen stattgefunden haben.

Dabei liefert der Weg, die marktrelevanten Produkte in einem zweiten Untersuchungs-
strang gesondert zu untersuchen, wertvolle zusatzliche Ergebnisse hinsichtlich des
Kaufverhaltens der Haushalte.

Aufgrund der Dynamik des Marktes kann das Produktmonitoring nur Erkenntnisse fir
den erfassten Zeitraum liefern, es stellt somit eine Momentaufnahme dar. Dennoch be-
statigen die Ergebnisse, dass es sich beim Produktmonitoring um ein wichtiges Instru-
ment handelt, das die Erndhrungspolitik im Rahmen der NRI unterstitzen und Hinweise
auf weiteren Handlungsbedarf liefern kann.
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Glossar

Produkte/Einzelprodukte
Einzelprodukte lassen sich durch die individuellen Produktinformationen (z. B. Produkt-
name, Hersteller, Marke) beschreiben.

Produktgruppen

Die vorgefertigten Lebensmittel werden in unterschiedliche Produktgruppen, je nach
Grundzutat bzw. Hauptbestandteil (z. B. Fruhstlckscerealien) oder nach Art des Pro-
dukts (z. B. Pizza) unterteilt.

Produktuntergruppen

Produktgruppen werden nach Geschmacksrichtungen bzw. Zutaten und z. T. nach ihrer
optischen Gestaltung und/oder nach Fettstufen weiter in Produktuntergruppen unterteilt
(z. B. Salami Pizza, Produkte mit Kinderoptik).

Big 7

Energie- und Nahrstoffgehalte von Einzelprodukten: Brennwert, Fett, gesattigte Fettsau-
ren, Kohlenhydrate, Zucker, Eiweil3 und Salz.
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Anhang 1:

Joghurtzubereitungen
Anhang Tabelle 1: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019
DA re o _ "Ener<_.qie-und Néhrstoffgehaltepro100.gv:rzehrfertigesProdukt : —
(n=1.150) | Energieinkcal | Fetting |  gesFeftsiurening |  Kohlenhydrateing® [  Zuckering [  Eiweifing | Salzing
i P25 [ pso? | P75 | mi P25 | p50° [ P75 | min P25 [ P5o* | P75 | mi P25 [ Pso? | P75 | mi P25 | p50° [ P75 | min P25 | P50 | P75 | min

Joghurt, gesamt 1150 42 [ 199 | 91 | 98 [ 117 [ 00 [124 [ 28 [ 30 [ 47 [ 00 |83 [ 18 [ 20 28 [ 49 [230]128[ 140 150] 34 [ 199120130 140] 02 [103] 30 [ 34 [39 |00 08 |01 ] 01|02
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt [1.100] 42 [ 199 | 91 | 98 [ 117 [ 00 [124 [ 28 [ 30 [ 47 [ 00 [ 83 [ 18 [ 20 | 28 [ 49 [ 230128140 150] 34 [197[ 120130 140] 02 [103] 30 [ 34 [ 39 [ 00 [08 ] o1 [ 01 02
Joghurt, regulérer Fettgehalt (n=728)

Crunchy 15 [ 104 [ 152 [120 [ 130 [ 145 [ 37 [ 60 [ 47 [ 49 [ 51 [22 [ 39 [ 27 [27 [ 28 [ 91 [220]130[166[210] 52 [170] 75 [108]150[ 32 [ 55 [42 [ 44 [49 o1 o201 ]o02]o02
Frucht 449 | 75 [ 150 [ 92 [ 95 [100 [ 22 [ 79 [ 28 [ 29 [ 31 [ 15 [ 53 [ 18 [ 19 [ 20 [ 71 [ 182127 [135[ 145 [ 70 [178 [ 120 [129[135] 24 [ 57 [ 30 [ 34 [38 [ 01 [03 [ o101 [02
Misli/Cerealien/Sonstige 73 [ 89 [ 115 o7 [101 [ 105 [ 24 [ 57 [ 28 [ 31|33 [ 1230 |19 [ 19 [ 2193 [192]138]144[150] 61 [158 [120[130[140] 29 [ 57 [ 31 [ 35 [ 41 [o00 03[0t o1 ]0a
Nuss 17 | 89 [ 120 [101 [ 107 [ 115 [ 21 | 59 [ 36 [ 39 [ 48 [ 14 [ 28 | 19 [ 20 | 23 [122[ 158125 [136 [ 140 [ 106 [150 [ 11,7 [130[131[ 30 [ 45 [ 30 [ 38 [ 41 [ o1 [o02 o1 o1 [od
Schokolade 101 [ 98 [ 199 [ 117 [127 [ 136 [ 31 [ 76 [ 46 [ 49 | 54 [ 20 [ 56 [ 28 [ 32 [ 35| 89 [230] 151159 172 65 [185[134 [ 145152 02 [ 48 [33 |38 [ 41 [o1 03 o1 [o1]02
Vanille 73 [ 83 [ 120 93 [o8 [ 104 [ 22 [ 48|28 [30 3201 [29 |19 202191 [179]126]140[150] 88 [169 [120 134 [141] 28 [ 57 [32 |35 [40 o102 0101 ]02
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=174)

Sahnejoghurt Vanille 15 [ 130 [ 170 [132 [ 138 [ 148 [ 7.0 [105][ 80 [ 83 [ 87 [ 50 [ 72 [ 55 [ 56 | 59 [110 [ 165116 [127 [ 151 [102 159 [116[120]143[ 23 [32 [ 24 [26 27 o1 o201 o1 ]os
Sahnejoghurt Schokolade 13 [ 139 [ 183 [ 151 [ 153 [ 161 [ 7,7 [ 124 [ 92 [ 95 [ 98 [ 49 | 83 [ 62 [ 64 | 67 [128 163130 [138 [ 153|120 [157 [123 131144 [ 25 [ 33 [ 26 [ 27 [ 29 [ o1 [ 08 [ o1 [ 01 [ 01
Sahnejoghurt FruchtNuss 119 [ 111 [ 190 [ 135 [ 141 | 146 [ 71 [124 [ 79 [ 80 | 85 [ 49 [ 83 | 52 [ 54 [ 56 | 49 [199[130 [ 140 [146| 43 [193 [121 [ 132139 23 [ 33 [25 [ 26 [ 27 [ o1 |02 01 o1 [ od
Griechische Art 27 [ 128 | 187 [ 136 [ 141 [ 150 [ 61 [120 | 67 [ 74 [ 82 [ 42 [64 | 44 [ 49 [ 52 [ 132200146153 [170 [ 125 [197 [137[ 149162 22 [ 64 [ 25 [ 27 [30 [ 00 [ 02 [01 [ 0102
Joghurt, fettarm

alle Geschmacksrichtungen [161 42 Jor [62 80 [84 Joo[19]o1J12]14Joo 11 o1 o8 ]o09]50[180]79 13414841 16272123140 241033338 [42J0002]01]01]02
Joghurt, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen [37 [e0 [141 76 [ 93 J100 03 77283032 025118202157 156]62[126[139] 34 [148]40[119]130] 26 1003539430102 01]01]o
Joghurt mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [0 [ 77 [151 [ 88 [102[126 [ 1064 [28 32451040 18] 2129 [100]28]119]144]160][ 94 [199[113[119[141]29 5135404600 02]o01]01]02

Median;  ° abweichender Stchprobenumfang in mehreren Produkuntergruppen aufgrund fehlender Angabe des Herstellers (Kohlenhydrate n=1123, Salzn=1122);  ° Joghurtregularer Fetigehalt, hoherer Fetigehalt, fetiarm und lakiosefrei zusammengefasst



Anhang Tabelle 2: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Joghurt-
zubereitungen der Basiserhebung 2016

Joghurtzubereitungen Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(2016) Zuckering
(n=471) i i
Joghurt, gesamt 471 | 112 | 44 | 187 | 96 | 104 | 134 | 13,7 | 40 | 220|129 | 13,6 | 14,9
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt | 452 | 12 | 44 | 187 | 96 | 104 | 135 | 13,7 | 40 | 22,0 [ 129 | 136 | 148
Joghurt, requlérer Fettgehalt (n=302)
Crunchy 8 | 129 | 117 | 146 | 117 | 127 | 140 | 149 [ 109 | 17,7 | 145 [ 145 | 17,1
Frucht 210 [ 102 | 85 | 142 | 95 [ 100 | 105 | 13,7 | 90 [ 17,6 [ 130 | 135 | 145
Misli/Cerealien/Sonstige 21 |1 104 | 95 [ 125 | 99 | 102 | 108 | 14,0 [ 12,0 | 160 | 13,1 | 13,8 | 15,0
Nuss 5 | 108 | 89 [ 133 | 92 | 110 | 124 | 139 | 112 | 16,7 | 121 | 135 | 16,0
Schokolade 38 | 135 | 103 | 183 | 119 | 132 | 145 | 16,1 | 12,9 | 22,0 | 144 | 155 | 17,9
Vanille 20 | 101 | 93 [ 109 [ 98 | 102 | 105 | 14,0 [ 10,3 | 170 | 123 | 13,8 | 15,3
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=96)
Sahnejoghurt Vanille 6 | 135 | 111 [ 150 [ 128 | 135 | 146 | 114 | 43 | 143 | 94 | 122 | 143
Sahnejoghurt Schokolade 14 | 158 | 142 | 182 | 151 [ 154 | 165 | 14,3 | 12,3 | 19,0 [ 13,1 | 138 | 152
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 58 | 147 | 131 | 177 | 139 | 145 | 152 | 13,7 | 7,8 | 17,7 | 133 | 13,6 | 14,4
Griechische Art 18 | 147 | 129 | 187 | 136 | 142 | 150 | 14,5 | 11,0 [ 19,7 [ 132 | 14,1 | 155

Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen
Joghurt, laktosefrei

46 | 70 | 44 [104 [ 49 | 74 | 83 [108] 41 [169] 70 [117] 142

alle Geschmacksrichtungen | 8 | 90|69 [ o7 | 88| 92| 96 [114] 40 ]138]114]121]132
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 19 [122] 93 [ 143 | 95 [ 131 [ 133 [ 150 [ 128 ] 18,1 [ 134 149 [ 164

2 ariimetisches Mitiel;  ®Median;  © Joghurt regulérer Fetigehalt, héherer Fetigehalt, fetiarm und laklosefrei zusammengefasst
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Anhang Tabelle 3: Breite des Produktspektrums: Kenngrofien zum Vergleich der Energie-
gehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Joghurtzubereitungen . Stichproben- | Arithmetisches Standard- ) .
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen
umfang Mittel abweichung i
Mittels
2016 47 112,16 26,55
h ' ' 7,54 *
Joghurt, gesamt 2018 1.150 104,62 24,70 S 0,000
2016 452 111,74 26,79
. b ’ ’ ~ *
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt 2018 1100 10452 24.88 7,22 0,000
Joghurt, regulérer Fettgehalt
2016 8 128,75 12,85
Crunchy 2019 15 129,31 15,01 0,56 0537
2016 210 102,30 9,58 "
Frucht 2019 449 96,33 8,35 598 0,000
2016 21 104,14 6,78
Msli li i ' ' 22 087
Usli/Ceralien/Sonstige 2019 7 10186 603 8 0,08
2016 5 108,20 17,57
Nuss 2019 17 106,86 8.44 134 0438
2016 38 134,84 19,77
hokol ' ' -7 26*
Schokolade 2019 101 127,78 15,16 06 0026
. 2016 20 101,25 469
Vanille 2019 73 9976 978 -1,49 0,170
Joghurt, héherer Fettgehalt
2016 6 135,00 13,45
hnejoghurt Vanill ' ' 787 7
Sahnejoghurt Vanille 2019 15 142,87 1339 8 0,873
. 2016 14 157,64 11,44
Sahnejoghurt Schokolade 2019 13 15585 1045 -1,80 0,337
) 2016 58 147,02 10,72 .
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2019 119 142,00 1318 4,92 0,005
o 2016 18 147,22 17,20
Griechische Art 2019 97 146,41 16560 -0,81 0,438
Joghurt, fettarm
. 2016 46 69,63 1742
alle Geschmacksrichtungen 2019 161 73.89 1549 426 0,931
Joghurt, laktosefrei
) 2016 8 89,63 8,98
alle Geschmacksrichtungen 2019 37 9211 2212 2,48 0,695
Joghurt mit Kinderoptik
. 2016 19 122,32 17,81 .
alle Geschmacksrichtungen 2019 50 106,90 2041 -5,00 0,004

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® Joghurt regulirer Fetigehalt, hdherer Fetigehalt, fetiarm und lakiosefrei zusammengefasst
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Anhang Tabelle 4: Breite des Produktspekirums: Kenngrofen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Zucker [9/100 g verzehrfertiges Produkt]

Differenz des

Joghurtzubereitungen . Stichproben- | Arithmetisches Standard- i .
Erhebungsjahr ) ) arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels
Joghurt, gesamt 2016 47t 13,71 228 -0,97 0,000*
2018 1150 12,74 241
2016 452 13,66 2,29
hurt ohne Ki ik® ’ : -0,92 0,000
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt 2018 1100 1274 242
Joghurt, requlérer Fettgehalt
Crunchy 2016 8 14,94 215 -3,53 0,463
2019 15 1141 4,08
Frucht 2016 210 13,74 1,27 088 0,000*
2019 449 12,86 1,50
Msli/Ceralien/Sonstige 2016 2 13,96 119 -1,05 0,001*
2019 73 12,92 157
Nuss 2016 5 13,92 2,14 125 0133
2019 17 12,67 1,03
Schokolade 2016 %8 16,13 212 -1,81 0,000*
2019 101 14,32 2,07
Vanille 2016 2 13,9 188 -0,63 0,095
2019 73 13,32 1,80
Joghurt, héherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille 2016 6 11,38 3,70 1,46 0,805
2019 15 12,84 1,69
Sahnejoghurt Schokolade 2016 1 14,26 1,76 -0,87 0,070
2019 13 13,38 1,16
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2016 58 13,73 143 -0,92 0,001*
2019 119 12,81 2,14
Griechische Art 2016 18 14,48 195 0,54 0,170
2019 27 15,03 1,67
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 46 1083 3718 043 0,753
2019 161 11,26 3,55
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 8 11,36 309 117 0,187
2019 37 10,19 4,00
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 19 15,01 155 217 0,000*
2019 50 12,84 2,39

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® Joghurt regulrer Fetigehalt, hoherer Fetigehalt, fettarm und laktosefrei zusammengefasst
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Anhang Tabelle 5: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Joghurtzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Joghurtzubereitungen Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktelevante Produkt) | Energieinkcal | Fetting |  gesFeftsiurening |  Kohlenhydrateing® [  Zuckering [  Eiweifing | Salzing
(n=370) i P25 [ P50° | P75 | min | max | P25 [p50° [ P75 | min | max [ P25 [ P50 | P75 | min [ max [ P25 [ p50° | P75 | min [ max | P25 [ p50° | P75 | min P25 | P50 | P75 [ min

Joghurt, gesamt 370 | 45 [ 187 | 93 [ 103 [ 132 [ o1 [124] 28 [ 31 [ 56 [ 01|83 [ 18|20 ] 35 [ 49 [200][130]141]153] 40 [197]120][132[142] 02 [100] 29 [ 32 [ 38 [006[080]010]013]015
Joghurt ohne Kinderoptik®, gesamt | 357 | 45 [ 187 | 93 [ 102 [132 | o1 [124 [ 28 [ 31 [ 56 [ 01 [ 83 [ 18 [ 20 [ 36 [ 49 [200[ 130 141 152] 40 [ 197120132142 02 [100] 29 [ 32 | 38 [os0[080]010[0,13] 015
Joghurt, regulérer Fettgehalt (n=231)
Crunchy’ 3 (1ot - [ -] -TaoJeo] -1 -1 -Ter[se] -1 -1 -Tros]tr2] -] -1 -Tes[152] - -1 -TJ82]49] -] -1 -JotJo2] -1 -1-
Frucht 124 | 82 [ 150 [ ot [95 | 99 [22 [ 79 [ 27 [28 | 29 [ 15 [ 53 [ 18 [ 19 [ 1,9 [110[ 174|130 139 145|107 [ 167 [ 121|130 135] 24 [ 42 [ 30 [ 32 [38 [ o1 |03 0101 ]02
Misli/Cerealien/Sonstige 24 [ 94 [ 114 ] o7 [102 [ 108 [ 26 [ 57 |29 [32 |35 [ 1230|1819 [ 2193 [170]133]142[150] 61 [150[117[130[134] 3047 313741010201 ]01]02
Nuss 5 [ 80 [ 115 o5 [107 [ 114 [ 21 [ 56 [ 34 [ 48[ 52 | 14 [ 28 | 18 [ 23 [ 26 [122[ 145 124134 [ 143 106 [ 135 [ 11,1128 133] 30 [ 41 [ 33 [ 36 [ 40 [ 01 [ 02 [0t o101
Schokolade 54 [ 98 [ 147 [ 115 [122 [ 132 [ 31 [ 61 [ 46 [ 49 | 54 [ 20 [40 |28 [ 323489 [191]151] 157 171 65 [185[ 134144150 02 [ 48 [32 ]3840 0103 [01]02]02
Vanille 21 [ 89 [ 120 93 [o0 [ 104 [ 22 [ 44 [ 28 [29 37 [ 15 [ 29 [ 18] 19 [ 24 [118[177] 124143 167110169 116[138[156] 29 [ 55 [ 31 [ 36 [ 40 [ 01 02 01 o101
Joghurt, héherer Fettgehalt (n=77)
Sahnejoghurt Vanille® 4 [m3afaro] - [ - [ -Trefros] - -1 -1[s3[z2] -] -1 -Tmn7]1es] -] -1-TJro]se] -] -] -T23]2s5] -] -] -JotJo2] -T-17-
Sahnejoghurt Schokolade 6 | 152 [ 183 [ 153 [ 157 [ 169 [ 92 [124] 92 [ 95 [107] 62 [ 83 [ 62 | 63 [ 7.1 [ 137155 138 142151 [ 131|149 [ 131|135 145[ 25 [ 29 [ 25 [ 26 [ 28 [ 01 [ 08 [ 01 [ 0103
Sahnejoghurt FruchtNuss 50 [ 111 [ 183 [ 135 [ 142 [ 152 [ 71 [ 124 79 [81 | 87 [ 49 [ 83 | 53 [ 54 [ 59 |49 [199]130] 141150 43 [193[122[134[142] 23 [ 28 [24 [ 25 [ 26 [ 01 [ 0201 o1 ]0a
Griechische Art 17 [ 128 | 187 [ 136 [ 141 [ 148 [ 61 [ 120 67 [ 74 [ 80 [ 42 | 63 [ 45 [ 49 [ 50 [136] 200 146 [ 153 [ 170] 125197137149 166] 22 [62 | 25 [ 27 [36 [ 01 [02 [ o101 02
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen [44 [as Joa[eofe2]ss o1 1913141401t 11Jos 090950150 125]131]10] 41 [139]112]120[129]31 4532343801 Jo2]01]01]os
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen [ 5 [eo 14160 84 1140377032954 02]51J02]20][36]60]147]60]109]129] 40 [139]40[104]125]29100]30]35]100]01Jo1]o1]01]os
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 1388 [143] 88 [108[136 [ 29 [57 3031 4o 1937102031 [1o]19a]no]s5[1malno[s[ns][1r[164] 294734354201 Jo2]01]01]o

@Median; ° Die Stichprobenanzahl istaufgrund unvolistandiger Information geringer;  ° Joghurt regularer Fetigehalt, hoherer Fetigehal, fetarm und laklosefrei zusammengefasst, % aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang 2:

GesiiBte Quarkzubereitungen

Anhang Tabelle 6: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von gesiiRten Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019
Gesiite Quarkzubereitungen _ “Energ.qie-und Néhrstoffgehaltepro100.gverzehrfertigesProdukt :
(n=247) | Energieinkeal | Fetting |  gesFeftsiurening |  Kohlenhydrateing [ Zuckering | Salzing
i P25 | p50? | P75 | mi P25 | p5o* | P75 | mi P25 | P50* | P75 | min P25 | P50° [ P75 | min i i
Quark, gesamt 247 | 47 [ 165 | 87 [ 107 [125 [ o1 [ 81 [ 05 [ 30 |52 01|53 ] 03[ 2033 ][30]192]110][130][148] 24 [183[100][122]140] 33 [130] 55|63 [71[00]03 [ 010101
Quark ohne Kinderoptik®, gesamt | 197 | 47 [ 165 [ 77 [ 110 [128 [ o1 [ 81 [ 02 [ 34 [ 55 [ o1 [ 53 [ 01 [ 22 [ 36 [ 30 [192] 95 [133]150 [ 24 [183] 89 [127[140[ 33 [130] 50 [62 | 79 [ 00 [ 0301 [0t [ o
Quark, regulérer Fettgehalt (n=123)
Frucht 81 [ 95 [ 150 [107 [120 [120 [ 28 [ 65 [ 32 [ 40 [ 55 [ 18 [ 43 [ 20 [ 26 [ 38 [11,0 192130140150 [100 [173 121 [130[145] 43 [ 71 [47 [ 55 [63 010201 o1 ]od
Schokolade 10 (116 [ 165 [ 142 [ 156 [ 161 [ 47 [ 81 [ 67 [ 73 [ 77 [ 31 | 53 [ 43 [ 47 [ 50 [140 [191[140 [ 16,1 [189 [130 [ 183 [132[155 180 43 [ 62 [ 45 [ 45 [ 60 [ 01 [ o1 [ 01 [ 01 [ 01
Vanille 24 [ 104 | 146 [ 113 [ 125 [ 138 [ 32 [ 64 | 35 [ 47 | 55 [ 20 [ 43 | 24 [ 30 [ 38 [11.3[185[ 132144 [157 [ 107 [175 [130 [ 138 [150 | 44 | 78 [ 44 [ 56 [ 65 [ 01 [ o1 [0t [ o1 ] 0a
Sonstige 8 [ 107 [ 143 [ 127 [ 140 [ 143 | 51 | 75 [ 54 [ 55 [ 61 [ 33 [ 50 [35[36 [ 41 [78[190] 04 [178]189] 78 [165] 92 [160164] 44 [ 67 [ 44 [50 [60 0101 01 01 ][0
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen ['65 [ 47 [102]68 [ 74 J81 Jo1 23 0202 03 ot 1501 o1 or]30]160]59]85[120]24152]56[78][10]33]130][67]89][93]00]03]0o1]01]o1
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen [ o J70J136]72 76 [123] 0266 02 02540144 o1o1]36]63[150]66]91[140]61[140]63 86 13041 1014290101 ]01Jo2]01]01]os
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 50 [ 87 [149] 93 [ 99 [114[ 25532629 30163518 [ 192096 [190]11]18]140]88[160[104][107[131]56][78][63[65]68]01]o01]01]01]o1

2 Median; ° Quark regulérer Fetigehalt, fetarm und laklosefrei zusammengefasst



Anhang Tabelle 7: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von gesuften
Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016

Gesiifte Quarkzubereitungen Energie- und Zuckergehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(2016) ! Zuckering

(n=140) i [
Quark, gesamt 140 | 116 | 68 | 165 [ 102 | 116 | 128 | 140 ] 2,8 [ 200 ] 130 [ 14,1 ] 150
Quark ohne Kinderoptik®, gesamt 105 | 117 | 68 [ 165 | 99 | 118 | 132 | 141 | 28 [ 183 | 132 | 145 | 15,2
Quark, regulérer Fettgehalt (n=73)
Frucht 43 [ 121 ] 99 [ 153 [ 116 [ 118 [ 127 [ 144 [ 11,7 ] 180 [ 135 ] 145 [ 152
Schokolade 12 | 156 [ 134 | 165 | 156 | 160 | 162 [ 172 140 [ 183 | 168 [ 179 | 182
Vanille 15 | 126 | o7 | 147 | 117 [ 119 | 139 [ 148 | 109 [ 180 | 139 [ 150 168
Sonstige 3 |126[105]138] - | - [ - 41 o514 -] -] -
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen | 25 | 88 | 68 [ 102 | 84 [ 88 | o4 [136] 87 [ 155] 131 ] 145][ 147
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen | 7 [100] 81 [124 | 82 [ 85 [ 124 | 88 | 28 | 140] 28 [130] 130
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen | 35 [ 115 | 94 [ 155 | 105 [ 109 | 123 [ 13,7 [ 106 ] 200 [ 130 130 [ 146

2 arihmetisches Miteel;  °Median;  ° Quark regularer Fetigehalt, feiarm und lakiosefrei zusammengefasst,
¢ aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentilen
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Anhang Tabelle 8: Breite des Produktspektrums: Kenngrofien zum Vergleich der Energie-
gehalte von gesiifiten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]

GesiiBte Diff d
! . X Stichproben- | Arithmetisches Standard- _I eren.z es
Quarkzubereitungen Erhebungsjahr i . arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels
Quark, gesamt 2016 140 116,11 2171 -10,32 0,000*
2019 247 105,80 25,50
2016 105 116,63 23,74
k ohne Ki ik® ’ ' -10,55 0,001*
Quark ohne Kinderoptik”, gesamt 2019 197 106,08 2777
Quark, regulérer Fettgehalt
Frucht 2016 43 121,07 11,14 471 0227
2019 81 119,36 13,68
Schokolade 2016 12 156,17 976 5,77 0,155
2019 10 150,40 14,86
Vanile 2016 15 126,00 14,18 479 0348
2019 24 124,21 13,16
2016 3 126,00 18,25
T ’ ’ 7,38 -
Sonstige 2019 8 133,38 12,55
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 % 87,80 950 -13,74 0,000*
2019 65 74,06 10,79
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 ! 10043 2208 -4,54 0,362
2019 9 95,89 28,05
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 3 1457 14,10 -9,87 0,002*
2019 50 104,70 13,31

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® Quark regularer Fetigehalt fetarm und lakiosefrei zusammengefasst
¢ aufgrund von geringen Stichprobenumféingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 9: Breite des Produktspekirums: Kenngrofen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von gesiifiten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2019

Zucker [9/100 g verzehrfertiges Produkt]

GesiiBte Diff d
! . X Stichproben- | Arithmetisches Standard- _I eren.z es
Quarkzubereitungen Erhebungsjahr i . arithmetischen
umfang Mittel abweichung .
Mittels
Quark, gesamt 2016 140 14,01 253 -2,33 0,000*
2019 247 11,67 3,38
2016 105 1413 2,74
k ohne Ki ik®, ' ' -2,45 0,000
Quark ohne Kinderoptik”, gesamt 2019 197 1168 368
Quark, regulérer Fettgehalt
Frucht 2016 43 1441 1,33 -1,05 0,000*
2019 81 13,36 1,60
Schokolade 2016 12 17.24 1,33 -1,70 0,024*
2019 10 15,54 2,16
Vanille 2016 1 1485 188 0,88 0,079
2019 24 13,97 1,80
2016 3 11,27 1,55
T ’ ' 2,23 -
Sonstige 2019 8 13,50 3,80
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 25 13,55 189 -5,38 0,000*
2019 65 8,17 349
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 ! 879 5,58 1,05 0,665
2019 9 9,83 3,36
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 3 13,65 176 -2,00 0,000*
2019 50 11,65 1,77

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® Quark regulérer Fetgehalt, fetarm und lakiosefrei zusammengefasst
¢ aufgrund von geringen Stichprobenumféingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 10: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von gesiifiten Quarkzubereitungen der Folgeerhebung 2019

Gesiifte Quarzubereitungen Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(marktelevante Produkte) | Energieinkeal | Fetting |  gesFettsiurening |  Kohlenhydrateing [ Zuckering | Salzing
(n=112) i P25 | p50? | P75 | mi P25 | p5o* | P75 | mi P25 ' 25 i i i
Quark, gesamt 112 [ 47 [ 160 | 82 [113 [ 128 [ 02 [ 80 [ 04 [ 39 [ 55|01 [53 |03 ] 26[3630][192]110]133[150[ 24 [183[100[127[140] 33 [130] 51 [58]69 01 [03][01[o1]01
Quark ohne Kinderoptik®, gesamt | 90 | 47 [ 160 [ 76 [ 114 [131 ] 02 [ 80 [02 [ 40 [ 55 [ o1 [ 53 [ 01 [ 26 [ 37 [ 30 [192[106[138] 150 24 [183] 96 [131 [ 14133 [130] 47 [ 57 [ 69 01 [ 0301 [0t o
Quark, regulérer Fettgehalt (n=54)
Frucht 32 [ 111 [ 147 [119 [ 125 [132 [ 39 [ 64 [ 40 [ 53 [ 55 [ 26 [43 [ 2634 [38[110[192]135[140[159[100]173[130[135[147] 44 [66 [47 [ 5557 010201 o1 ]od
Schokolade® 4 [1sate0 | - [ - [ - Jalso] - [ - [ -Tar]s3] - -1 -Tmofmeo] - [ -1 -1m3[m3] - -1 -Tas[so] -1 -1-TJorfoa] -1-7-
Vanille 14 [ 113 [ 141 [ 114 [ 131 [ 139 [ 39 | 64 [ 40 [ 55 [ 56 [ 26 | 43 [ 26 [ 37 [ 39 [130] 185139 147159124 [ 175|132 140 149] 44 [ 66 [ 44 [ 49 [ 57 [ o1 [0t [ o1 |01 [oa
Sonstige® 4 [ar]mas] -1 - [ - Issss] - [ -1 -136l36] -1 -1-1Tmws]1e0] -1 -1 -Twof[tes] -] -1 -Taalea] -1 -1-Totlor]-1]-
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen [35 [ 47 J102] 66 [ 728202230202 oaJor 1501 o1 ]o03][30]160]47[82[130]24[152]4176[120[33[130]65[86]92]01J03]o1]o1]o1
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen [1Jolo 70 70 70 o2 02020202 o1tJorJor]or]or]63]63]63]63][63][61][61]61]61]61 101]101]101]1017101] 0101 01]01]os
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 2287 [149] 9304 [114] 2552 252933163316 192296 190]n0]n2]130]88[160[100][104][120]56[77[61]63]69]01]o1]o1]01]os

2 Median; " Quark regularer Fetigehalt, fettarm und lakiosefrei zusammengefasst  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang 3:
Trinkbare Milchmischerzeugnisse

Anhang Tabelle 11: Breite des Produktspekirums: Energie- und Nahrstoffgehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

Trinkbare Milchmischerzeugnisse — = > - 5
(n=389) Energie in kcal m ges. Fettsaurenin g Kohlenhydrate in g m Salzing

P25 | P50° | P75 max | P25 | P50° | P75 | min | max | P25 | P50* | P75 | min P25 | P50° | P75 | mi i max | P25 | P50°
Milchmischerzeugnisse, gesamt 389 [ 26 | 109 | 58 | 66 | 74 [ 01 | 42 [ 05 [ 1420 |00 |29 |03 ]09)12|30]|163|87 |97 |110| 30 |158| 85|96 |107| 02|66 |27 |30]33[00]|10([01]01]02
Milchmischgetrénke (n=206)

Frucht 40 [ 37 [ 87 [ 51 [ o7 [ 71 [ot1 [37 o3 [14 1900 220110 12]46[128]88] 97 [106]46[127]88[93[101]21[65[30][33[34]01]02]01]01]o1
Schokolade 58 [ 35 [ o1 [e6 [ 73 |81 [0t [ 40161935 01 [26]10][12]23]48[120]85] 95 [103] 46 [110] 8494 [100]23]65[33[35[36 00 03 01]01]02
Vanille 21 [38 [ 92 [ 51 [68 | 71 [ 01 [ 35 |04 [14 [ 1900 220210 [12]46[121]86] 96 [100] 46 [117] 86 |94 [100] 21|66 [32][33[34 010201 0101
Kaffeegeschmack 87 [ 35 | 86 [ 59 [ 64 | 74 [01 [ a1 [ 12143400 2608 o9 2140 112]81 89 o7 ]40[1m0] 79 86 [04]21]36[28]29[32]01[10[01]02]02
Milchmischgetrénke, laktosefrei

alle Geschmacksrichtungen [ 8 [37 [69 [ 41 [63 64 Jos[39]11]18]21Jo1 27 o[ 11]13] 448846 69 813987 [4r1[6s8][80]27]37]30]34]36[01]02]01]01]02
Milchmischgetrénke mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [19] 5286166760336 14]15[18J02 2409 10127813488 92]9s8]78][17]8s]o0]o7 303633343501 020101701
Trinkjoghurts (n=87)

Frucht 7 [or J1os]e3 [ 71 [ 78 Jot[42]o1 131600 2901 o8] 10]32([149]110][116[128] 30 [146[107 11112422 [34 27282900 07[01]01]od
Schokolade” 3 [ oo - | - - [1al3r] -1 -1 -Toelas[ - [ -1 -T[ms[m3] -1 -1-1Tms[5s8]-1-1-T26[33[-1-1-Torfo2[-T]T-7-
Vanille 7 [ 59 [ o2 62 [ 7281 [o1[28]o1 o1 ]26]o0r[18]10]o01][17][108][146][110]123][142][106]142[108[123[136[ 262928 2829 o101 o1 [01] 01
Sonstige 6 |27 [ 8o [47 [e8 |77 [o1 |31 ot 1327 o120 1008 18[30]n8]75 100113017 75][100][110]24[30[26[29[29[01[o01[10]01]o0s
Trinkjoghurts mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen [7]e3[ms[ea [t 71Jos[16]os[15]16]os]10Jos 1010 107171071013 105[116[105[ 1071027282728 ]28Jo1Jo1Jo1]o1]o
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=62)

Buttermilch 35 [ 49 [ 74 [ 56 [ 60 [ 63 04 [o06 04 04 0502 04 0303 03]87 [146][103]110][116] 87 [142]102]105[110] 2131222527 0102 o01]01]02
Kefir 1 [34 [ 71 [e6 [67 [70Joa[1a]13] 1414021008 10]10]39 12093 96 [104]37[113[ 93] 95 [104]28[34[30][32][32]01]03][01][03]03
Molke 16 [ 26 [ 33 [28 323 [or]otot]or]otoolotJor ot]ot[s1[s0]e3[75]76]51[78]60]73[76]02]13]02]0a 06 01 o1 01]01]o

@Median;  "aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 12: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von trinkbaren Milchmischerzeugnissen der Basiserhebung 2019

Trinkbare Milchmischerzeugnisse Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

(markirelevante Produke) | Energieinkeal | Fetting |  gesFetshurening |  Kohlemhydrateing | Zuckering | Salzing

(n=127) i P25 | P50 | P75 | mi P25 | P50 | P75 | min P25 | P50 | P75 | min P25 | p50? | P75 | mi i

Milchmischerzeugnisse, gesamt 127 27 | 92 [ 59 [ 67 [ 77 [ o1 [ 41 [ o5 [ 1419 0126 03 09 ] 12]32]146] 8697 [110]30[143]83 |96 [105[02]66[28[30]34]01]03]01]01]02
Milchmischgetrénke nach Geschmackszutaten (n=79)
Frucht 1350 [78]6s5 [67 [72 o119 12]14]18]o0112] 07 o911 85123 92]100[114] 76 [114] 92 100108 296531333601 02]01]01]01
Schokolade 20 |38 |90 [ 70|75 84 o138 161934 01261113 23]6a[120]87]97]109]59110]85]a7[103]23]65[33[35[36[01[03][01]o01]02
Vanille 7 |50 [e2 e [70o]79 o135 14 1al19]or1]22 09 10128511696 98][12] 7610 94961043066 32]33]37[0o1]o1]o01]01]o1
Kaffeegeschmack 30 |35 [ 80 [ 50 [ 62 |77 o3| 41 121339 02 26 08 0824 400781869140 96|79 84 00213428 3030 01 02]02]02]02
Milchmischgetrénke mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ s [e1 [ 72616660 [14]20]14]16]18J09 1600111588 9888 9295 8s8]or[8s]oo]os4[34]36]34]36]36]01 o1 o1]01]on
Trinkjoghurts nach Geschmackszutaten (n=21)
Frucht 8 o726 [ 2] o1 ]2s]oa] 1515011805 10]10]32]146]108]117]126] 30 [143]105][112]121] 243428282929 0201 01]o1
Schokolade 1 |83 8|88 83| 1al1al1al1a]14]09 09 09 09 09138138 138]138]138]135]135]135[ 13513533 |33 [33[33 ]33 [02]02]02]02]02
Vanille® 2 [et oo | - [ -1 -Twslas] -1 -1 -Taols -1 -1 -T133]us]l -1 -1 -T1m2]ma2] -1 -1 -Teslas] -] -1-Torloa[ -]-7-+-
Trinkjoghurts mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen [ 1 ][5 15]15]1s5]10]0]0]10] 107z nrlnr]nr[e[1e[116[116[116] 282828282801 o1]o1]o1]on
Weitere trinkbare Milchmischerzeugnisse, Frucht (n=21)
Buttermilch 14 [ 49 [ 66 [ 56 [ 61 ] 61 Jo4aJos]oafoa]os5 03 03 03 03 0387 [122]103]110[110]87 [120]102]105]109] 212721252501 ]02]o01]02]02
Molke 7 [ 3] 32[3[ s or]otforot[or]ot[or ot ot ot [7aleol75]re 767278 74747502 04 02 03 0a]01 0101 01]0s

Median;  °aufgrund geringer Stichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentlen



Anhang 4:

Erfrischungsgetranke

Anhang Tabelle 13: Erfrischungsgetranke: Kenngroften zum Vergleich der Zuckergehalte der
Basiserhebung 2018 und der Folgeerhebung 2019 (Breite des Pro-
duktspektrums)

Zucker [g/100 ml Getrank]
Stichproben- Differenz des

e Arithmetisches Standard- arithmetischen
Mittel abweichung Mittels

Produktgruppe Erhebungsjahr

0,35 0,001*

Erfrischungsgetranke®
1SeAUNgsg 2019 1801 594 325

@ Produkiuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Zuckergehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test, p<0,05)

®inklusive Getrénke ohne siikende Komponenten

XXXIV



Anhang Tabelle 14: Breite des Produktspektrums: Zuckergehalte von Erfrischungsgetran-
ken der Basiserhebung 2018

GesiiBte Erfrischungsgetrénke

Zuckergehalte pro 100 ml Getrank

Anzahl
(2018) Zuckering
(n=1.638) i
GesiiBte Erfrischungsgetrianke, gesamt 1.638 6,5 0,0 17,0 43 6,5 9,1
Limonaden (n=671)
reguldr und zuckerarm gesamt 528 8,2 2,1 14,0 6,9 8,5 94
regular 394 9,1 7,0 14,0 8,2 9,0 9,9
zuckerarm 134 54 2,1 6,9 44 57 6,6
light 130 19 0,0 49 05 1,6 35
zero 13 0,2 0,0 05 0,0 0,3 04
Cola und Cola-Mischgetrénke (n=113)
regular und zuckerarm gesamt 90 99 6,8 12,2 95 10,0 10,7
reguldr 88 10,0 74 12,2 9,6 10,0 10,7
zuckerarm °© 2 6,8 6,8 6,8 - - -
light 13 28 0,2 5,0 08 3,3 45
zero 10 0,2 0,0 05 0,0 0,2 0,3
Energy Drinks (n=61)
regular 59 11,0 2,1 17,0 10,0 11,0 12,0
zero® 2 0,1 0,0 02 - -
Fruchtsaftgetranke (n=117)
regular 113 8,3 1,7 15,6 6,1 94 11,0
light® 4 2.2 13 36 - -
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=637)
Fruchtschorlen 189 59 29 11,2 53 58 6,2
Wasser plus Frucht-Getranke 51 6,0 0,0 11,0 40 49 9,1
Wasser mit Aromen 99 34 0,0 51 29 35 4,0
Isotonische Getranke 81 43 35 58 41 43 44
Brausen, MalZimonaden 38 59 3,1 9,1 43 56 78
Teekaltgetranke 179 56 0,0 12,0 44 55 71
Getréanke mit Kinderoptik (n=39)
regular 35 75 2,7 13,0 40 7.7 99
light® 4 39 1,7 59 - -

2 aritwmetisches Mitel;  ®Median;  ® aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 15: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Erfrischungsgetranken der Basiserhebung 2018 und der
Folgeerhebung 2019

Zucker [g/100 ml Getrank]

Gesiifite i
| e , Stichproben- | Arithmetisches |  Standard- | Cerenzdes
Erfrischungsgetrénke Erhebungsjahr . . arithmetischen
umfang Mittel abweichung i
Mittels
Gesiifte Erfrischungsgetranke, gesamt 2018 1638 653 309 0,27 0,005*
2019 1.709 6,26 3,03
Limonaden
reguldr und zuckerarm gesamt 2018 528 815 200 0,08 0,272
2019 522 8,08 2,04
regular 2018 394 9,08 123 0,16 0,028*
2019 404 8,92 1,21
zuckerarm 2018 134 542 118 0,22 0,117
2019 118 5,20 1,66
light 2018 130 1,93 1,46 054 0.99
2019 115 247 1,68
10 2018 13 0,21 0,21 002 0603
2019 39 0,23 0,21
Cola und Cola-Mischgetrénke
reguldr und zuckerarm gesamt 2018 % 9,94 097 0,30 0,026*
2019 95 9,64 1,12
regular 2018 88 10,01 086 0,25 0,026*
2019 92 9,76 0,89
2018 2 6,80 0,00
ke b ’ ' 0,80 -
auckeram 2019 3 6,00 139
light 2018 13 276 187 0,51 0,760
2019 12 327 1,64
. 2018 10 0,19 0,17 001 0427
2019 18 0,18 0,17
Energy Drinks
regular 2018 5 11,00 240 0,03 0,463
2019 43 10,96 1,20
Fruchtsaftgetranke
regular 2018 13 8,30 302 0,13 0,364
2019 115 8,17 2,80
201 4 2,2 1
light 018 23 09 195 i
2019 17 4,17 2,53
Weitere Erfrischungsgetrénke
Fruchtschorlen 2018 189 588 1,06 0,15 0,926
2019 182 6,03 091
Wasser plus Frucht-Getranke 2018 5 601 293 0,15 0,613
2019 55 6,16 246
Wasser mit Aromen 2018 99 3,38 107 -0,12 0,237
2019 113 3,26 1,39
Isotonische Getranke 2018 81 432 o4 0,09 0,878
2019 84 441 0,60
Brausen, Malzimonaden 2018 38 590 193 0,02 0,520
2019 46 592 178
Teekaltgetranke 2018 179 564 220 -0,59 0,006*
2019 187 5,05 2,22
Getranke mit Kinderoptik
regular 2018 % 7.52 3,08 1,87 0,002*
2019 63 5,65 2,31
201 4 2,2
light? o 39 2 379 -
2019 3 0,13 0,23

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 16: Breite des Produktspektrums: StiBung von Erfrischungsgetranken der
Basiserhebung 2018

. 3 siiRende
Erfrischungsgetranke . ausschlieBlich S'usztoffe * Komponenten® . .
Stevia® . u weitere siiRende i keine SiiBung
(2018) SiiBstoffe . | (ohne Stevia und

(n=1703) Komponenten™ |~ sinstofie)

Erfrischungsgetrinke, gesamt 35 2,1 47 2,8 296 174 1.307 76,7 18 11
Limonaden (n=688)

regular und zuckerarm gesamt (n=529) 1 0.2 0 0,0 6] 11 521 98,5 1 0,2
requlér 1 03 0 0,0 1 03 392 99,2 11 03
zuckerarm 0 0,0 0 0,0 5 37 129 96,3 0] 00
light 3 22 8 58 108 78,3 19 138 0 0,0
zero 0 0,0 8 38,1 13 619 0 0,0 0 0,0

Cola und Cola-Mischgetrénke (n=134)
regulér und zuckerarm gesamt (n=90) 0 0,0 0 0,0 2 2,2 88 97,8 0 0,0

requlér 0 0,0 0 0,0 0 0,0 88| 100,0 0 0,0
zuckerarm 0 0,0 0 0,0 2( 1000 0 0,0 0 0,0

light 3 13,0 10 435 10 435 0 0,0 0 0,0

zero 0 0,0 1 524 10 476 0 0,0 0 0,0
Energy Drinks (n=69)

regular 0 0,0 1 1,7 4 6,7 55 91,7 0 0,0

zero 0 0,0 7 778 2 22,2 0 0,0 0 0,0
Fruchtsaftgetranke (n=117)

regular 1 0,9 0 0,0 28 248 84 743 0 0,0

light 0 0,0 0 0,0 4 100,0 0 0,0 0 0,0
Weitere Erfrischungsgetrénke (n=656)

Fruchtschorlen 3 1,6 0 0,0 1 05 185 97,9 0 0,0

Wasser plus Frucht-Getranke 1 2,0 0 0,0 2 39 48 941 0 0,0

Wasser mit Aromen 0 0,0 0 0,0 10 8,6 89 76,7 17 14,7

Isotonische Getranke 1 1,2 0 0,0 67 82,7 13 16,0 0 0,0

Brausen, Malzimonaden 0 0,0 1 2,6 12 30,8 26 66,7 0 0,0

Teekaltgetranke 18 10,0 1 0,6 9 50 152 844 0 0,0
Getrénke mit Kinderoptik (n=39)

regular 1 2,9 0 0,0 7 20,0 27 771 0 0,0

light 3 75,0 0 0,0 1 25,0 0 0,0 0 0,0

# Produkte kénnen neben Stevia auch andere SiiRstofe und/oder weitere stiRende Komponenten enthalten
® SiiRstofle sind Zutaten gemal Zusatzstofizulassungsverordnung [23]
° SiiRende Komponenten umfassen alle Zutaten, die nach Definion der WHO zu freien Zuckern zahlen (z.B. Fruchtsafikonzentrate) [10]
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Anhang 5:

Frihstlickscerealien
Anhang Tabelle 17: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von Friihstlickscerealien der Folgeerhebung 2019
Frilhstiickscerealien _ _ E.nergie-und Nahrstoffgehalte pro.100gPackungsinhaIt -
(n=892) | Energieinkcal [ Fetting [  gesFesiuening |  Kohlenhydrateing | Zuckering | Salzing
i P25 | p5p? | P75 in | max | P25 | p5p? | P75 in | max | P25 | p50?| P75 | min | max | P25 | p5g? | P75 | min | max | P25 | p50?
Friihstiickscerealien, gesamt 892 | 318 | 497 | 371 [ 391 [ 430 [ 03 [ 302 50 | 96 [141] 00 [ 141 [ 10 [ 19 | 44 [ 140 889]580] 620674 ] 03 [480] 110|170 220] 00 [400] 87 [100[ 113[ 00 [ 25 [ 00 [ 01 [ 04
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik, gesamt | 121 | 341 [ 482 | 374 | 383 [ 398 | 03 [215[ 21 | 37 | 67 [ 01 |63 | 05 [ 10 [ 19 |550[889 (680 745|800 11 | 480|177 [239] 275 00 [127] 70 | 85 [100] 00 | 20 [ 01 [ 04 | 06
Miisli (n=654)
Frucht/Nussmilsli 240 | 318 | 490 | 354 [ 372 [ 394 [ 16 [ 302 58 | 83 [117] 03 [ 91 [ 10 [ 15 | 21 [ 140 740] 540 [ 580 61,0 [ 07 [330 | 90 [ 131]190] 40 [400 [ 100 110|125 00 | 09 [ 00 [ 01 [ 01
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 163 | 357 | 492 | 421 [ 439 | 454 | 15 | 240 129 150 [ 170 [ 02 [116] 19 | 43 | 61 [ 480 750 (590 [ 615|650 15 [310 | 150] 180 210 62 [160 | 88 | 96 [107] 00 [ 13 [ 01 [ 02 | 04
Schokomilsli 72 | 354 [ 493 [ 393 [ 406 | 423 | 40 [200] 100 120 [ 141 ] 10 [110] 39 [ 47 [ 56 [190[ 700570595 612] 30 [300 [100[137]179] 66 [320 [ 110110120 00 [ 16 [ 01 [ 01 [ 02
Knusper-Schokomiisli 81 | 373 [ 497 [ 436 | 443 | 456 | 52 | 250 | 148 [ 160 172| 1.2 [ 14,1 ] 39 | 57 [ 70 [ 472 730|600 [ 620640 65 [30,0|170[21,0[240] 76 [130[ 90 [ 96 [101] 00 [ 10 [ 02 [ 03 [ 05
Frithstiicksbrei 98 | 339 [ 438 [ 360 | 373 [ 389 | 27 | 200 57 [ 7.7 [100] 04 [ 79 | 10 | 1.3 [ 25 [ 230|792 [550] 590620 07 [280 | 74 [120[160] 7.2 [320 100118 130] 00 | 09 | 00 [ 00 | 01
Miisli mit Kinderoptik
Miisli mit Kinderoptik [ 19 [ 354 [413 ] 363 [ 370 [388 [ 31 [140] 51 [ 68 [ 84 [ o6 [ 4208 [10]30]550[709]616][640[650] 11 [280] 96 [118]172] 00 [127 100 109] 18] 00 0300 0102
Comflakes (n=54)
ohne Kinderoptik 45 [ 338 [ 405 [ 371 [ 376 [382 [ 06 [ 45 [ 10 [ 12 [ 21 [ 00 [10 [ 020204 [630]860][785[820][830] 03 [350] 30]55][110][60[160]69]74]83]00]25][08]10]17
mit Kinderoptik 9 | 348 [ 394 [ 362 | 378 | 391 [ 03 ]| 10 |06 [08] 09 01 ]02]01|02][02][750]|889][81,1[870]880] 38 [370] 88 [248[265] 45 |85 [54 |66 74 [05][20]06][10]15
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=72)
Schoko 29 [ 365 | 482 | 385 | 399 | 447 | 24 [220[ 37 [ 74 [ 156 07 | 63 | 14 [ 30 [ 43 [61,0[ 830630 690]720] 40 [ 350220 [ 249|290 45 [170] 72 [ 85 [ 96 [ 00 [ 11 [ 02| 04| 06
Sonstige 43 [ 352 [ 449 [ 370 [ 381 [ 303 [ 14 [150] 20 [ 30 [ 74 [ 00 [83 [ 04 o6 17 [600]830][67.2[690]750] 40 [410]160]220][250] 56 [200] 85 [100]110] 00 [ 10 [ 03 [04 | 06
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=93)
Schoko 49 [ 343 [ 482 | 375 [ 383 [ 398 | 1,0 [215[ 25 | 37 | 55 [ 05 |63 |09 [ 12 [ 19 |621[861[710] 740 775[129 350 |215[240] 265 57 [11,7] 70 | 81 [ 98 [ 00|09 [ 04 [05] 07
Honig 21 | 364 [ 417 [ 376 [ 381 [ 393 | 10 | 82 | 14 [ 22 [ 45 [ 01 [ 33 |04 |05 [ 12 [670]850]755] 780804150480 (228320330 54 [100] 85 | 91 [100] 00 [ 08 |00 |01 ] 03
Sonstige 23 | 341 [ 445 [ 383 | 395 | 420 | 1,3 [ 140] 19 [ 44 [108] 03 | 63 | 05| 09 | 30 [620 ] 840|692 748 800] 67 [340] 210 245[250| 50 | 97 [ 63 | 7.1 [ 84 [ 00 [ 11| 01| 05 ] 09

2Median; " abweichender Stichpi g bei Pr uppe Frucht/Nussmisli aufgrund fehlender Angabe des Herstellers bein=1;  © Miisli mit Kinderoptk und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptk zusammengefasst




Anhang Tabelle 18: Breite des Produktspektrums: Energie- und Zuckergehalte von Frih-
stiickscerealien der Basiserhebung 2016

Friihstiickscerealien - Energie- und Zuckergehalte pro 100 g Packungsinhalt
2016 Zuckering
(n=316) i i

Friihstiickscerealien, gesamt 316 | 399 | 300 | 493 | 374 | 391 | 426 | 184 | 08 [ 43,0 | 129 | 18,7 | 241
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik®, gesamt | 47 | 394 | 356 | 466 | 381 | 386 | 401 | 276 | 94 | 43,0 | 24,0 | 28,0 | 33,0
Miisli (n=213)

Frucht-/Nussmiisli 108 | 383 | 300 | 471 | 361 | 377 | 403 [ 159 | 0,9 | 33,7 | 121 150 | 203

Knusper-(Frucht-/Nuss-)Musli 40 | 439 | 367 | 493 | 426 | 443 | 456 [ 189 | 54 | 30,6 | 16,7 | 190 | 218

Schokom{sli 26 | 407 | 378 | 440 | 394 | 405 | 420 [ 172 | 51 | 330 | 12,1 | 155 | 22,3

Knusper-Schokomiisli 26 | 449 | 409 | 478 | 439 | 449 | 459 [ 22,3 | 150 | 30,5 | 20,3 | 22,0 | 243

Friihstlicksbrei 13 [ 382 | 360 | 424 | 371 [ 380 [ 392 | 72 | 08 [ 190 22 | 58 | 115
Miisli mit Kinderoptik

Miisli mit Kinderoptik | 6 [395]378 ] 4163803090414 [180] 94 [280] 96 [ 176] 261
Cornflakes (n=21)

ohne Kinderoptik 18 | 377 | 366 | 405 | 371 [ 374 | 380 | 6,7 | 20 [ 110 | 41 | 65 [ 95

mit Kinderoptik® 3 380|375 (|383 | - - - | 280([190(370] - - -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=38)

Schoko 13 [ 394 | 368 | 466 | 379 [ 391 | 399 | 234 | 10,0 [ 38,0 | 185 | 244 | 288

Sonstige 25 | 383 | 345 | 462 | 370 | 378 | 388 [ 20,3 | 7,0 | 350 | 15,0 | 20,0 | 26,1
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=38)

Schoko 22 | 400 | 356 | 466 | 382 | 388 | 415 [ 28,2 | 19,3 | 38,0 | 249 | 28,9 | 327

Honig 12 [ 384 | 373 | 401 | 380 | 383 | 389 | 32,1 | 15,7 [ 43,0 | 27,3 | 34,6 | 383

Sonstige* 4 | 407 | 391 | 418 | - - - | 247210 280 | - - -

2 arihmetisches Mitel;  °Median;  © Misli mit Kinderoptk und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptk zusammengefasst;
d aufgrund geringer Stichprobenumfénge (n<5) keine Angabe von Perzentilen;
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Anhang Tabelle 19: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Energie-
gehalte von Frihstlickscerealien der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Energie [kcal/100 g Packungsinhalf]

Differenz des

Friihstiickscerealien X Stichproben- | Arithmetisches Standard- ) ,
Erhebungsjahr ) i arithmetischen
umfang Mittel abweichung :
Mittels
Friihstiickscerealien, gesamt 2016 316 399,23 3472 0,17 0472
2019 892 399,06 36,92
2016 47 394 47 22,65
tihstii i it Ki ik ’ ’ -6,33 0,060
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik”, gesamt 2019 121 388,14 2510
Misli
Frucht-/ Nussmdisli 2016 108 382,90 52,12 -6,63 0,035*
2019 240 376,27 29,46
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 2016 40 438,03 2518 -3,53 0,221
2019 163 435,40 28,17
Schokom{sli 2016 % 406,85 18,56 2,39 0,692
2019 72 409,24 25,71
Knusper-Schokomsli 2018 2% 49,15 1685 6,17 0,064
2019 81 442,99 19,78
Friihstiicksbreie 2018 13 382,08 16,19 -7,54 0,070
2019 98 374,54 18,27
Muisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2018 6 394,50 1640 17,76 0,025*
2019 19 376,74 18,17
Cornflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 376,61 9,68 -0,43 0,441
2019 45 376,18 12,03
2016 3 380,00 436
o Lo | ! 400
Cornflakes mit Kinderoptik 2019 9 376,00 1733
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse
Schoko 2016 13 394,46 2413 2275 0987
2019 29 417,21 38,33
Sonstige 2016 25 383,08 24,70 429 0750
2019 43 387,37 25,87
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 2016 22 399,86 29,24 878 0124
2019 49 391,08 28,91
Honig 2016 12 384,17 7,26 098 0605
2019 21 385,14 13,56
2016 4 406,50 13,67
Sonstige® ’ ’ -7,70
onsige 2019 23 398,80 2731

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® Miisi mit Kinderoptk und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik zusammengefasst
© aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 20: Breite des Produktspekirums: Kenngrofen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von Fruhstlckscerealien der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Zucker [g/100 g Packungsinhalt]

Differenz des

Friihstiickscerealien X Stichproben- | Arithmetisches Standard- ) ,
Erhebungsjahr ) i arithmetischen
umfang Mittel abweichung :
Mittels
Friihstiickscerealien, gesamt 2016 316 18,44 8,38 1,75 0,001*
2019 892 16,69 777
2016 47 27,60 732
tihstii i it Ki ik ’ ’ -4,87 0,000*
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik”, gesamt 2019 121 273 798
Misli
Frucht-/ Nussmdisli 2016 108 1595 673 2,05 0,006*
2019 240 13,90 7,08
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 2016 40 18,89 546 -0,84 0,189
2019 163 18,05 4,98
Schokom{sli 2016 % 17.23 712 -2,90 0,034*
2019 72 14,33 5,52
Knusper-Schokomsli 2018 2% 22,33 3,68 2,03 0,015*
2019 81 20,30 4,95
Friihstiicksbreie 2018 13 719 558 487 0,995
2019 98 12,06 6,47
Muisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 .o 7,886 -4 A7 0,121
2019 19 13,50 5,968
Cornflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 667 304 1,84 0,895
2019 45 8,51 847
2016 3 28,00 9,00
Cornflakes mit Kinderoptik® ’ ! 7,54
ornflakes mit Kinderopti 2019 9 2046 1087
Andere knusprige Getreideerzeugnisse
Schoko 2016 13 23,38 7,30 1,01 0,666
2019 29 24,39 6,20
Sonstige 2016 % 2029 725 0,64 0,366
2019 43 20,93 7,50
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 2016 2 28,25 481 -4,01 0,002*
2019 49 24,24 548
Honig 2016 12 32,09 7,63 300 0138
2019 21 29,00 7,69
2016 4 24,70 2,87
¢ ’ ’ -2,38
Sonstige 2019 23 2232 6,10

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05;
® Miisi mit Kinderoptk und andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik zusammengefasst
© aufgrund von geringen Stichprobenumféngen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

XLI
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Anhang Tabelle 21: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von Friihstiickscerealien der Folgeerhebung 2019

Friihstiickscerealien An- Energie- und Néhrstoffgehalte pro 100 g Packungsinhalt
(marktrlevante Produkte) zhl | Energieinkcal [ Feting |  ges Fettsiwening [  Kohlenhydrateing |  Zuckering | Salzin g
(n=264) i P25 | p5o? | P75 | min | max | P25 | p5o? | P75 | min | max | P25 | p5g? | P75 in | max [ P25 | p5g? | P75 | min | max | P25 | p5q? i

Friihstiickscerealien, gesamt 264 | 320 | 497 | 373 | 395 | 437 | 03 | 280 3,7 | 97 [145| 01 | 120 09 [ 20 | 51 | 380|889 |60,0|630|720( 03 |390]| 151208249 45 [160| 80 | 95 |109| 00 ( 18 | 01 | 03 | 05
Friihstiickscerealien mit Kinderoptik®, gesamt | 60 | 354 | 482 | 375 [ 383 | 401 | 03 |215]| 18 | 37 | 62 | 01 | 63 | 05 | 09 [ 15 [ 621|889 | 703|747 |792]|160|390]225]|249|280| 45 |11,7] 70|82 |98 |00[11]03]|05]07
Miisli (n=150)

Frucht-/Nussmiisli 57 | 320 [ 490 | 349 | 367 | 379 | 28 | 280 | 55 | 70 | 104 ]| 06 | 73 | 10 | 16 [ 27 [380|670)|560]|590|610| 09 [320| 68 [137]201]| 71 |160| 88 [110[120| 00 | 05 | 00 | 0,1 | 01

Knusper-(Frucht{ Nuss-)Miisli 37 | 392 | 492 | 431 | 439 | 449 | 54 [ 230 | 13,7 | 145|165 | 1,1 [110] 30 | 54 | 63 | 56,0 [ 72,0 | 60,0 | 62,6 | 655 | 13,7 | 290 | 170 [ 180|220 | 6,2 | 124| 89 | 96 | 100| 01 | 11 [ 02 | 04 | 06

Schokomsli 20 | 354 | 433 | 397 | 402 | 411 | 40 [ 160 101|110 120| 20 [ 70 | 41 | 49 | 51 | 570 (660|593 |610] 618|100 | 240|133 | 175|205 8,7 | 130|107 [110|110| 00 | 03 | 0,1 | 0,1 | 0,2

Knusper-Schokomisli 36 | 394 | 497 | 436 | 444 | 455 | 52 | 250 | 150 [ 16,0 [ 172 | 1,7 | 120 | 40 | 60 [ 70 | 534 | 73,0 | 586 | 62,0 | 635 | 14,0 | 294 | 179 | 215|240 | 80 [ 120]| 91 | 96 [100| 02 | 10 | 03 | 04 | 05

Frilhstiicksbrei® 3 [363]380| - - - | 7486 - - - 1525 - - - | 570[580 - - - 13 (120 - - - [ 110 [ 130 - - - 100 [00] - - -
Miisli mit Kinderoptik

alle Geschmacksrichtungen® | 3 [osafas] - [ - [ - Jas[tof - [ -]-TJosJao] -] -[- [esofesof - [ - [ - [60fas0] - [ - [ - Jtooft00] - [ -] -JooJot] -[-1T-
Cormflakes (n=22)

ohne Kinderoptik 18 | 367 | 398 | 374 | 377 | 388 | 06 [ 45| 08 | 10 |23 | 01|09 |[02]| 04|05 |678]|860|808|80/|840|03 |[350| 44 |63 |183]| 60 [150| 68 | 74 (80| 00| 18|07 | 08| 12

mit Kinderoptik® 4 | 375|394 | - - - |3750(39%4,0( - - - 0102 - - - | 870[89] - - - | 248[370] - - - | 45| 68| - - - |05 [08 [ - - -
Andere knusprige Getreideerzeugnisse (n=33)

Schoko 16 | 365 | 482 | 392 | 442 | 474 | 32 [ 220 | 61 141|204 07 | 63 | 23 | 41 [ 59 [ 610 828]|630|675]|702| 160|350 |242|283]|290]| 6,7 |120| 71 [ 73 |86 | 01| 11]03]05]09

Sonstige 17 | 355 | 432 | 365 | 378 | 396 | 14 | 140| 19 [ 28 | 102 | 03 | 63 | 04 | 06 | 1,3 [ 620 800|675 690|765 44 | 330|160 230|265 56 | 120| 78 | 100[105]| 00 | 1,0 | 00 | 04 [ 05
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik (n=53)

Schoko 31 | 364 | 482 [ 375 [ 382 | 408 | 1,7 | 215| 35 [ 38 [ 79 | 05 | 63 | 08 [ 1,3 [ 21 | 621|840 700|730 760|170 350|229 |249|254| 63 |[117]| 70|81 |96 |01 ] 08| 04]05]07

Honig 10 | 364 | 393 | 373 | 376 [ 380 [ 11 [ 39 | 14 | 15| 25|01 [ 06|03 |[04]05]|729|850]|773[780(791|209]390]217]|320/|330/[54 [100| 85| 96 ]100] 00|08 [ 00|01 |05

Sonstige 12 | 377 | 434 | 384 | 394 [ 430 | 13 [ 140 1,7 | 46 | 127]| 03 [ 63 [ 05 [ 09 | 54 | 690|840 | 692|769 (809 |210|340]221|248|250| 50 [ 95 |65 | 71|82 |00 |11 [ 04 [ 05|08

2Median;  ° Misli mitKinderoptik und andere knusprige Getreideerzeugnisse mitKinderoptik zusammengefasst  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien



X

Anhang 6:
TK-Pizza

Anhang Tabelle 22: Breite des Produktspektrums: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

Energie- und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt

TK-Pizza — = 2 = =
(n=394) | Energieinkeal | Fetting |  gesFettsiurening |  Kohlenhydrateing [ Zuckering | Salzing
i P25 | p50? | P75 | mi P25 | p50° [ P75 | min P25 | P50* | P75 | min P25 | P50° [ P75 | min i

TK-Pizza, gesamt 394 | 147 [ 314 | 205 | 224 [ 242 [ 22 [183 [ 66 | 82 [ 99 [ 05 [101 [ 27 | 35 [ 43 [ 178430 [248 266|284 [ 08 | 85 [ 21 [ 28 [ 36 [ 41 [151] 84 [ 97 [ 105 ] 060 [300] 1,10 120 [ 142
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (=222,
Salami 87 [ 179 [ 273 [ 224 [ 234 [ 254 [ 52 [140] 81 [ 91 [102] 22 [ 59 [ 35 [ 39 | 42 [20,0[364 251270283 10 [ 68 [ 22 [ 31 [36 [ 76 [126] 93 [100] 106 [1,00]200][130148] 160
Schinken 35 [ 177 | 298 [ 205 [ 219 | 238 [ 43 [160 | 57 [ 67 [ o1 [ 22 [ 71 | 27 [ 33 | 39 [207 [330 [ 254 [ 266 [284 | 1.1 [ 54 | 19 [ 25 [ 33 | 7.0 [130] 85 [ 100 [ 110090 [ 190 [1,20 [ 1,30 | 140
Speciale 24 [ 204 | 264 [ 219 [ 220 | 236 [ 60 [140 ] 81 [ 87 [100] 28 [ 91 | 35 [ 40 | 43 [220 (300|240 [256 [280| 10 [ 43 | 20 [ 27 [ 34 [ 90 [120[ 99 [ 106 [110 ] 1,00 [ 190 [130 [ 140 [ 1550
Fleisch 15 | 186 | 283 [ 205 | 219 [ 233 [ 27 [128 [ 53 | 88 [ 99 [ 09 | 45 [ 20 [ 27 | 42 [223 [ 370 [ 250 [280 295 10 [ 80 [ 20 [ 30 [ 41 [ 73 [112] 81 [ 93 [ 98 [100[190 [1,20 [ 130140
Chicken 14 | 190 [ 241 [ 198 [ 212 [ 216 [ 41 [100 [ 56 [ 74 [ 00 [ 18 | 70 [ 23 [ 26 | 37 [230[320 238 258|269 14 [ 7.8 [ 23 [ 30 [ 53 [ 70 [120] 86 [ 99 [103 [ 060 [ 1,70 [ 1,00 [ 120 [1.33
Hawaii 12 | 195 [ 234 [ 198 | 208 [ 223 [ 47 | 99 [ 50 [ 65 [ 82 [ 22 | 40 [ 23 [ 27 [ 33 [321] 30 [253 27028232 [ 67 [ 36 [ 48 [ 60 [ 81 [115] 90 [ o7 [100 073150 [1,08]110[1,20
Thunfisch 26 [ 185 | 262 [ 205 [ 224 [ 236 [ 45 [ 140 52 [ 7.7 | o7 [ 20 [ 38 | 25 [ 27 [ 33 [222 310|246 [257 [270| 11 [85 [ 22 [ 31 [ 35 [ 92 [133 [ 99 [ 102 [110 [ 1,00 [ 180 [1,09 [ 1,20 [ 123
Meeresfrichte 9 [ 165 [ 227 [ 180 [ 202 [ 220 [ 43 [ 97 [ 50 [ 69 [ 78 | 11 [ 39 [ 23 [ 27 [ 35 [220 285 [228 [ 242266 [ 1,1 [ 50 [ 12 | 21 [ 41 [ 7.9 [101] 90 [ 94 [100 090 [ 1,50 [ 105 [1,10 1,20
Pizza (K&se/Gemiise/Pilze) (n=154)
Mozzarella 25 [ 174 [ 256 [ 205 [ 220 [ 232 [ 48 [130 [ 61 [ 80 [101 [ 17 [ 57 [ 29 [ 35 [ 41 [21,0[346 [230 [ 255284 [ 08 [ 60 [ 20 [ 26 [ 38 [ 63 [110] 83 [ 96 [102] 093175 [099 [ 1,10 130
Kase 24 [ 214 | 314 [ 226 [ 250 | 267 [ 67 [ 168 86 [ 98 [133] 23 [ 7.8 | 45 [ 50 [ 59 [240 (320|264 [ 270288 10 [ 47 [ 21 [ 27 [33 | 79 [126 [ 95 [11.2[120 ] 090 [ 1,70 [ 1,00 [ 1,18 1,38
Margherita 38 [ 177 | 284 [ 213 [ 220 [ 243 [ 22 [ 110 53 [ 67 | 76 [ 20 [ 50 | 24 [ 31 [ 43 [203 [430 281 (310 (336 12 [ 70 [ 24 [ 32 [ 41 | 44 [151[ 85 | 93 [103 063170 1,00 1,25 ] 150
Funghi (Pilze) 7 [ 202 [ 238 [ 206 [ 219 [ 232 [ 74 [120] 78 [ 96 [ 100] 31 [ 49 | 31 [ 37 [ 43 [220][ 266230 240250 10 [ 50 [ 1.8 | 24 [ 35 [ 76 [105[ 78 | 87 [100[ 095 300 1,00 1,10] 130
Spinat 26 | 150 [ 257 [ 198 | 210 [ 224 [ 44 [128[ 58 | 70 [ 93 [ 22 | 58 [ 25 [ 28 | 45 [ 178345238 257|281 10 [ 72 | 15 [ 25 [ 35 [ 60 [120] 74 [ 81 [ 87 [o75[ 170 [ 090 1,10 135
Gemilse 34 | 147 [ 258 | 176 | 196 [ 204 [ 27 [129[ 45 [ 68 [ 76 | 05 | 45 [ 20 | 27 [ 34 [200]327[240[ 256280 09 | 70 [ 22 [ 28 [ 40 [ 41 [ 93 [ 64 [ 76| 83 [073[190] 089 1,00] 120
Flammkuchen
Flammkuchen [ 18 [168 [ 208 [ 208 [ 247 [ 265 [ 48 [ 183108130 141] 09 [101] 45 [ 62 [ 7.3 [ 184300 225255273 13 [ 44 [ 22 [ 26 [ 36 [ 48 [102] 627283 [080]150][097]115] 130

# Median



Anhang Tabelle 23: Breite des Produktspektrums: Energie- und Salzgehalte von TK-Pizzen
der Basiserhebung 2016

TK-Pizza
(2016) Salzing
(n=286) max | P25 | P50°

TK-Pizza, gesamt 286 | 228 | 144 | 314 | 213 | 228 | 247 | 1,26 | 046 | 2,00 | 1,10 [ 1,30 | 1,43
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=154)

Salami 67 | 239 | 195 | 286 | 226 | 234 | 254 | 1,41 050 | 2,00 | 1,30 | 1,42 | 1,60

Schinken 22 | 223 | 169 | 280 | 211 | 222 | 234 | 1,32 [ 1,00 | 1,80 | 1,20 | 1,30 | 1,40

Speciale 16 | 238 | 213 | 257 | 226 | 237 | 253 | 145|125 | 1,78 | 1,33 | 144 | 1,50

Fleisch 7 | 213|188 | 229 | 198 | 219 | 224 | 1,36 | 1,20 | 1,50 | 1,20 | 1,40 | 1,50

Chicken 9 | 217 | 195 | 237 | 206 | 221 | 227 | 1,25 | 1,00 | 1,53 | 1,07 | 1,30 | 1,39

Hawaii 13 [ 213 | 195 | 243 | 199 [ 209 | 224 | 1,20 | 1,00 [ 142 [ 1,10 | 1,20 | 1,30

Thunfisch 16 | 230 | 173 | 261 | 211 [ 238 | 250 | 1,17 | 0,46 [ 1,50 [ 1,10 | 1,22 | 1,34

Meeresfriichte® 4 | 206 | 153 | 254 - - - 127 10,70 | 163 | - - -
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze) (n=109)

Mozzarella 18 | 234 | 208 | 262 | 224 | 232 | 244 | 1,18 | 0,98 [ 1,50 | 1,00 | 1,20 | 1,32

Kase 18 | 250 | 217 | 314 | 229 | 249 | 260 | 1,23 | 1,00 [ 1,52 [ 1,10 | 1,22 | 1,40

Margherita 24 1219 | 149 | 262 | 209 | 222 | 240 | 1,21 [ 0,50 | 1,60 | 1,10 | 1,30 | 1,46

Funghi (Pilze) 6 | 223|216 | 232 [ 219 | 221 | 227 | 1,10 [ 0,80 | 1,30 | 0,95 | 1,15 | 1,23

Spinat 20 | 203 | 144 | 280 | 189 | 202 | 214 | 1,13 [ 0,60 | 1,50 | 0,92 | 1,15 | 1,30

Gemise 23 | 196 | 148 | 228 | 183 | 197 | 214 | 1,07 [ 047 | 145|090 | 1,10 | 1,30
Flammkuchen

Flammkuchen | 23 [ 250 | 183 [ 298 | 241 [ 249 | 262 | 1,21 [ 0,56 | 1,60 [ 1,10 | 1,20 [ 1,30

2 aritmetisches Mitel; °Median;  © aufgrund geringer Stichprobenumfange (n<5) keine Angabe von Perzentien
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Anhang Tabelle 24: Breite des Produktspektrums: Kenngrofien zum Vergleich der Energie-
gehalte von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2019

Energie [kcal/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb jah ithmetisch
e umfang Mittel abweichung arl m.e sehen
Mittels
TK-Pizza, gesamt 2016 286 221,67 21,57 -3,20 0,065
2019 394 224,46 26,72
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Salami 2016 67 239,48 19,50 203 0262
2019 87 237,45 19,52
Schinken 2016 2 22288 2552 -0,45 0,475
2019 35 222,43 26,87
Speciale 2016 16 238,13 13,72 792 0,047*
2019 24 230,21 14,89
Fleisch 2016 ! 21329 1487 9,45 0,869
2019 15 222,73 22,99
Chicken 2016 S 217,11 13,34 -6,61 0,134
2019 14 210,50 13,75
Hawail 2016 13 212,64 15,96 214 0362
2019 12 210,50 13,91
Thunfisch 2016 16 23001 26,23 -9,90 0,109
2019 26 220,12 21,85
2016 4 205,75 45,05
lichte® ’ : 5,75 -
Meeresfrichte 2019 9 200,00 2197
Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 2016 18 23407 14,56 -15,59 0,003*
2019 25 218,48 20,25
Kase 2016 18 250,41 26,91 251 0615
2019 24 252,92 28,09
Margherita 2016 2 219,06 26,36 8,67 0,909
2019 38 227,74 21,29
Funghi (Pilze) 2016 6 22250 547 -1,50 0,399
2019 7 221,00 13,72
Spinat 2016 20 202,66 29,95 658 0782
2019 26 209,23 25,54
Gemiise 2016 23 196,21 22,68 165 0395
2019 34 194,56 2285
Flammkuchen
Flammkuchen 2016 23 25046 24550 -9,07 0,183
2019 18 241,39 35,84

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 25: Breite des Produktspektrums: Kenngréen zum Vergleich der Salzgeh-
alte von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhe-
bung 2019

Salz[g/100 g verzehrfertiges Produkt]
Differenz des

Stichproben- | Arithmetisches Standard-

Erheb jah ithmetisch
e umfang Mittel abweichung arl m.e sehen
Mittels

TK-Pizza, gesamt 2016 286 13 028 0,01 1,000
2019 394 1,3 0,27

Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)

Salami 2016 67 141 029 0,05 0,878
2019 87 145 0,23

Schinken 2016 2 1,82 017 0,02 0,351
2019 35 1,30 0,22

Speciale 2016 16 145 0,14 -0,06 0,118
2019 24 1,39 0,18

Fleisch 2016 ! 1,36 0,13 0,01 0,538
2019 15 1,37 0,27

Chicken 2016 S 1.25 019 -0,06 0,286
2019 14 1,19 0,31

Hawaii 2016 13 1,20 012 -0,09 0,093
2019 12 1,11 0,19

Thunfisch 2016 16 L7 027 0,03 0,654
2019 26 1,19 0,18
2016 4 127 041

ichte® ’ ’ 0,14 -

Meeresfriichte 2019 9 113 047

Pizza (Kédse/Gemiise/Pilze)

Mozzarella 2016 18 118 018 -0,01 0,418
2019 25 117 0,22

Kase 2016 18 1,23 0,17 000 0483
2019 24 1,23 0,25

Margherita 2016 2 1.21 034 0,03 0,689
2019 38 124 0,27

Funghi (Pilze) 2016 6 1,10 018 0,25 0,800
2019 7 1,35 0,74

Spinat 2016 20 113 0,24 001 0582
2019 26 1,14 0,28

Gemiise 2016 z 107 028 0,00 0,466
2019 34 1,07 0,25

Flammkuchen

Flammkuchen 2016 23 1.21 023 -0,08 0,144
2019 18 1,13 0,19

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 26: Marktrelevanz: Energie- und Nahrstoffgehalte von TK-Pizzen der Folgeerhebung 2019

TK-Pizza Energie und Nahrstoffgehalte pro 100 g verzehrfertiges Produkt
(markirelevante Produke) m Salzing

(n=134)
TK-Pizza, gesamt 134 | 147 |1 298 | 213 | 228 | 243 | 22 [ 160 ) 7,3 | 88 | 102] 05 | 91 2,9 37 | 45 [210] 360 24,1 260[276[ 10 )68 [ 21 |31 |35 |49 [126] 89 |99 |105]063[180]106] 120|140
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte) (n=88)
Salami 35 | 201 | 273 | 223 | 240 | 257 | 61 | 140 80 | 98 | 116[ 29 | 57 [ 35 | 41 | 47 [ 229320249 | 264 |280| 10 | 68 [ 22 | 33 | 35 [ 76 | 120 94 | 99 | 105 1,08 ) 1,80 [ 1,30 | 1,40 [ 1,50
Schinken 9 [ 186|298 | 200 [ 214 | 233 | 45 [160| 60 | 73 | 94 | 27 | 59 [ 29 | 33 | 35 [240]290|255|260)|280| 19 [ 47 |20 |24 3170|116/ 85 |100([108|1,00]173[1,10]120]135
Speciale 13 | 212 | 264 | 219 [ 232 [ 246 | 73 [ 140 85 | 98 [107| 30 | 91 [ 3,7 | 40 | 45 [ 220 280|230 (249|263 | 10 [ 37 |17 |27 [32] 90 |110(100] 105 11,0 1,00] 150|127 | 130]| 140
Fleisch 6 | 186 | 247 | 195 [ 218 | 230 | 42 [ 99 | 45 | 89 | 98 | 17 | 43 [ 24 | 27 | 42 [ 223|340[ 228260303 | 1,7 [ 56 |23 |34 [41 |73 |94 |78 |86 |93 |120]140[120]120]140
Chicken® 4 1196 [ 220 | - - - 56 | 90 - - - 23 | 30 - - - | 230]268 | - - - 14 ] 32 - - - 86 | 105| - - - 11113 - - -
Hawaii 6 [ 195|234 |200 [214 | 228 | 53 [ 99 | 62 | 72 |88 | 23 | 40 [ 26 | 28 | 33 [ 250300 (258|264 |287| 43 |67 | 46 [ 55| 63 |81 |97 |84 |91 [93 |07 |12 [08 ] 11 ] 12
Thunfisch 12 | 186 | 262 | 195 | 227 | 238 | 50 [ 140| 52 | 85 [10,7| 25 | 38 [ 26 | 30 | 33 [ 230290241 (249|263 | 11 [ 36 | 23 |30 [35 ]| 92 [120[ 96 |100[109[ 10|13 |10 [12] 12
Meeresfriichte® 3 [202]215| - - - 59 | 80 - - - 23 | 27 - - - | 2421270 - - - 12 | 32 - - - 92 | 101 ] - - - 09 [ 11 - - -
Pizza (K&se/Gemiise/Pilze) (n=42)
Mozzarella 8 | 208 | 251 | 219 [ 223 | 242 | 71 [130| 80 | 92 [ 111 35 | 44 [ 39 | 41 | 43 [210] 288|220 (242|257 | 12 (49 |21 |26 |32 )92 [108[ 99 |102[105|093|175[094 097|125
Kase 11 | 214 | 297 | 224 | 243 | 252 | 75 [ 153 | 84 | 90 [120| 26 | 78 | 49 | 52 | 59 [ 240 280|243 (270|276 13 [38 ]| 21|29 (33|79 [126[ 92 |11,0]120(0,98] 160 100]|1,10] 1,30
Margherita 11 [ 177 | 244 1 210 [ 228 | 238 | 22 [ 83 | 51 | 67 [ 76 | 20 | 48 [ 22 | 31 | 45 [ 253360290 [306|331] 20 (53 ]32 |36 |44 | 78 [120( 87 |92 [100/063]160095]|1,10] 140
Funghi (Pilze)® 3 [ 218|232 | - - - 96 | 120 | - - - 31 | 43 - - - | 220241 - - - 18 | 35 - - - 76 | 105] - - - 10 | 13 - - -
Spinat 5 [ 203|257 | 203 [ 216 | 239 | 64 [128| 78 | 94 [ 119 25 | 49 [ 27 | 28 | 41 [210]270[210 (240|264 [ 14 [ 33 |17 [ 25 |33 |71 (88| 75|80 ([85]09|12[09]10]12
Gemiise® 4 | 147 [ 203 | - - - 27 | 89 - - - 05 | 34 - - - | 220260 - - - 24 | 38 - - - 49 | 82 - - - 08 | 11 - - -
Flammkuchen
Flammkuchen® [ 4 JoarJoer | - ] - [ -Jm0]msr] -1 -1 -158]86[ -1 -1-T2s0]era] -] -T-T8f2s] -T-T-TmJoeel -T-1-TJos[2]-T-T7-

@Median;  °aufgrund geringer Sichprobenumfinge (n<5) keine Angabe von Perzentien



Anhang 7:
GesiliRte Milchprodukte

Anhang Tabelle 27: Breite des Produktspektrums: Kenngréfien zum Vergleich der Energie-
gehalte von gesiiBten Milchprodukten mit und ohne Kinderoptik der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Energie [kcal/100 g Produkt]

Stichproben- i
gesiifte Milchprodukte Erhebungsjahr el Arithmetisches Standard- D.|fferer!z des
umfang . . arithmetischen
Mittel abweichung .
Mittels

gestiRte Milchprodukte mit Kinderoptik 2016 54 17,30 15,79 -11,50 0,000*

2019 100 105,80 1717
gesifte Milchprodukte ohne Kinderoptik 2016 557 112,66 2629 -791 0,000*

2019 1.297 104,75 2533

2 Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test p<0,05)

Anhang Tabelle 28: Breite des Produktspektrums: Kenngréflen zum Vergleich der Zucker-
gehalte von gesifiten Milchprodukten mit und ohne Kinderoptik der Ba-
siserhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Zucker [g/100 g Produkt]

Stichproben- i
gesiifte Milchprodukte Erhebungsjahr Rl Arithmetisches [  Standard- D.lffererfz des
umfang . . arithmetischen
Mittel abweichung \
Mittels

gesliRte Milchprodukte mit Kinderoptik 2016 54 1413 179 -1,88 0,000*

2019 100 12,25 2,17
gesURte Milchprodukte ohne Kinderoptik 2016 557 1375 2,38 117 0,000*

2019 1.297 1247 2,67

# Produktuntergruppen mit signifikanter Verringerung des Energiegehalts zwischen Basis- und Folgeerhebung (Welch-Test; p<0,05)
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Anhang 8
Vergleich der Gehalte an Fett und gesattigten Fettsauren

Anhang Tabelle 29: Breite des Produktspektrums: Kenngré3en zum Vergleich der Gehalte
an Fett von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung 2016 und der Fol-
geerhebung 2019

Joghurt, requlérer Fettgehalt
Crunchy 2016 § 516 158 0,38 0,268 0,733
2019 15 4,79 0,61
Frucht 2016 210 3 108 0,20 0,007* 0,993
2019 449 3,01 0,61
Mdsli/Ceralien/Sonstige 2016 2 293 067 0,21 0,899 0,102
2019 73 3,14 0,54
Nuss 2016 5 3,96 146 0,22 0,620 0,380
2019 17 4,18 0,94
Schokolade 2016 38 529 167 -0,29 0,154 0,846
2019 101 5,00 0,80
Vanille 2016 2 313 045 -0,02 0,435 0,566
2019 73 311 048
Joghurt, héherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille 2016 6 817 027 048 0,962 0,039*
2019 15 8,65 0,90
Sahnejoghurt Schokolade 2016 14 922 118 0,37 0,805 0,196
2019 13 9,59 1,02
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2016 58 852 087 -0,19 0,103 0,897
2019 119 8,34 0,98
Griechische Art 2016 18 787 1.28 0,10 0,599 0,402
2019 27 7,77 141
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 46 047 055 0,39 1,000 0,000*
2019 161 0,86 0,62
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 8 290 031 0,24 0,774 0,226
2019 37 3,14 1,81
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 19 433 090 -0,28 0,187 0813
2019 29 4,05 1,25

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05
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Anhang Tabelle 30: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Joghurtzubereitungen der Basiserhebung

2016 und der Folgeerhebung 2019

Joghurt, requlérer Fettgehalt

Crunchy 2016 8 340 118 -0,62 0,094 0,906
2019 15 2,78 0,44
Frucht 2016 210 211 072 -0,13 0,007* 0,993
2019 449 1,98 0,38
Miisli/Ceralien/Sonstige 2016 2 188 047 0,09 0,801 0,200
2019 73 1,97 0,29
Nuss 2016 5 210 072 -0,05 0,447 0,553
2019 17 2,05 0,31
Schokolade 2016 %8 332 1.10 -0,16 0,191 0,809
2019 101 3,16 0,54
Vanille 2016 2 209 034 -0,07 0,787 0,787
2019 73 2,01 0,38
Joghurt, héherer Fettgehalt
Sahnejoghurt Vanille 2016 6 558 026 0,26 0,894 0,106
2019 15 5,85 0,67
Sahnejoghurt Schokolade 2016 1 591 058 0,53 0,975 0,026*
2019 13 6,44 0,74
Sahnejoghurt Frucht/Nuss 2016 58 571 062 0,13 0,103 0,898
2019 119 5,58 0,66
Griechische Art 2016 18 413 061 0,21 0,872 0,129
2019 27 494 0,60
Joghurt, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 46 031 040 0,24 1,000 0,001*
2019 161 0,55 0,39
Joghurt, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 8 189 018 0,16 0,786 0,215
2019 37 2,05 1,16
Joghurt mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 19 276 054 -0,12 0,255 0,746
2019 29 2,63 0,80

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifkante Unterschiede * p<0,05

Anhang Tabelle 31: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an Fett von gestRten Quarkzubereitungen der Basiserhebung 2016

und der Folgeerhebung 2019

Quark, regulérer Fettgehalt

Frucht 2016 43 414 112 0,23 0,823 0,137
2019 81 437 1,14
Schokolade 2016 12 710 093 -0,03 0,472 0,528
2019 10 7,07 1,03
Vanille 2016 1 443 1.29 0,25 0,731 0,269
2019 24 4,68 112
2016 3 557 246
tige” ' ' 021 - -
Sonsiige 2019 8 578 078
Quark, fettarm
fettreduzert 2016 % 033 047 0,01 0,544 0,457
2019 65 0,34 0,42
Quark, laktosefrei
laktosefrei 2016 6 458 101 -1,96 0,045 0,955
2019 9 2,62 2,90
Quark mit Kinderoptik
Kinderoptik 2016 % 332 078 017 0476 0825
2019 43 3,16 0,78

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet




Anhang Tabelle 32: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsdauren von gesiiRten Quarkzubereitungen der Basis-

erhebung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Quark, regulérer Fettgehalt

Frucht 2016 43 271 081 0,16 0,857 0,143
2019 81 2,87 0,80
Schokolade 2016 12 459 061 -0,02 0,469 0,532
2019 10 457 0,66
Vanille 2016 15 291 090 0,19 0,745 0,255
2019 24 3,10 0,79
2016 3 3,70 1,68
ige” ' ' 0,09 - -
Sonsiige 2019 8 379 0556
Quark, fettarm
alle Geschmacksrichtungen 2016 = 022 030 -0,06 0,200 0,801
2019 65 0,17 0,20
Quark, laktosefrei
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 295 ot -1,24 0,054 0,946
2019 9 1,71 193
Quark mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 3 215 036 -0,08 0,249 0,751
2019 43 2,07 0,49

# Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
b aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet

Anhang Tabelle 33: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an Fett von Frihstlickscerealien der Basiserhebung 2016 und der Fol-

geerhebung 2019

Miisli
Frucht-/ Nussmiisli 2016 108 910 420 0,14 0,610 0,391
2019 240 9,25 4,78
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 2016 40 15,00 390 0,25 0,361 0,639
2019 163 14,75 4,16
Schokom(sli 2016 % 11,3 248 149 0,976 0,024*
2019 72 12,85 4,77
Knusper-Schokom(isli 2016 % 16,38 260 0,67 0,164 0,836
2019 81 15,71 3,07
Friihstiicksbreie 2016 13 835 247 0,24 0,375 0,625
2019 98 8,10 3,12
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 807 213 -1,06 0,178 0,822
2019 19 7,01 2,94
Comflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 155 081 0,04 0,569 0,432
2019 45 1,59 0,95
2016 3 0,73 0,23
itKi ik? ' ’ -0,02 - -
Cornflakes mit Kinderoptik 2019 9 071 023
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse
Schoko 2016 13 628 409 4,04 0,989 0,012*
2019 29 10,32 6,82
Sonstige 2016 = 418 408 117 0,862 0,139
2019 43 534 445
Andere knusprige Getreideerzeeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 2016 2 641 521 -1,00 0,226 0,775
2019 49 542 487
Honig 2016 12 320 222 0,20 0,403 0,598
2019 21 3,00 2,05
2016 4 8,65 4,00
ige” ' ' 2,13 - -
Sonstige 2019 2 652 454

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfingen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 34: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von Frihstickscerealien der Basiserhebung
2016 und der Folgeerhebung 2019

Miisli
Frucht-/ Nussmsli 2016 108 213 164 0,22 0,116 0,885
2019 240 1,91 144
Knusper-(Frucht-/ Nuss-)Msli 2016 40 561 166 -1,19 0,001* 1,000
2019 163 4,42 2,58
Schokom(lsli 2016 % 435 1,58 0,25 0,747 0,253
2019 72 4,80 1,77
Knusper-Schokom(isli 2016 2 690 208 -1,28 0,006* 0,994
2019 81 5,62 2,38
Friihstiicksbreie 2018 13 194 191 0,05 0,536 0,464
2019 98 1,99 1,50
Miisli mit Kinderoptik
alle Geschmacksrichtungen 2016 6 21 0961 -0,90 0,048* 0,953
2019 19 1,87 1,300
Cornflakes
Cornflakes ohne Kinderoptik 2016 18 031 019 0,01 0,563 0,437
2019 45 0,32 0,21
2016 3 0,23 0,15
itKi ik? ’ ' -0,08 - -
Cornflakes mit Kinderoptik 2019 9 016 005
Andere knusprige Getreideerzeugnisse
Schoko 2016 13 303 17 0,14 0,593 0,407
2019 29 3,17 1,83
Sonstige 2016 % 138 189 0,27 0,700 0,300
2019 43 1,65 2,25
Andere knusprige Getreideerzeugnisse mit Kinderoptik
Schoko 2016 2 239 205 0,95 0,028* 0972
2019 49 1,64 1,35
Honig 2016 12 101 081 0,17 0,290 0,710
2019 21 0,84 0,83
2016 4 3,10 2,63
ige? ' ' -1,12 - -
Sonstige 2019 2 198 223

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird auf den Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 35: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an Fett von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und der Folgeerhebung
2019

D d
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Salami 2016 67 991 217 -0,49 0,071 0,930
2019 87 9,42 1,89
Schinken 2016 2 808 293 -0,20 0,400 0,601
2019 35 7,88 2,89
Speciale 2016 16 990 185 -0,79 0,960 0,905
2019 24 9,11 1,79
Fleisch 2016 7 7.80 213 0,07 0,527 0,474
2019 15 787 2,86
Chicken 2016 9 717 127 0,11 0,569 0,431
2019 14 7,28 1,77
Hawaii 2016 3 712 1.94 -0,40 0,294 0,706
2019 12 6,72 1,68
Thunfisch 2016 16 949 311 -1,61 0,049* 0,951
2019 26 7,89 2,66
2016 4 785 2,67
Meeresfriichte” ' ' 1,25 - -
eresfrichte 2019 9 6,60 172
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 2016 18 942 248 -1,35 0,038* 0,963
2019 25 8,06 2,23
Kése 2016 18 1069 301 0,01 0,503 0,498
2019 24 10,70 2,82
Margherita 2016 2 663 154 0,13 0,621 0,380
2019 38 6,76 1,74
Funghi (Pilze) 2016 6 1020 172 -0,89 0178 0823
2019 7 9,31 1,55
Spinat 2016 2 res 291 005 0477 0524
2019 26 7,64 2,16
Gemiise 2016 z 617 162 -0,29 0,285 0,716
2019 34 6,48 2,26
Flammkuchen
Flammkuchen 2016 2 13,22 225 -1,09 0,124 0,877
2019 18 12,13 337

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang Tabelle 36: Breite des Produktspektrums: KenngréRen zum Vergleich der Gehalte
an gesattigten Fettsauren von TK-Pizzen der Basiserhebung 2016 und
der Folgeerhebung 2019

D d
Pizza (Fleisch/Fleischerzeugnisse/Fisch/Meeresfriichte)
Salami 2016 67 412 088 -0,17 0,096 0,905
2019 87 3,95 0,70
Schinken 2016 2 3,54 125 0,14 0,648 0,353
2019 35 3,67 145
Speciale 2016 16 415 ot -0,10 0,377 0,624
2019 24 4,05 1,20
Fleisch 2016 7 321 073 -0,27 0,252 0,749
2019 15 2,95 1,07
Chicken 2016 9 320 086 0,14 0,600 0,400
2019 14 3,34 1,66
Hawaii 2016 3 291 064 -0,09 0,358 0,642
2019 12 2,82 0,60
Thunfisch 2016 16 325 057 -0,41 0,011* 0,989
2019 26 2,84 0,45
2016 4 3,08 1,26
Meeresfriichte” ' ’ 0,40 - -
eresfrichte 2019 9 268 085
Pizza (Kase/Gemiise/Pilze)
Mozzarella 2016 18 8,55 087 -0,09 0,373 0,627
2019 25 3,46 0,82
Kése 2016 18 545 150 -0,35 0,212 0,789
2019 24 5,10 1,25
Margherita 2016 2 279 092 044 0,962 0,039%
2019 38 322 0,93
Funghi (Pilze) 2016 6 333 029 041 0911 0,089
2019 7 3,74 0,67
Spinat 2016 2 2 091 0,62 0,980 0,020*
2019 26 3,38 1,06
Gemiise 2016 z 282 091 -0,29 0,141 0,859
2019 34 2,53 1,06
Flammkuchen
Flammkuchen 2016 2 643 164 -0,55 0,201 0,799
2019 18 5,88 2,31

2 Vergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
® aufgrund von geringen Stichprobenumfangen wird aufden Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung verzichtet
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Anhang 9
Fruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz

Anhang Tabelle 37: Breite des Produktspektrums: Kenngréf3en zum Vergleich der Zucker-
gehalte von fruchthaltigen Getranken mit Zuckerzusatz der Basiserhe-
bung 2016 und der Folgeerhebung 2019

Zucker [9/100 ml Getrénk]

Stichproben- Differenz des
Fruchthaltige Getrinke mit Zuckerzusatz® Erhebungsjahr P Arithmetisches Standard- i i
umfang i i arithmetischen
Mittel abweichung .
Mittels
2018 141 8,33 2,65
Fruchthalti anke mit Zuck 2 ’ ’ -042 0,078
ruchthaltige Getranke mit Zuckerzusatz®, gesamt 2019 - 701 260
mit Kinderoptik 2018 o 689 274 1,32 0,100
2019 18 8,21 1,30
ohne Kinderoptik 2018 132 843 265 0,55 0,039*
2019 153 787 2,60

2 umfasst Produkte der Untergruppen: Fruchtsafigetranke, Wasser plus Frucht-Getrénke; bVergleich zwischen Basiserhebung und Folgeerhebung; Welch-Test, signifikante Unterschiede * p<0,05
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