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Den hallbara maten 2021

Forord

Léser vi frdgorna kring maten I8ser vi ménga problem
- men vi mdste agera snabbare.

Vad vi dter och hur maten framstills spelar
en central roll i samhillet. Det innebir att
vi genom att vinda utvecklingen i en mer
hallbar riktning kan l6sa flera av de storsta
globala samhillsutmaningarna kopplat till
savil klimat och milj6 som hilsa och sociala
villkor. Mycket gott g6rs redan, men det gar
f6r langsamt! Varfor, och vad behéver goras
for att det ska gé snabbare?

KRAVs uppdrag &r att vara drivande i
utvecklingen av ekologiska och hallbara
livsmedel. For att vi ska kunna vara den
drivande aktéren behover vi stindigt hélla
oss uppdaterade om hur héllbarhetsfrigor
diskuteras och prioriteras pd samhillsniva,
och hur konsumententer tinker och kinner
kring hallbar mat.

Under varen 2021 har vi ddrfor genomfort
en djuplodande studie dir vi utgatt fran
foljande fragestéllningar:

Hur ser konsumenter i Sverige pa
hallbar matkonsumtion?

«  Vilka héllbarhetsfrigor prioriteras pé
samhiillsniva, hur ser hallbarhetsdebatt-
en ut — och hur paverkar det konsument-
ernas uppfattning och prioriteringar?

«  Vilka idr de framsta hindren for att
handla mer héllbar mat?

Hur péverkar ett 6kat antal mérkningar
och férindrade konsumtionsménster hall-
barhetsmirkningars roll och anseende?

Hur kommer framtidens mat att produc-
eras och vad kan vi pd KRAV gora for att
sikerstilla att framtidens mat dr hallbar?

Inledning

Genom att “ta tempen” pa dessa fragor har
vi identifierat ett antal forenklade bilder,
missuppfattningar och myter gillande
hallbar mat, som hindrar hallbar utveckling.
Och genom research och djupintervjuer
med experter och hillbarhetsmedvetna
konsumenter diskuterar vi vad som krivs
for att skapa en mer hallbar framtid.

Arbetet med rapporten har varit spdnnan-
de och 6gondppnande for mig och mina
kollegor. Eftersom vi dr 6vertygade om att
kunskapsdelning 4r en av nycklarna till

att skapa en mer héllbar framtid vill vi nu
dela med oss av vara insikter. Var férhopp-
ning dr att du som ldsare efter att ha list
rapporten ska kinna dig bade informerad
och inspirerad.

Trevlig lasning!

ANITA FALKENEK
VD KRAV

Forord - 3
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Det har ligger
till grund for
rapporten

Rapporten baseras pa
tre delar:

OMVARLDSANALYS

En gedigen omvirldsanalys genomfordes
bestdende av inldsning av rapporter, artiklar
och aktuell forskning inom héllbarhet och
konsumentbeteende.

DIGITAL ENKAT

En digital enkit genomfordes med 1 021
svarande, representativa for Sverige, under
februari 2021. I undersékningen stilldes
fragor om allméinhetens syn pa bland annat
hallbar matkonsumtion och matproduktion
samt héllbarhetsmirkningar. Respondenter
har fatt ta stéllning till fragor pé en femgrad-
ig skala, dir siffran visualiserad i graferna i
rapporten dr summerat frin de som svarat
alternativ 4 och 5.

DJUPINTERVJUER

Djupintervjuer med 18 experter samt 12 hallbar-
hetsmedvetna konsumenter. De som medverkar
i rapporten presenteras pa kommande sidor.

Inledning
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Djupintervjuer med hallbarhetsmedvetna konsumenter

Djupintervjuer med 12 héllbarhetsmedvetna konsumenter med olika instéllning till hallbar matkonsumtion, till exempel vegansk
kosthallning, ekologisk konsumtion och sjélvférsérjning | den hér rapporten medverkar fyra av dessa konsumenter:

S a1 %) u%

CIRKULARA .= rrAMTIDS- | [ESS; NATURNARA iill | GRANSKANDE

s KONSUMENTEN

Den cirkulira konsumenten tar ett helhetsgrepp pd  Framtidskonsumenten ir en urban konsument For den naturnira konsumenten ir ett liv i Den granskande konsumenten #r pélést kring
héllbarhetsfrigan i sitt liv. Hon handlar och siljer som intresserar sig for innovation och experimen-  symbios med naturen viktigt. Han vixte upp pa héllbarhetsfrdgor och den senaste forskningen. Han
second-hand, atervinner och aterbrukar. Anvin- terar med akvaponisk odling hemma. Han rids bondgard dir maten var en del av sammanhanget  f6rstir komplexiteten gillande héllbarhetsimnen
der aktivt sin konsumentmakt i vardagen — bade inte att testa nya losningar for att optimera savil och vill nu fora vidare nidrheten mellan jord och och stiller sig dirfor kritisk till vedertagna sanningar.
nér hon handlar mat och iter pé restaurang, och i néring som resursanvindande. Framtids- bord till sina barn. Han handlar helst lokalt och For den granskande konsumenten &r det viktigt att
sociala medier dér hon delar idéer och tankar med ~ konsumenten soker stindigt ny information ekologiskt. Hemma i tridgarden #r djur och héns  maten producerats pa ett etiskt sétt. Han &r paldst
andra hallbarhetsmedvetna. for att gbra sd medvetna matval som majligt. en naturlig del av vardagen, dir det ocksé odlas kring héllbarhetsfragor och den senaste forskningen,
med hinsyn till biologisk méngfald. forstar komplexiteten gillande héllbarhetsimnen

och stiller sig dirfor kritisk till vedertagna sanningar.
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ANNA RICHERT
Senior matexpert pa@ WWF

. Anna har gedigen erfarenhet av arbete med héllbara
| matsystem och malkonflikter. Hon har 4ven arbetat
- med klimatatgérder inom jordbruk och hjilpt till att
utveckla klimatcertifiering for svenska livsmedel.

CECILIA SOLER

Professor och forskare i héllbar konsumtion och
. hdllbar marknadsféring vid Géteborgs universitet

. Cecilia bedriver bland annat forskning kring
konkurrens mellan olika miljomérkningssystem
inom globala virdekedjor och vilka effekter denna
konkurrens har pa milj6 och social rittvisa.

CARL YNGFALK

Fil.Dr. féretagsekonomi och forskare vid
SCORE, Stockholms universitets centrum fér
forskning om offentlig sektor

I sin forskning fokuserar Carl bland annat p4 hur
makt, etik och identitet kommer till uttryck i kon-
sumtionssamhillet och implikationerna av detta
for mer 6vergripande samhillsfrigor om hallbar
utveckling p4 marknader.

Inledning

Djupintervjuer med experter

GUNILLA JARLBRO

Senior professor och forskare i medie- och
kommunikationskunskap vid Lunds universitet

Gunilla #r svensk medieforskare och har bland
annat publicerat bécker som granskar hilso-
kommunikation och genusmedveten journalistik.

JOHANNA SPANGBERG

Férestandare fér Epok, SLUs avdelning fér
ekologisk produktion och konsumtion
Johanna disputerade vid SLU med en avhandling

om systemanalyser av dtervinning av viaxtniring
till ekologisk vixtproduktion. Idag arbetar hon

med ekologisk produktion och konsumtion pa Epok.

LARS PETTERSSON

Ekonomie doktor och forskare

vid Jénképing University

Lars har fokus pa regional och urban ekonomi och
har bland annat forskat pa hinder f6r 6kad inno-
vation i livsmedelskedjan och hur start-ups inom
jordbruk genererar arbetstillfillen.

Experter - 6

MARIE GIDLUND
Verksamhetsledare p&d Sweden Food Arena

Marie och Sweden Food Arena arbetar for att driva
livsmedelskedjans satsning pé forskning och innova-
tion framét. Hon har en bakgrund fran livsmedels-
industrin och pa Business Sweden.

SARAH CORNELL

Global féréandringsforskare, lektor i
héllbarhetsvetenskap vid Stockholm Resilience
Centre, Stockholms universitet

Sarahs forskning inriktar sig pa frigor om global
hallbarhet. Hon &r dven aktiv internationellt for
att 6ka kunskapen om och applicering av de
planetira grinserna.

SARA SUNDQUIST,
Héllbarhetsansvarig och néringspolitisk
expert pé Livsmedelsféretagen

Sara dr hallbarhetsansvarig och néringspolitisk
expert pa Livsmedelsforetagen och har stor kunskap
om héllbarhets- och livsmedelsfragor. Hon ir dven
generalsekreterare for branschféreningen Svenska
kaffeféreningen.
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KRAV driver
utvecklingen

KRAYV driver utvecklingen av héllbar
livsmedelsproduktion och hjalper
konsumenter att géra héllbara val.

KRAV har viixt fram ur ett engagemang
f6r jorden, naturen, ménniskorna, djuren
och framtiden. Anda sedan 1985 har KRAV
drivit utvecklingen av ekologisk och hallbar
matproduktion, och tusentals aktérer i livs-
medelskedjan har slutit upp bakom maélet.
KRAV iér Sveriges mest kiinda hallbarhets-
mirkning av livsmedel: 99 procent av alla
konsumenter kinner till KRAVs mirke.

HELA LIVSMEDELSKEDJAN

Under organisationens dryga 35 ar har
KRAYV vuxit i omfattning. Forst utarbetades
regler f6r vixtodling, ddrefter har regler for
djurhallning, slakt och livsmedelsf6ridling
tillkommit och senare éven butiker, restau-
ranger och fiske. KRAV omfattar nu hela
livsmedelskedjan for att i alla led frémja
utvecklingen av ekologisk matproduktion
och utbudet av KR AV-certifierade livsmed-
el. Idag ér 16 procent av all jordbruksmark i

Sverige KR AV-certifierad eller under om-

stillning, och drygt 8 300 livsmedelsartiklar
dr KRAV-miirkta, féridlade av ndrmare 700
KR AV-certifierade forddlingsforetag. Totalt
finns cirka 6 000 KR AV-certifierade foretag.

MEDLEMSBUREN ORGANISATION

KRAV ekonomisk forening drivs utan
vinstintresse och dgs av 24 medlemmar som
representerar alla delar av livsmedelskedjan.
KRAVs regler utarbetas i nira samarbete
med forskare, miljéorganisationer, pro-
ducenter, handel och andra foretag och
organisationer.

Det har ar KRAV - 7

16 %

16 procent av all jordbruksmark
i Sverige &r KRAV-certifierad eller
under omstéllning

8300

Drygt 8300 artiklar &r idag
KRAV-maérkta

' KRAVs vision

KRAVs vision é&r att all produktion av
livsmedel &r ekonomiskt, ekologiskt
och socialt héllbar och tillgodoser
dagens behov utan att Gventyra
kommande generationers méjligheter
att tillgodose sina behov.
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KRAVs vag mot hallbar
matproduktion

KRAV har definierat atta héillbarhets-
omraden som ir vigledande f6r att kunna
nd en mer héllbar livsmedelsproduktion.
Vilka nivder och exakt vad som kan anses
hallbart dndras i takt med 6kad kunskap.
Dessa dtta omraden inklusive forsiktig-
hetsprincipen kommer utgéra ramarna nir
KRAV utvecklar nya regelomréaden.

DE ATTA OMRADENA AR:

+ Inga naturfrimmande kemiska
bekimpningsmedel

«  Djurvilfird

+  Biologisk mangfald

«  Resurseffektivitet

«  Firskvattenanvindning

+  Kretslopp av niringsimnen

«  Begrinsad negativ klimatpaverkan

«  Socialt ansvar

TRE KARNOMRADEN

I modellens mitt finns tre omriden repre-
senterade: ingen anvindning av kemiska
naturfrimmande bekdmpningsmedel, god
djurvilfiard samt socialt ansvar. Det dr de
omraden som #r KRAVs identifierade kiirn-
omraden, vilket innebir att de kommer vara
prioriterade i de fall en mélkonflikt uppstar
vid bedémning. Ut6ver vara omriden utgar
KRAV alltid fran forsiktighetsprincipen,
vilket sikerstiller att ny teknik och nya
dmnen &r forskningsunderbyggda.

Lés mer p&4 KRAVs hemsida om KRAVs

véig mot héllbar livsmedelsproduktion.

Inledning

KRAVs véig mot hallbar matproduktion

Djurvélfard

Socialt ansvar

Inga naturfrémmande
kemiska bekémpnings-

o
G .
"sk Voffendnva\'\d“\

Fsr. sikﬁghetspr'\nC'\Pe“

Det har ar KRAV - 8
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KAPITEL 1:

HUR SER VI
KONSUMI':‘NT
PA HALLBAR

Det pratas mycket om att vi som konsumenter blir allt mer hallbarhetsmedvetna.
Men varfér vill vi egentligen konsumera hallbar mat, hur definierar vi hallbar

mat och matproduktion, och vilken kunskap har vi om dessa Gmnen? Det ar
nagra av de fragor som undersdks i detta inledande kapitel.
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Hur ser vi konsumenter pa hallbar mat?

Manga vill handla

hallbar mat

Ambitionen att handla héllbar mat ér hdg,
och skélen att géra det ér ménga.

EN MAJORITET ANSER SIG VARA
HALLBARHETSMEDVETNA

Undersokningen visar att det finns ett stort
hallbarhetsengagemang bland oss svenska
konsumenter, bide generellt och kopplat
till mat. Over hilften (54 procent) anser sig
vara héllbarhetsmedvetna, nistan en tred-
jedel (32 procent) handlar alltid héllbar mat
och mer #n hilften (56 procent) skulle ofta
vilja handla hallbar mat i st6rre utstrick-
ning dn vad vi gor idag.

VI LASER PA, MEN ALL NY
INFORMATION FORVIRRAR

Miénga haller sig dven informerade: mer 4n
fyra av tio (42 procent) liser pd och skaffar
sig kunskap om vad som #r hallbar mat.
Samtidigt upplever manga att det dr svart att
navigera bland all information: nistan hilften
(45 procent) uppger att alla nya forskningsrén
om matens klimatpaverkan forvirrar.

VI KONSUMERAR HALLBAR MAT
AV MANGA ANLEDNINGAR

Minga av oss vill alltsd konsumera hallbar mat,
men varfor? Unders6kningen visar att vi gor det
av flera skil — bade for var egen och omgivningens
skull. Flest svarar att de konsumerar hallbart f6r
sin egen hilsas samt for klimatet och miljons skull,
men manga gor det dven av hinsyn till djurens
och producenternas vilméende. En stor andel
konsumerar ocksé héllbart av smak- och kvalitets-
massiga skél. Anledningarna till och vinsterna
med att konsumera héllbart upplevs alltsd vara
manga, for bade oss sjilva och var omgivning!

ATT HANDLA HALLBAR MAT GER OSS
KANSLA AV ATT BIDRA TILL BATTRE FRAMTID

Undersokningen visar dven att handla hallbart
dr forknippat med ménga positiva kinslor, dir
de frimsta #r att vi kiinner att vi bidrar till en
bittre framtid (42 procent), att vi gor ett klokt
val (41 procent) och att vi tar ansvar for var
omvirld (36 procent).

Kapitel 1 - 10

Vi konsumerar hallbar mat av manga anledningar

Fér min egen halsas skull

Fér klimatet och miljéns skull

Fér djurens skull

Fér att det ér hégre kvalitet

Fér att det ér godare

Fér producenternas/
tillverkarnas skull (t ex
boénder, fabriksanstéllda)

Fér mina barns hdélsas skull

Fér min partners hélsas skull

Nér du sjélv konsumerar héllbar mat, i vilken utstréckning gér du det av fsljande sk&l? Markera ditt svar fér varje alternativ. n=1021
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Mal‘lga hCII' en bl'ed En stor andel associerar hallbar mat med

fler aspekter &an klimat och miljé

definition av hallbar mat

o . . o . Mat som é&r bra foér
P& samma sétt som vi konsumerar héllbar mat av flera olika Klimatet och miljén

anledningar, véver ménga av oss in ett flertal aspekter i
begreppen héllbar mat och matproduktion.

Forutom att vara bra for klimat och miljo . .

. . hallb t med att d Mat som tar hénsyn fill
associerar manga hallbar mat med att den e vElneank
dr bra for djurens vilméende, att den tar
hénsyn till producenters villkor och att den
dr bra for den egna hilsan.

Aven nir det giller definitionen av hallbar Mat som tar hénsyn fl
matproduktion tycker vi att den inbegriper producentamas/tillyarkarnas
ménga olika saker. Det vi frimst anser defi- villkor (t ex bénder,
nierar hallbart producerad mat #r den som : i _ __ _ fabriksanstéllda)
dr nidrproducerad (78 procent), kriver f&
transporter (76 procent) och innebir mini-
malt med matsvinn (75 procent), men minga
anser dven att héllbar matproduktion handlar
om att tar hinsyn till djurens vilméende (74
procent) och att friimja biologisk mangfald (69
procent). Ungefir tva tredjedelar (64 procent)
anser att definitionen av héllbart producerad
mat &r att den dr ekologiskt odlad.

Mat som &r bra
for halsan

Nér du hér begreppet “héallbar matkonsumtion”, i vilken utstréckning anser du att det innebdr féljande? n=1021

Pi sida 13 ges en fullstiindig redovisning M begreppe par mal
er svarsalrernariyv ranns airt valja

av de omraden vi konsumenter anser
definierar hallbar matproduktion.
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Dilemmat: hur
prioriterar vi
mellan dlla
hallbarhets-

aspekter?

Har du ndgonsin stétt i mat-
butiken och funderat pé vilken
mat som egentligen &r mest
hallbarg Du é&r inte ensam.

Samtidigt som - eller kanske just pa grund
av att — manga ser sig som hallbarhetsmed-
vetna och har en bred definition av vad som
dr hallbar mat och matproduktion, upplever
en stor andel att det dr svért att ta hdnsyn till
alla hallbarhetsaspekter nir de handlar mat.

Nistan sex av tio svarar att de tycker att det
dr svart att veta vilken héllbarhetsaspekt
som ir viktigast, och ungefir lika ménga an-
ser att det dr omdjligt att ta hdnsyn till alla
hallbarhetsaspekter nér vi handlar mat. S&
hur hanterar vi dessa dilemman? For en stor
andel blir strategin att fokusera pé en enskild
hallbarhetsaspekt — mer dn en tredjedel sva-
rar att de gor detta.

Hur ser vi konsumenter pa hallbar mat?

Kapitel 1 - 12

56 %

tycker det &r svart att veta vilken
héllbarhetsaspekt som &r viktigast att ta
hénsyn till fér att Gta héllbart

59 %

upplever att det &r oméijligt att ta
héansyn till alla hallbarhetsaspekter
samtidigt nér de férséker handla
hallbar mat

tycker det &r svart att ta hénsyn
till alla hallbarhetsaspekter och
har dérfér valt att fokusera pé
en héllbarhetsfréga
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Kunskapnivan
inte lika hog som
infressenivan

Kunskapsbrist inom ménga omrdden
géllande héllbar matproduktion.

Samtidigt som ménga av oss upplever att

vi dr hallbarhetsmedvetna visar det sig att
det inom manga omréden finns en skill-

nad mellan det vi anser definierar hallbar
matproduktion och véar uppskattade kunskap
om det omradet. Aven om en stor andel av
oss anser att produktion som tar hénsyn till
djurens vdlmaende, som framjar biologisk
méngfald och som odlas utan frimmande
bekédmpningsmedel definierar hallbar mat-
produktion, ir det en relativt liten andel som
anser att vi har kunskap om de omradena.
Dessutom tror mer #n en fjardedel att det
inte dr nagon skillnad pa klimat och milj6.

Hur ser vi konsumenter pa hallbar mat?

Kaptiel 1 - 13

Upplevd god kunskap om svensk- och néarproducerat - lagre kéinnedom om produktionstekniska aspekter

@ ! vilken utstréckning anser du att féljande
aspekter definierar héllbar matproduktion?

Produktion som frémjar

H katt in kunsk
@ Hur uppskattar du din kunskap markens bardighet

om féljande omrade?

Produktion som frémjar
biologisk méngfald

Odling utan naturfrémmande
kemiska bekédmpningsmedel

Produktion som tar hénsyn
till djurens vélméende

Produktion som sdkerstdller att maten
récker till vérldens befolkning

Produktion som tar ansvar fér
livsmedelsféretagaranstélldas villkor

Produktion som tar ansvar for
bdndernas/odlarnas villkor

Produktion som &r hallbarhetsmarkta

Produktion som héller sig inom de planetéra grénserna

Nérproducerat

80

Produktion som minimerar
utslépp av véxthusgaser

Svenskproducerat

Smaéskalig produktion

Storskalig produktion

Ekologiskt odlat

Cirkulér produktion

Produktion som
minimerar matsvinn

Produktion med sé fé
transporter som majligt

Klimatkompenserad
produktion

Klimatpositiv produktion
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Hur ser vi konsumenter pa hallbar mat?

Sammanfattning - 14

Hur ser vi
konsumenter
pa hallbar mat?

SAMMANFATTNING

+  En majoritet av oss ser sig som hallbarhetsmedvetna
konsumenter. En stor andel av oss viger in minga
olika aspekter i vad vi definierar som #r héllbar mat
och matproduktion.

+  En stor andel upplever att det ér svart att ta hinsyn
till samt prioritera bland alla héllbarhetsaspekter nér
vi handlar mat. F6r manga blir strategin att fokusera
pé en héllbarhetsfraga.

+  Samtidigt som vi har ett stort hallbarhetsengagemang
upplever ménga att de saknar kunskap inom flertalet
omréden gillande hallbar matproduktion.



Den hallbara maten 2021 15
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KAPITEL 2:

VAD AR EGE
HALLBARZA
MATPRODL

| férra kapitlet underséktes hur vi som konsumenter i Sverige definierar hallbar
mat. | detta kapitel lyfter vi blicken och tittar pa hur hallbar mat definieras

och beskrivs av experter och i medier. Vilka fragor bér enligt dem prioriteras
och diskuteras, och vad far det for konsekvenser for hallbar utveckling samt
konsumenternas méjlighet att konsumera hallbart? Det &r nagra av de fragor
som underséks i detta kapitel.
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Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

Maten spelar en
central roll for ett
hallbart samhalle

Héllbar matproduktion &r en nyckelfréga fér att méjliggéra ett hall-
bart samhélle. Men tyvérr skapar och férvérrar séttet vi konsumerar
och producerar mat pé idag ménga samhéllsproblem.

NYCKELROLL | ATT NA GLOBALA MALEN

Vad vi dter och hur vi producerar mat paverkar
och péverkas av en rad olika faktorer. Mat-
industrin spelar en nyckelroll nér det giller
att nd FN:s 17 globala mél och klara av Paris-
avtalet. Tyvérr bidrar dagens matkonsumtion
och matindustri till ménga samhélls- och
miljéproblem sasom avskogning, minskad
biologisk mangfald, 6vergédning och ut-
armning av naturresurser. Dessutom fram-
stills mycket av maten vi dter pa ett sitt
som inte tar hinsyn till producenternas

eller djurens vilmdende.

I takt med att matens centrala miljo- och
samhillsfragor blir mer och mer uppenbar
tar allt fler forskare och organisationer ett
helhetsgrepp pa hallbarhetsfragor. Pa nista
sida ger vi nagra exempel pé organisationer
och aktorer inom livsmedelsindustrin som
tar detta helhetsgrepp.

VAD HAMMAR UTVECKLINGEN?

Samtidigt gar utvecklingen for langsamt,
vilket enligt de experter som intervjuats
delvis kan férklaras med att det inom politi-
ken, niringslivet och media finns ett alltfér
starkt enfrigefokus och en polariserad syn
pé héllbar mat, vilket hindrar utvecklingen.
I det hir kapitlet ges en lite mer férdjupande
forklaring pa hur.

Det har ar Stockholm Resilience Centers
omarbetade modell for FN:s hallbarhetsmal

Modellen synliggér hur biosféren
utgér en grund fér global héallbarhet
och visar hur livsmedelsproduktion
ar kopplat till respektive mél.!
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Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

Kapitel 2 - 17

Nagra exempel pa organisationer och initiativ
som tar ett helhetsgrepp pa hallbar matproduktion

o0
E o
AT

STOCKHOLM
RESILIENCE CENTRE

Stockholm Resilience Centre &r ett inter-
nationellt forskningscentrum med fokus pa
miljé och héllbar uvtveckling. De har tagit
fram en modell baserat pa EAT Lancets
rapport som visar inom vilka omréden vi
ménniskor behéver leva mer héllbart och
inom planetens grénser, fér att sékerstélla
att framtida generationer ocksé lever i

en héllbar vérld. Modellen bygger pé
féljande omréden:2

Klimat
Havsf&rsurning

—_

Ozonfértunning

Kvéve och fosfor
Férskvattenanvéndning
Markanvéndning

Férlust av biologisk méangfald
Aerosoler

©®NOGAWN

Kemiska féroreningar

g

é

European
Commission
——

FARM
TO FORK

Farm to Fork &r EU:s strategi fér héallbara
livsmedel, och en hérnsten i EU:s gréna
giv, en handlingsplan som ska géra EU
klimatneutralt till 2050. Strategin syftar till

att accelerera utvecklingen till ett mer hall-

bart livsmedelssystem och har fem

fokusomraden:?

1. Hélsosam och héllbar mat till
Sverkomligt pris &t alla i EU

2. Insatser for klimatet

3. Miljsskydd och bevarad
biologisk méngfald

4. Rattvis ekonomisk avkastning i
livsmedelskedjan

5. Mer ekologiskt jordbruk

A
QBAR

4.

W) A
LrTTN

\S‘M EDE\'(Q

HALLBAR
LIVSMEDELSKEDJA

Hallbar Livsmedelskedja &r ett initiativ
startat av féretag i livsmedelsbranschen
tillsammans med Varldsnaturfonden WWF,
med syfte att 8ka omstéllningstakten till

en mer héllbar livsmedelsproduktion och
-konsumtion i Sverige. Initiativet har tagit
fram en strategi, Férdplan fér Hallbar Livs-
medelskedja 2030, med ett antal héllbar-
hetsmal. Tio viktiga hallbarhetsomraden
har identifierats som exempelvis bio-
diversitet, klimat, kemikalier, arbetsvillkor
och 8vergédning.*

HALLBARHETS-
DEKLARATIONER

Coop &r en av medlemmarna i Héllbar
Livsmedelskedja och som har tagit fram

ett verktyg fér att navigera bland héllbar-
hetsfragor och malkonflikter. Dessa
"héllbarhetsspindlar” véver in initiativets
tio identifierade Hallbarhetsomréden och
omfattar dérmed béade miljs, klimat, och
sociala aspekter. Genom att ladda ned
Coop-appen och scanna streckkoden i butik
eller hemma i kylskdpet kan du ta del av
varans héllbarhetsdeklaration och f& en
samlad bild &ver dess hallbarhetspéverkan.®

IFRSAM

OCRGANICS

INTERNATIONAL

INTERNATIONAL FEDERATION
OF ORGANIC AGRICULTURE
MOVEMENTS

IFOAM Organics International &r para-
plyorganisationen fér den globala eko-
rérelsen som sedan 1972 verkar fér att
skapa uppmérksamhet kring ekologiskt
jordbruk och fér utveckling av regelverk
for ekologisk produktion. De fyra grund-
principerna é&r halsa, ekologi, rattvisa
och omsorg. Nyligen har de utvecklat
Ekologiskt 3.0 som innebér att lantbruks-
och livsmedelssystem ska férutom att vara
ekologiskt sunda, ekonomiskt livskraftiga
och socialt réttvisa &ven vara kulturellt
diversa och transparent ansvarstagande.
Férhoppningen &r att méta utmaningarna
som ekologisk produktion star infér och
6ka produktionen och konsumtionen av
ekologiska produkter.¢
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Varfor rdacker det
inte att rakna pa
klimatpaverkan?

Ett alltfor starkt fokus pé klimat
kan f& negativa effekter p& andra
hallbarhetsfragor.

De senaste dren har allt fler akt6rer inom
livsmedelsbranschen arbetat med att mini-
mera sin klimatpéverkan — dels genom att
minimera koldioxidutslidpp i produktionen,
dels genom att mérka sina produkter med
klimatpaverkan. Att foretag tar klimat-
ansvar dr séklart viktigt och bra, samtidigt
pekar minga experter pd att ett ensidigt
fokus pa klimatpaverkan riskerar att leda
till att andra viktiga hallbarhetsaspekter
negligeras eller nedprioriteras.”®

En av dem som betonar vikten av att tinka

och rikna bortom klimat 4r Anna Richert,
senior matexpert pA WWF. Hir forklarar
hon varfor ett breddat hallbarhetsgrepp &r
sa viktigt.

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

ANNA RICHERT
Senior matexpert

péd WWF

Anna, varfor ricker det inte med

att bara rikna pa matens klimatavtryck?
Idag befinner vi oss i en bubbla nir vi ser
pé héllbarhetsfragor. Konsumenter borjar
inse att klimat dr viktigt och dé borjar
foretag signalera klimatsmart mat. Att
rikna pa klimatpaverkan ir ett viktigt red-
skap men inte det enda och det har sina
utmaningar. Mat péverkar omgivningen
pd en rad olika siitt, utéver klimatet. Om
vi bara fokuserar pa klimat riskerar vi

att missa andra héllbarhetsfragor, sisom
biologisk mangfald, bekdmpningsmedel,
péverkan pé jordbruksmarkens kvalitet,
djurvilfird, sociala villkor och nirings-
tithet. Dessutom riskerar mélkonflikter

att uppstd mellan olika hallbarhetsfragor.

Kapitel 2 - 18

“Om vi bara fokuserar pé klimat riskerar vi att
missa andra héllbarhetsfragor, sésom biologisk
méngfald, bekdmpningsmedel, péverkan pé
jordbruksmarkens kvalitet, djurvalférd,

sociala villkor och néringstéthet.”

Kan du ge ett exempel pa en

sadan malkonflikt?

Ett tydligt exempel ér klimatpaverkan
och djurvilfird. Storskalig produktion av
kott, gris och kyckling innebir ofta ligre
klimatpaverkan per kg produkt i och med
att avkastningen okar. Samtidigt finns det
risk for simre djurvilfard. Ett annat tyd-
ligt exempel &r biologisk méngfald, dir de
kottslag som framjar den biologiska méng-
falden #r simre ur ett klimatperspektiv.

Sa om vi behéver tinka utover klimat,
vilken hallbarhetsfraga ir mest akut

- vilken behdver vi agera pa?

Alla hallbarhetsfragor ér viktiga och kan
inte rangordnas. En fraga som behover

mer uppmirksamhet dr dock minskningen
av biologisk mangfald eftersom vi dr inne i
en global massutrotning av arter.

Biologisk mangfald kiinns lite svar-
gripbart, vad innebir det egentligen
och vad har det fér koppling till maten?
Biologisk mangfald innebir en mangtfald
av arter, naturtyper och genetisk variation.
Sa mycket som en tredjedel av den mat vi
dter behover bli pollinerad av pollinatdrer
som bin, humlor och andra insekter.
Maten vi #ter dr en av de storsta drivkraft-
erna bakom forlust av biologisk mangfald
pé flera olika sitt. Det gar att tinka pé
biologisk mangfald ungefir som en for-
sidkring for framtida matforsorjning.
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Forenklad bild av
vad som dar hallbart
skapar matmyter

Riskerna med en alltfér polariserad
och svartvit syn pa héllbar mat.

Utover ett sndvt fokus pa klimatfragor menar
de experter som intervjuats att ett alltfér
starkt fokus pa enskilda fragor inom politiken,
néringslivet och media skapar en forenklad
och felaktig bild av vad som ir hallbar mat.
Ett annat problem som lyfts 4r att en stor del
av den nutida hallbarhetsdebatten priglas av
polarisering och svartvita perspektiv, till ex-
empel nir det giller nirodlad kontra import-
erad mat eller vegetarisk kontra animalisk
mat. Experter bedomer att det ocksa leder till
en f6érenklad bild och “myter” om vad som

dr héllbar mat. Det i sin tur leder till miss-
uppfattningar och felprioriteringar hos bade
foretag och konsumenter.

Resultatet fran undersokningen bekriftar

den bilden: manga av oss har en stark upp-
fattning om att ett ett alternativ alltid dr mer
héllbart 4n ett annat, till exempel niir det giller
svensk kontra importerad mat - men som
enligt experterna alltsa dr en forenklad bild.

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion? Kapitel 2 - 19

46 %

anser att transporter star for stérsta
del av klimatpéverkan

Vo %
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63 %

X t Gk A . — ey anser att svenskt alltid &r
W) {‘ ) mer héllbart &n importerat
“Det finns mdnga matmyter dér ute, och

ofta grundar de sig pé en tendens att
de som vill framsté som héllbara skapar g —— 45 °%
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L PRSI, :

enkla stories, vilket gér att konsumenten P B Y anser att ta véixtbaserat alltid &r
inte fér reda p& komplexiteten bakom. A W mer hélloart an att dfa onimaliskt

Om vi ska fé till héllbara matval pé
riktigt behéver vi férsté att det bakom ._ 3
varje kvantitativ story finns en kvalitativ, o ooe 40°%%

mer komplex forkla”ng' ?m‘i :Sj‘\ };‘ A g b anser att det finns for lite mat for
S A‘H'i‘ g — BT ey, att métta jordens befolknin
HEE . R | 9

- Sarah Cornell, Global féréndringsforskare,
lektor i hallbarhetsvetenskap vid Stockholm
Resilience Centre, Stockholms universitet
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EXPERTERNA:
Dags att sla hal pa

missuppfattningar och
myter om hallbar mat

Om vi pa riktigt ska férsta hur vi kan &ta mer héllbart menar véra
intervjuade experter att det behdvs ett mer nyanserat férhéllningssétt
om vad som &r héllbar mat. P& kommande sidor slar de hél pa

nagra vanligt férekommande missuppfattningar och myter och
férenklade uppfattningar om héllbar mat och matproduktion.
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Matmyt 1:
“Transporter star

for storsta delen av

”n

klimatpaverkan

Hur stor paverkan har transporter pa
matens klimatpaverkan?

Transporter har vildigt lite med matens
klimatpaverkan att géra, om maten inte
flygs in, det vill siga.

Hur kommer det sig att si manga tror
att transporter star for en storre andel
in de gor?

Det é4r en av manga matmyter som &r
skapade av ndringslivet och intressenter i
virdekedjan som inte dr beredda att investe-
ra i hallbarhet pa riktigt. Att peka ut trans-
porter som ett stort problem kan till exempel
anvindas som argument av en odlare for att
legitimera fortsittningen av icke-ekologisk
svensk odling.

CECILIA SOLER

Professor och forskare i
hé&llbar konsumtion och
héllbar marknadsféring
vid Géteborgs universitet

Matmyter - 21

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

S %
TRANSPORT

Av matens totala véxthusgasutsléapp
star transporter fér knappt 5 %’

70% —
PRODUKTION F—

Drygt 70 % av matens totala véxthus-
gasupplépp sker pa produktionsstadiet®

il
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Matmyt 2:

”"Svenskt ar alltid

mer hallbart an
importerat”

Varfér tror si manga att svenskt idr

mer hallbart, och ir det inte sa?

Det dr en av de mest intressanta missupp-
fattningarna. Minniskor kan képa det
eftersom det ligger en komplexitet bakom
det. Aven om svensk livsmedelsindustri
overlag har hoga krav och rymmer manga
mervirden, till exempel nér det giller
antibiotikaanvéindning och djurvilfird, dr
det en f6érenkling att tro att svenskt alltid
dr mer hallbart dn importerat. Allt lokalt
dr inte bra och allt globalt 4r inte déligt.
Istillet for att titta pa ursprung behover vi
fundera kring hur maten producerats.

SARAH CORNELL

Global féréndrings-
forskare, lektor i hall-
barhetsvetenskap vid
Stockholm Resilience
Centre, Stockholms
universitet

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

Matmyter - 22

“Allt lokalt ér inte bra och allt
globalt ér inte déligt. Istallet ¢
fér att titta pd ursprung
behéver vi fundera kring
hur maten producerats.”



Den hallbara maten 2021

Matmyt 3:

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

"Vaxtbaserat ar alltid mer
hallbart an animaliskt”

Varfor behovs ett nyanserat siitt att se

pa animaliskt vs vegetariskt?

Att vi behover dta mindre kott ir det ingen
tvekan om, men det finns ocksi ett behov av
att skilja p& kott och kétt, och av att f6rsta
djurens roll for andra hallbarhetsaspekter.
Till exempel bidrar kéttindustrin pa global
nivé till 6kande klimatpéverkan och priiglas
av délig djurhallning, men i Sverige spelar
naturbetande djur en viktig roll f6r bevaran-
det av biologisk mangfald. Hér finns manga
rodlistade arter som hotas om markerna
vixer igen.

Men vegetarisk mat ir vil alltid hallbar?
Mycket av den vegetariska maten 4r bétt-
re 4n den animaliska ndr det kommer till
klimatpaverkan, och ménga undviker dven
animaliskt pa grund av djuretiska skil. Pro-
blemet &r att manga utgar frén att vego per
definition dr hallbart, men det 4r att lura sig
sjilv. Aven produktionen av vegetarisk mat

har problematiska aspekter i produktionen,
till exempel nér det giller vattenpéverkan,
kemiska bekdmpningsmedel och arbetsvill-
kor. Precis som ménga idag bérjat tinka pa
att dra ner pé kott och éta det vid sdrskilda
tillfidllen bér dven ravaror som avokado, sot-
potatis och mandlar mer ses som lyxmat.

ANNA RICHERT
Senior matexpert

pé WWF

Visste du att...

det krévs i genomsnitt 12 liter vatten
for att odla en mandel2 Mandlar
odlas i torra miljéer, som exempelvis
i Kalifornien dér vattenférsérining
redan &r ett problem."

det kréivs i snitt 230 liter vatten for
att odla en avokado? Plantering
av avokadotrdd slukar dubbelt sé
mycket vatten som en genomsnittlig
skog och leder till avverkning av
skog, inte minst i Mexico.?

Matmyter - 23
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Matmyt 4:

Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

"Det finns for lite mat for att
mdtta jordens befolkning”

Jordens befolkning viixer, kommer
maten verkligen ricka till alla?

Ja, maten ricker. Studier visar att om vi
minskar var kéttkonsumtion samt mat-
svinnet i alla led sa kan den ridcka dven
om maten produceras enligt ekologiska
principer. Det storsta problemet ér egent-
ligen inte méngden mat utan den orittvisa
fordelningen av mat och att den mat som
produceras inte héller tillrdckligt hog
néringskvalitet.

En aterkommande kritik mot eko-

logisk odling ir att den innebir simre
livsmedelsforsorjning, stimmer det?

Att eko innebér simre livsmedelsf6érsorj-
ning och att det 4r betydligt samre for
klimatet &r tvd av de mest seglivade myter-
na gillande ekologisk mat. For det forsta
visar forskning att det i manga fall inte &r
sa stor skillnad pé klimatpéverkan mellan
ekologisk och konventionell odling. For det
andra innebér den jamfGrelsen att det inte
tas hinsyn till de madnga mervirden som
ekologiska odlingen innebdr jamfort med

konventionell, sisom péverkan pd markens
kvalitet eller att bidra till biologisk mang-
fald - vilket dr viktiga faktorer for att sikra
hallbar mat pa lang sikt. Om vi verkligen
vill hitta langsiktiga l6sningar p& problemen
med hunger och fattigdom behéver fokus
framadt vara en langsiktigt hallbar produk-
tion med brukningsmetoder som uppritt-
haller bordighet och tillgodoser pollinatdrer
och andra nyttoinsekter. Och vi behéver
komma tillrdtta med matsvinnet inom
livsmedelskedjan, idag slings en tredjedel av
den mat som produceras.

JOHANNA
SPANGBERG

Férestandare fér Epok,
SLUs avdelning fér
ekologisk produktion
och konsumtion

1,3
MILJARDER

1,3 miljarder ton mat kastas
arligen globalt™

Matmyter - 24
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Vad dr egentligen
hallbar mat och
matproduktion?

SAMMANFATTNING

+  Hur maten framstélls dr avgorande f6r manga hallbarhets-
fragor. Ett for stort fokus pé enskilda fragor som klimat
riskerar att negligera andra viktiga héllbarhetsfragor, till
exempel biologisk mangfald och djurhallning.

«  Hallbarhetsdebattens ofta svartvita perspektiv har bidragit
till att etablera enkelsidiga hallbarhetssanningar, vilket kan
hindra héllbar utveckling:

»  For att driva héllbar utveckling pa riktigt och snabbare
krivs helhetsgrepp, forstielse fér matfragors komplexitet
samt ett nyanserat synsétt gillande vad som 4r hallbar mat.
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Vad é&r egentligen hallbar mat och matproduktion?

Sammanfattning - 26

Detta gor KRAV

KRAYV DRIVER UTVECKLINGEN
AV HALLBARA OCH EKOLOGISKA
LIVSMEDEL

KRAV utgar fran IFOAMs ekologiska
grundprinciper och EU-férordningen

for ekologisk produktion. KRAV adderar
dessutom mervirden och ytterligare regler
p& omraden som KRAV anser dr viktiga,
exempelvis klimat, djurvélfird och

socialt ansvar.

Genom de regler som KRAV har utvecklat
och som KRAV-certifierade féretag arbetar
enligt, sa bidrar arbetet till minst 8 av FN:s
17 globala héllbarhetsmal.

KRAV UPPDATERAR REGELVERK
| TAKT MED NY KUNSKAP

Eftersom kunskap och forskning kontinuerligt
omdefinierar vad som kan anses héllbart, upp-
dateras KRAVs regler i takt med ny kunskap
och nya erfarenheter. Oversyn av regelverket
gors enligt en fastlagd process, pa ett trans-
parent sétt och alltid i samrad med relevanta
intressenter (multi-stakeholder process).

Enligt KRAV ér det dtta omriden samt
forsiktighetsprincipen som maste beaktas
for att livsmedel ska bli mer héllbara. Uti-
fran dessa omraden har KRAV mojlighet
att utveckla nya regelomréden som inte
omfattas av EU-férordningen for ekologisk
produktion.

Detta tycker KRAV

HELHET MASTE VARA LEDORD
| KOMMUNIKATIONEN

Aktorer inom livsmedelsindustrin har ett
ansvar att fokusera pa helheten och att folja
forskningen i den mén vi kan. D& kunskap
och forskning kontinuerligt omdefinierar
vad som anses som héllbart, krivs stindig
utveckling och 6ppenhet att ta in pers-
pektiv. Det finns inte tid att fokusera pa
enskilda fragor utan det behovs ett helhets-
perspektiv, bade i produktutveckling och
kommunikationen s att inte en hallbar-
hetsfraga far sta tillbaka pa bekostnad

av en annan.

SKIFTA FOKUS FRAN VAR
MATEN KOMMER IFRAN TILL
HUR DEN PRODUCERAS

Hur langt ett livsmedel har firdats séiger
vildigt lite om dess totala klimat- och
miljopéverkan och inget om under vilka
forhéllanden det framstillts. Det allra vikti-
gaste dr hur maten produceras, inte varifran
den kommer - och det behéver bli tydligare
for att konsumenter ska kunna géra verkligt
hallbara matval.
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KAPITEL 3:

VAD"HINDRAR OSS
FRAN ATT HANDLA
(MER) HALLBAR MAT?

| férra kapitlet underséktes hallbarhetsfragan utifran ett samhdéllsperspektiv. | detta
kapitel véands blicken mot oss konsumenter. Samtidigt som vi vill handla hallbar mat
visar det sig att det finns manga hinder som gér att vi inte handlar lika hallbart som

vi hade 6nskat. Vilka &r de framsta hindren fér hallbara matval? Vad krévs - och av
vem - for att gora hallbara matval mer sjaglvklara? Det &r nagra av de fragor som
undersdks i detta kapitel.

27
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Att gora ratt ska
vara latt — men
hindren dar manga

Ménga faktorer hindrar
vara hdllbarhetsambitioner.

Att gora héllbara matval ska vara létt — det dr
en del av de strategiska mélen i regeringens
livsmedelsstrategi, som slar fast att vi som
konsumenter ska kunna géra medvetna och
héllbara val, samt att informationen som moter
oss i mataffdren ska vara enkel att forsta." Att
gora hallbara och hilsosamma val till det enkla
valet dr dven en del av nésta steg i Farm to Fork
— EU:s strategi for héllbara livsmedel.'s

Som konstaterades inledningsvis anser sig en
stor andel av oss vara héllbarhetsmedvetna,

och méanga handlar ofta hallbar mat. Samtidigt
svarar en majoritet, 56 procent, att de ofta vill
handla hallbar mat i stérre utstrickning &n de
gor idag, S4, vad hindrar oss fran att handla lika
héllbart som vi hade 6nskat? Resultatet visar att
det finns manga anledningar, ddr manga hand-
lar om brist: pa pengar, kunskap eller utbud.
Det frimsta hindret handlar dock om instill-
ning - att vi upplever att maten dr for dyr.

Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?

Framsta hindren att handla mer hallbar mat &@n vi gér idag

Jag anser att det &r orimligt dyrt

Jag har inte rad

Jag saknar kunskap om vad som &r héllbart
Brist p& utbud i butik

Jag litar inte pé héllbarhetsmérkningar

Jag litar inte pé héllbarhetspéstdenden

Jag har inte tid att lésa p&4 om
vad som ér ett héllbart val

Det saknas héllbara alternativ
Smakar inte lika gott

Sémre kvalitet
Ful/trékig/oinspirerande design
Annat

Vet ej

Kapitel 3 - 28

Vilka &r de frémsta anledningarna till att du inte handlar mer héllbar mat idag? n=1021
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Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?
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Konsumenter anser sig
kunna paverka utvecklingen

av hallbar mat

Vi konsumenter ser bade var majlighet

och vért ansvar att paverka.

VEM SKA AXLA ROLLEN?

Undersokningen visar att vi tycker att livs-
medelsforetag har stérst bade mojlighet och
ansvar att paverka utvecklingen av hallbar
mat, men att dven vi som konsumenter har
makt och ansvar. Politiker bedéms ha storre
ansvar dn mojlighet att paverka. Intressant
nog upplevs matbutiker ha storre mojlighet
dn ansvar i frigan. Den samlade bedémningen
blir att om alla aktorer bide ser sin méjlighet
till att bidra, men ocksa har respekt for sitt
ansvar, kan vi gora storst skillnad.

KONSUMENTMAKT UTOVAS
I BUTIK OCH PA RESTAURANG

Bland de konsumenter som intervijuats beskriver
flera hur de i vardagen ut6var sin konsument-
makt genom att fraga efter hallbara alternativ i
till exempel matbutiken eller pd restaurangen.
Att hélla héllbarhetsfragorna vid liv genom

att signalera och markera i sin vardag blir ett
enkelt, men kraftfullt sitt att visa engagemang.

Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?
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Manga olika aktérer har bade méjlighet och ansvar
att paverka utvecklingen av hallbar mat

Méijlighet paverka
Livsmedelsféretag
Konsumenter
Politiker
Matbutiker

Boénder och odlare

Media

Hallbarhetsmérknings-
organisationer

Restauranger

Offentliga kék
(skola, sjukhus etc)

Influencers

Icke-statliga
organisationer (NGO:s)

Annat

Vet ej

Vilka av féljande anser du har stérst msjlighet att paverka
utvecklingen av hallbar mat? n=1021

Ansvar paverka

Livsmedelsféretag
Politiker
Konsumenter
Bénder och odlare

Matbutiker

Haéllbarhetsmérknings-
organisationer

Media

Offentliga kak
(skola, sjukhus etc)

Restauranger

Icke-statliga
organisationer (NGO:s)

Influencers
Annat

Vet ej

Vilka av féljande anser du har stérst ansvar att pdverka
utvecklingen av héllbar mat2 n=1021
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Men allt ansvar
kan inte laggas
pa individen

Konsumentmakt récker
inte hela vagen.

Att ménga av oss konsumenter anser att vi har
ett ansvar att paverka 4r inte sa férvanande,
med tanke p4 att en stor del av hallbarhets-
debatten de senaste aren har handlat om

att belysa det ansvar och den makt vi som
konsumenter har att paverka hallbar utveck-
ling.'* Samtidigt anser ménga forskare att

det inte gar eller bor ldggas alltfor stort fokus
pé konsumenters instillning och ansvar, till
exempel eftersom det riskerar att utnyttjas av
foretag: genom att hinvisa till konsumentens
makt och efterfrigan kan de legitimera varfor
de fortsitter att producera icke hallbara eller
mindre héllbara alternativ.””

Aven de experter och konsumenter som
intervjuats r eniga om att konsumenter
visserligen har bade en majlighet och ett
ansvar att driva pd utvecklingen av hallbar
mat, men att det i nuldget liggs ett for stort
ansvar pd individen - inte minst med tanke
p4 att héllbarhetsfragor kopplat till livsmedel
dr sa pass komplexa.

Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat? Kapitel 3 - 32
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“Det ar fér mycket fokus pé konsument- ;
ernas efterfrégan och ansvar. Det finns en o ga F¥
évertro till att konsumenter ar rationella. -;J.M.G}
Konsumenten ar hedonistisk, det mdste &,
finnas njutning, varfér skulle de képa gﬂ

ndgot som ar mindre gott eller snyggfa” "f
T T T U | 4

) ;_ T"‘.
- Carl Yngfalk, fil. dr forefqgsekonoml och '. l_-;:
forskare vid SCORE, Stockholms universitet 2 -
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Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?

Hallbar matkonsumtion
dr mojlig om alla bidrar

Gemensam insats &r avgdrande fér att fd till en snabbare féréndring.

En utmaning nir det giller frigan om vem
som har majlighet och ansvar att driva hall-
bar utveckling av héllbart matproduktion och
-konsumtion 4r att det finns en tendens bland
inblandade aktorer att skjuta Gver ansvaret pé
andra. Experter menar dirfor att alla behover
dra sitt stra till stacken, och att koordinering
och samverkan mellan olika samhillsaktorer
ir avgorande for att gora hallbara val mer
sjdlvklara f6r konsumenten.’®" Daglig-
varuhandeln, restaurangbranschen och
livsmedelsindustrin anses till exempel kunna
driva pa forsiljningen av héllbara livsmedel
genom bittre marknadsforing, prissdttning
och exponering i butik, medan mer politiska
styrmedel beskrivs som viktigt f6r att un-
derlitta hallbara matval 22 Aven bland de
experter och konsumenter som intervjuats
finns en samstimmighet om att det krivs ett
gemensamt ansvarstagande.

TVA VAGAR FRAMAT: FASA UT SAMRE
ALTERNATIV OCH SAMARBETE

Béde experter och konsumenter pétalar att
framfor allt livsmedelsbranschen behover

fasa ut icke héllbara produkter och istillet
bli béttre pa att marknadsfora och 6ka
utbudet av hallbara produkter. Exempel
som kan ndmnas dir det skett en positiv
utveckling ir att fasa ut dgg fran burhons
eller icke héllbara tigerrikor, ndgot som
konsumenter inte bara accepterat utan
ocksa uppskattat.

Foérutom att fasa ut icke hallbara alternativ
menar flera experter att branschgemensam-
ma initiativ kommer spela en viktig roll {or
att driva pd den héllbara utvecklingen. En
av dem ir Cecilia Solér, professor och forska-
re 1 héllbar konsumtion:

- Foretag spelar en viktig roll i att skapa och
dndra konsumtionsnormer. De har storre
rickvidd #n vad politiker har och storst
mojlighet att paverka om de gér samman
och skapar gemensamma initiativ som gyn-
nar konsumtion av hallbar mat. Samtidigt
behovs politiska initiativ och skattevixlingar
som sdtter ramarna.

===

“Det ar viktigt att b&de livsmedelsbranschen och
beslutsfattare gér sitt fér att lyfta fram de certifierade
produkterna. P& sé satt kan marknadsandelarna 6ka
och konsumenterna kan lattare géra héllbara val i
butiken. Vi behéver véixa i foppen och ta bort boHen,
det vill saga fasa ut det dahga

[~ U m oL e
- Anna Richert, senior matexpert pd WWF |

AN AN
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Matens pris:
for billig, men
samtidigt for dyr

Ménga av oss kénner en
dubbelhet infér matens pris.

Undersokningen visar att vi som konsumenter
kinner en ambivalens infor matens kostnad.
Som vi kunde konstatera tidigare dr uppfatt-
ningen om att hallbar mat &r f6r dyr det frim-
sta skilet till att vi inte handlar mer hallbart.
Samtidigt svarar nistan sex av tio att de anser
att det dr vért att ligga pengar pa héllbar mat,
och drygt en tredjedel att en stor andel av
maten #r for billig for omvirldens bista.

Statistiken visar att vi spenderar allt mindre
pengar pd mat: ar 2019 lade svenska befolk-
ningen knappt 14 procent pa livsmedel och
alkoholfria drycker,” jamfort med 24 procent
ar 1969.2* Samtidigt slinger vi s mycket som
95 kilo mat per person och ar.” Det #r nigot
som inte riktigt stimmer. Men vad?

o A W

" o
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59 %

tycker att det &r vart att ldgga
pengar pa héllbar mat

S 37%

anser att en stor andel av maten éar

for billig fér omvérldens bésta

68 %

anser att héllbar mat
ofta &r fér dyr

e
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Prispressens
negativa
konsekvenser

Vi lever i ett “billigare mat-
paradigm” som hindrar
hallbar utveckling - i hela
livsmedelskedjan.

I takt med att matens negativa konsekvenser
blir allt mer uppenbara diskuteras problemen
med billig mat allt oftare. Experter menar att
vi lever i ett "billigare mat-paradigm” som
préglas av prispress i hela livsmedelskedjan,
vilket har lett till att vi kan bruka intensivt®
och utan att ta hidnsyn till miljomissiga och
sociala aspekter, som till exempel biologisk
méngfald®” och oskiliga arbetsférhallanden.?®

Aven de experter som intervjuats anser att
ett f6r starkt fokus pa laga priser hindrar
hallbar utveckling - i hela livsmedelskedjan.

Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?
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Experterna om hur prispressen hindrar héllbar utveckling i livsmedelskedjan:

| PRIMARPRODUKTIONEN

“Primarproduktionen pressas allt mer mot
kostnadseffektivisering, speciellt om man
producerar generiska produkter, samtidigt som
den svenska primérproduktionen levererar sé
mdnga olika fantastiska mervérden. Men medan
lantbrukaren fér betalt i kronor per kilo kan
mervdrdet tas ut i senare delen av vardekedjan
genom vdrdebaserad prissattning. Samtidigt
stér béde primérproducent och mellanleden fér
stora kostnader och stor risktagning. Om

de inte har ndgon garanterad avsdttning av

volymer till ratt priser, férstér jag att de tvekar
att investera i nya héllbara I8sningar.”

MARIE GIDLUND

Verksamhetsledare
Sweden Food Arena

| DAGLIGVARUHANDELN

“Det enda som kommuniceras i
dagligvaruhandeln ér pris, andra
mervdrden lyfts aldrig fram. Det ér
ett marknadsmisslyckande att inte
lyckas férklara matens véarde och
varfér det ér vart att betala mer.”

LARS PETTERSSON
Ekonomie doktor och
forskare vid Jénképing
University
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Tydliggor
naturens
ekonomiska
varde

Bin spelar en avgérande roll il
samhdllsekonomin, men skickar
ingen faktura - dags att
tydliggéra naturens vérde.

Sedan en tid tillbaka har forskare argument-
erat for att den grundliggande orsaken till
att omvirlden fortsétter med handlingar som
péverkar omgivningen negativt dr att det
hittills inte kostat nagot.?*" Inom livsmedels-
branschen pekar experter dirf6ér pa behovet
av att synliggora naturens virde. FN-chefen
Antoénio Guterres menar till exempel att vi
bor lata naturens virde speglas i alla politis-
ka beslut och ekonomiska system. En annan
foresprakare for behovet av att tydliggora
naturens virde i&r WWE:s chef Pavan
Sukhdev, som genom att sitta en summa

pé det virde som binas pollinering bidrar
med gor deras virde pétagligt konkret.*!

Kapitel 3 - 37
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“Det totala vardet av _-
pollinering frén bin uppskattas %p. &
till 200 miljarder dollar, vilket %s: #
dr néira en tiondel av det totala £
vardet av jordbruksgrédor. Egm
Vem betalar f6r det?¢ Har ett &
bi ndgonsin skickat en faktura
till dig¢ Detta ér ett exempel
pd naturens ekonomiska
osynlighet.”32

- Pavan Sukhdeyv,
chef WWEF International
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Dags att avmystifiera maten

Genom att “avmystifiera” maten far vi en béttre forstéelse

for dess sanna kostnad - och vérde.

Som konstaterats ovan ir det inte frimst
ekonomiska skil som hindrar oss fran att
kopa hallbar mat, utan uppfattningen om

att hallbar mat &dr for dyr. Det indikerar att
manga av oss konsumenter inte ser virdet i
att betala mer for den hallbara maten - det
dr helt enkelt svért att se vad det 4r vi betalar
f6r. Samma sak giller den billiga maten, da
dess negativa konsekvenser f6r omgivningen
oftast dr dolda.®*

Om fler av oss ska vara beredda att handla
héllbar mat i den utstrdckning som vi faktiskt
vill, menar allt fler experter och organisatio-
ner att det finns ett behov av att 1ita matens
pris spegla kostnader fér omgivningen.

Aven de intervjuade experterna anser att
det behover tydliggéras varfor den billiga
maten kan vara s billig och varfér den
hallbara maten i vissa fall kostar mer. En av
dem ir Sarah Cornell, lektor i hallbarhets-
vetenskap vid Stockholm Resilience Centre
och Stockholms universitet:

“Vi behéver avmystifiera maten. Dels
behéver konsekvenserna fér icke héllbar
mat bli tydligare, dels behéver det bli
tydligare vad mervérdet med den
certifierade maten dr.”

Ocksé konsumenter anser att matens paver-
kan pa omgivningen bor bli tydligare och
vi vill 4ven ha en bittre forstaelse f6r hur
maten paverkar mer dn den egna ekonomin.

Framtidskonsumenten som intervjuats ger
ett konkret exempel pa hur han paverkas
ndr han far en bittre f6rstaelse for vad han
betalar f6r:

- All information som motiverar varfér ma-
ten dr dyrare &r bra. Jag brukar kopa torkad
frukt fran ett varumirke som istéllet f6r dér
de skriver ut hur mycket pengar som gar till
de olika akt6rerna i livsmedelskedjan, dé far
jag direkt en forstaelse f6r varfor produkten
kostar det den kostar — och tycker det &r virt
att betala for det.

anser att det bér bli tydligare
vilka konsekvenser maten har
for omvdarlden

vill f& béttre forstaelse fér matens
konsekvenser fér omvdarlden, inte
bara fér den egna planboken

Kapitel 3 - 38
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Kapitel 3 - 39

True Cost Accounting

Iésningen pa var tids
storsta samhallutmaningar?

Genom att involvera kostnaderna fér planeten, ménniskor
och djur fér vi en mer réttvis bild av matens kostnad.

Ett forslag pa l6sning dr True Cost Account-
ing, ett ramverk som vill omdefiniera sittet
att se pa kostnad - fran ekonomiskt kapital
till att involvera kostnaderna for planeten,
ménniskor och djur, och pa sé siitt fa oss att
inse att det finns "flera pldnb6cker”® Studier
visar till exempel att om matens paverkan
pé omgivningen vivs in i priset skulle ekolo-
gisk mat vara billigare 4n den konventionellt
producerade %

Ramverket beskrivs av experter som ett viktigt
verktyg som kan informera framtida livsmedels-
politik, affirsmetoder och konsumentval pé
ett séitt som hanterar ménga av dagens storsta
fragor — som klimatkrisen, rittvisefragor,
hunger, fetma och ekonomisk ojimlikhet - pa
en och samma géng*® Internationellt arbetar
redan flertalet organisationer och foretag {6r
att True Cost Accounting ska implementeras
inom livsmedelssektorn. 3404142

Aven flera av de experter som intervijuats
menar att det bara #r en tidsfriga innan mat-
ens verkliga kostnad kommer diskuteras mer
brett — bide inom den globala och svenska
livsmedelsindustrin.

“Vi mdste vdga prata om matens verkliga pris. &

Ekonomiska system ska spegla biologiska behov och
priset maste reflektera kostnader. Det ér bara en
h'dsfréga innan debatten om True Cost Accounﬁng
inom livsmedelsindustrin slér igenom pa bred fronf 1
precis som den gjort inom fast fashion.” prems=emms:s:

- Cecilia Solér, professor och forskare i héllbar konsumtion
och héllbar marknadsféring vid Géteborgs universitet



Den hallbara maten 2021

Vad hindrar oss fran att handla (mer) hallbar mat?

Kapitel 3 - 40

Foretagen som redan
idag redovisar matens
verkliga kostnad

Redan idag ser vi féretag som

gér i taten for att éndra synen pa
prisséttning. H&r &r tre inspirerande
exempel frén Europa.

PENNY, TYSKLAND

| Tyskland tog livsmedelskedjan Penny hjélp av
forskare fér att rékna ut den sanna kostnaden pé
16 av sina produkter. Resultatet blev en lansering
av dubbla prislappar, en traditionell och en som
réknar in sociala och ekologiska kostnader i sam-
band med framstéllningen. Butikskedjan menar att
att de som féretag &r en del av problemenet med
orimligt l&ga priser och hoppas att initiativet &r en
start till att vara del av |6sningen istéllet. 344

EOSTA, NEDERLANDERNA

Eosta, den internationella distributéren av ekolo-
giska frukt- och grénsaker, har tagit fram ett ram-
verk fér att méta matens externa kostnad. Ramver-
ket visualiseras i form av en héllbarhetsblomma
med sju blad som representerar de omréden som
tas hénsyn till: individen, samhélle, ekonomi, kli-
mat, vatten, jord och biologisk méngfald. Deras
produkter mérks ocksé med en unik QR-kod som &r
sparbar till producenten och som transparent visar
pé producentens ekologiska och sociala péverkan.4®

TRUE PRICE STORE, AMSTERDAM

2020 8ppnade True Price Store i Amsterdam -
vérldens férsta butik dér varor &r prissatta utifrén
deras pdverkan péd omgivningen enligt systemet
True Price Method. Konsumenterna fér frivilligt
betala det “verkliga” priset, utéver det vanliga
butikspriset fér produkterna de képer. Visionen &r
att sétta en ny prisséttningsstandard f&r att pé sikt
jémna ut spelplanen mellan de héllbara och min-
dre hallbara alternativen.#
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Vad hindrar oss fran
att handla (mer)
hallbar mat?

SAMMANFATTNING

»  En majoritet av oss vill handla mer hallbar mat, men en
rad hinder stér i viigen: sivil pris och kunskap som utbud.
Det frimsta hindret 4r dock att vi upplever att den hallbara
maten 4r for dyr.

+ Vi konsumenter ser vért ansvar och majlighet att paverka
utvecklingen av héllbar mat, men experter ér 6verens om
att det krivs ett gemensamt ansvarstagande bland aktorer
inom livsmedelsbranschen samt frin politiker f6r att driva
pé en snabbare utveckling:

«  Ett avgorande hinder for héllbar utveckling 4r det "lag-
pris-paradigm” som priglar den nutida livsmedelskedjan,
dér matens negativa paverkan pa omgivningen hélls dold.
Experter menar dérfor att vi beh6ver omdefiniera vart
sétt att se pd matens virde samt synliggora dess
verkliga kostnader.
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Detta gor KRAV

KRAV ARBETAR MED KONTINUERLIG
KONSUMENTINFORMATION FOR ATT
DRIVA DEN HALLBARA UTVECKLINGEN

Hela 99 procent av befolkningen i Sverige
kinner till KR AVs varumirke, men alla
kinner inte till exakt vad en KR AV-miirkt
produkt innebir. KRAV arbetar genom
kampanjer och opinionsbildning for att alla
konsumenter ska veta att en KR AV-certifi-
erad produkt dr det mest héillbara matvalet.
For den som vill veta mer om vad KRAV-
certifierad produktion innebér finns mycket
information pd KRAVs hemsida och med-
arbetarna pd KRAV svarar girna pa fragor.

KRAV FOR LOPANDE DIALOG
MED AKTORER INOM HELA
LIVSMEDELKEDJAN

KRAV tillhandahéiller material samt har
lI6pande dialog med aktérer inom livsmedels-
kedjan for att informera om KRAV och
inspirera dem att 6ka andelen KR AV-miirkt.
Tillsammans arbetar vi for att 6ka andelen
KR AV-certifierade livsmedel och en mer hall-
bar livsmedelsproduktion och -konsumtion.

Detta tycker KRAV

KRAV VILL BIDRA TILL EN FORANDRAD
SYN PA MATENS KOSTNAD OCH
NATURENS VARDE

Naturen kan inte skicka faktura for sina
tjinster och for de eventuella skador som kan
uppsté. For att vi som konsumenter ska forstd
matens verkliga virde och pris krévs metoder
som dr baserade pa gemensamt framtagna
standarder och pedagogik for att presentera
detta pa ett enkelt sitt.

MAT SOM INTE AR HALLBAR
BORDE VARA DYR

Den icke héllbara maten borde prissitts enligt
de verkliga kostnaderna den orsakar var miljo
och natur. Mervirden som skapas av aktorer i
kedjan bor prissitta s att det bade dr hallbart
och lonsamt att producera ekologiskt och
med andra héllbara produktionsmetoder.

ALLA KAN OCH BOR BIDRA TILL
HALLBAR LIVSMEDELSPRODUKTION

Varje kommersiell aktor i kedjan kan bidra
till att 6ka andelen héllbara varor med

hjilp av marknadsforing, prisséttning och
genom att produkternas ges god plats i hylla
och i alla f6rsdljningskanaler. Politiker kan
péverka utvecklingen genom styrmedel,
som exempelvis jordbruksstod som styr

mot minskad miljé- och klimatpéverkan,
skatteavdrag f6r kontroll- och certifierings-
avgifter och differentierad moms.

KRAV ONSKAR ATT POLITIKER
TYDLIGGOR ATT EKOLOGISKT
OCH KRAV-MARKT AR EN VIKTIG
DEL AV LOSNINGEN

Sveriges politiker kan bidra till en snabbare
utveckling av hallbarhetsarbetet. Premiera
hallbarhetsmérkt i offentliga upphandlingar,
anvind hallbarhetsmérkningar som indi-
katorer i arbetet med att na miljdméalen

och lyft fram de f6retag som kan visa

p4 satsningar och utveckling av andelen
hallbarhetsmérkt.
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| tidigare kapitel har vi kunnat konstatera att det finns utmaningar bade pa sam-
hallsniva och bland konsumenter nér det gdller utvecklingen av hallbar mat. | detta
kapitel riktas blicken mot méarkningar. Hur paverkas vi konsumenter av ett 6kande
antal mérkningar? Hur ser vi pa méarkningars relevans, och vad gér att vi kénner
fortroende fér en mérkning? Det &r nagra fragor som underséks pa kommande sidor.
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Hallbarhetsmarkningar
driver utvecklingen av
hallbar mat

Hallbarhetsmérkningar ér nyckelspelare
i ett héllbart livsmedelsystem.

FRAN PRODUCENT TILL KONSUMENT HALLBARHETSMARKNINGAR

- FRAN JORD TILL BORD GOR DET ENKLARE ATT HANDLA MAT
Aven om vi som konsumenter stéter pa Som tidigare konstaterats upplever ménga
mirkningar i princip dagligen dr det kanske  av oss att det #r svért att navigera bland alla
inte ofta vi stannar till och reflekterar Gver héllbarhetsaspekter: nistan sex av tio tycker
vad det finns for olika mirkningar, eller det &dr svart att veta vilken héllbarhetsaspekt
varfor de ens finns. som 4r viktigast att ta hdnsyn till for att 4ta
héllbart, och ungefir lika ménga svarar att
de tycker det 4r omgjligt att ta hdnsyn till alla
héllbarhetsaspekter samtidigt nir de handlar
mat. Dirfor ér det inte sd konstigt att néistan
hilften ocksé svarar att héllbarhetsmérk-
ningar 4r ett enkelt sitt veta att de gor ett
och hjilpa producenter att framstilla héllbart val. Att hallbarhetsmérkningar har en
mat pa ett hallbart sitt, till att guida kon- viktig funktion i att underlitta beslutsprocess-
sumenter till hallbara matval.*® en for oss konsumenter — oavsett hur insatta
vi dr — dr dven de intervjuade experterna och
konsumenterna Gverens om.

Hallbarhetsmirkningar och certifierings-
system beskrivs som som viktiga verktyg
i hallbara livsmedelssystem. De driver
hallbarhetsarbetet framat,*” genom hela
livsmedelskedjan: fran att uppmuntra

Vill du veta mer om olika méarkningar fér mat?
G till Konsumentverkets guide och filtrera pé “miljé och hallbarhet” samt livsmedel.

Vad spelar mérkningar fér roll?

Kapitel 4 - 44

47 %

anser att handla mat med hall-
barhetsmérkning &r ett enkelt sétt
att veta att man gér ett héllbart val

‘\\ 3 A ;:’v/)‘,‘ e >
“Mérkningar spelar en viktig roll fér att &
hjélpa konsumenten att géra ett héllbart
matval. De flesta konsumenter héller inte 7
pd med miljéfragor eller ar biologer, de |
flesta vill bara képa mat.” o

A%, %,

- Cecilia Solér, professor och forskare i héllbar konsumtion
och héllbar marknadsféring vid Géteborgs universitet


https://markningsguiden.hallakonsument.se/
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Vad spelar mérkningar fér roll?

Allt fler méarkningar
— men ar de relevantaq,
och kan vi lita pa dem?

Samtidigt som en majoritet anser att héllbarhetsméarkningar gér det
enklare att handla mat ifrdgasétts deras relevans och trovérdighet.

VI TYCKER DET FINNS FOR MANGA
MARKNINGAR

Med tanke pa att mérkningars roll 4r att
vigleda kan det upplevas positivt att fler
tillkommer, men undersékningen visar att en
stor andel av oss konsumenter tycker att det
finns f6r ménga hallbarhetsmirkningar.

MANGA SAKNAR FORTROENDE FOR
MARKNINGAR

Samtidigt som en tredjedel svarar att de har
ett hogt eller mycket hogt fértroende for
hallbarhetsmérkningar, svarar nidstan en av
fem att de har lagt fortroende. Dessutom
svarar mer dn hilften att de inte vet vilka
hallbarhetsmérkningar de kan lita p4, och en
av sex anger dven att ens bristande tillit till
hallbarhetsmirkningar ér en anledning till
att inte handla mer hallbart.

KORTARE AVSTAND UPPLEVS
MINSKA RELEVANSEN

Konsumenter verkar uppleva att mérkning-
ars relevans avtar nir avsténdet till prod-
ucenterna minskar. En stor andel anser

att det inte behdvs ndgon mirkning nir

de handlar nirproducerat eller direkt frin
producenten.

anser att det inte beh&vs ndgon
hallbarhetsmérkning nér man

handlar nérproducerat

Kapitel 4 - 46

53 %

anser det finns fér manga
héllbarhetsmérkningar

34 %

anser att det inte beh&vs nagon
hallbarhetsmérkning nér man
handlar direkt frén producenten
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Fler markningar
- ett hinder for
hallbara matval?

Fler markningar skapar kénsla av “mérkningsdjungel”.
g9 P gsdjung

Den senaste tiden har antalet mirkningar
pa bade den svenska och internationella
marknaden 6kat. I dag finns det cirka 450
mérkningar i runt 200 linder och inom 25
sektorer.”” Undersokningen visar som tidig-
are ndmnts att mer dn hilften av oss kon-
sumenter upplever att det finns f6r manga
mérkningar. Kdnslan av "mérkningsinfla-
tion” dr inte begrinsad till svensk kontext:
i USA har det sedan en tid tillbaka pratat
om fenomenet "mérkningstrotthet”. Det
tar sig bland annat uttryck i att ménga av
oss konsumenter tycker det dr s svért att
vilja bland alla mirkningar, att de viljer
bort mirkningar helt och hallet for att
istdllet ga efter andra faktorer, sdsom pris.>

Forutom att ett 6kat antal av mérkningar
gor det svirt att vilja, pekar experter pa
problematiken med att manga av dagens
mérkningar har laga krav® samt att de an-
vinder varierande métmetoder,” vilket gor
det svért att f en gemensam bild. Aven de

experter som intervjuats pekar pa problema-
tiken och riskerna med det 6kande antalet
mirkningar i kombination med ldgre krav.

Vad spelar mérkningar fér roll?

CECILIA SOLER

Kapitel 4 - 47

Professor och forskare i héllbar konsumtion och
héllbar marknadsféring vid Géteborgs universitet

“Eftersom konsumenten har svért att hélla koll pé de olika
mérkningarnas krav kan de vilseledas att tro att de gér
ett mer héllbart val én vad de faktiskt gér.”

Cecilia, vad ir egentligen riskerna
med ett 6kat antal mérkningar?
Foérutom att konsumenten blir f6rvir-
rad av alla val och kanske viljer bort
mirkningar helt och héllet ser jag en
fara med att det etableras fler mirk-
ningar med ligre krav, som riskerar att
konkurrera ut mirkningarna med hogre
krav eftersom de ir billigare. Eftersom
konsumenten har svért att hélla koll pa
de olika mirkningarnas krav kan de
vilseledas att tro att de gor ett mer hall-
bart val 4n vad de faktiskt gor. Konse-
kvenserna av utvecklingen riskerar dérfor
bli ganska allvarliga eftersom de hindrar
hallbar utveckling.

Vad behéver goras for att komma till-
riitta med méirkningsinflationen?

Dels behover politiker och myndig-
heter s#tta ramarna och besluta vad som
far kallas mérkning. Men sen behover
mirkningsorganisationer som KRAV
sitta sig ner tillsammans med livsmedels-
branschen och diskutera utmaningarna
och hitta samarbetslsningar, det ser vi
goda exempel pd inom andra branscher.
Vi behover inse att det hir inte ir ett krig
utan att det handlar om att gemensamt
firdas mot ett mal: att tillsammans driva
utvecklingen av hallbar mat.
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Vad spelar mérkningar fér roll?

Markningar behovs - oavsett
avstand till producent

Avstandet till producenten minskar, men inte mérkningarnas roll f6r en schysst matproduktion.

De senaste aren har vi sett en vixande trend
att handla lokalproducerad mat: efterfrigan
pa svenskt okar stadigt,® och allt fler viljer

att handla direkt frin producenten, bland
annat genom s kallade REKO-ringar. Idag dr
runt 700 000 svenskar medlemmar i Face-
booksidor for REKO-ringar.5* Aven s kallad
“relationsmat” — som handlar om att aterfa
kontakten med matens ursprung och den som
producerat den - viirderas allt mer. Driv-
krafterna att handla lokalt &r flera: alltifran
viljan att stotta lokala aktorer och undvika
ldnga transporter, till att f en bittre insyn

i produktionsmetoder och djurhéllning.*
Kanske dr det ddrfér som manga upplever att
det inte beh6vs en mirkning nir de handlar
lokalt eller direkt fran producenten. Men kan
vi egentligen lita pa att maten har producerats
pé ett schysst sitt bara for att den &r lokal?

HALLBARHETSMARKNINGAR VIKTIGA
AVEN FOR LOKALA PRODUCENTER
Precis som andra forenklade hallbarhets-
sanningar menar bade de experter och kon-
sumenter som intervjuats att det 4r en alltfér

férenklad bild att tro att nirproducerat per
definition 4r mer hallbart och schysst. Johanna
Spéngberg pa Epok anser att det finns ett
behov av att inse vikten av och virdet av
kontroller:

“Kontrollerna och regelsystemen finns

dér av en anledning, det handlar inte

om att géra det mer komplicerat, utan

att sdkerstélla att maten faktiskt ér produ-
cerad inom vissa ramar med mél om att
vara schysst fér dig som konsument, de

som framstéllt maten, djuren och planeten.
Det kan kénnas héllbart och genuint med
ett livsmedel som producerats pg en gérd
néra dér du bor, men utan en mérkning kan
du inte veta om lantbrukaren till exempel
anvénder kemiska bekdmpningsmedel eller
léter djuren gé pé utevistelse.”

CERTIFIERING AR EN SYMBOL FOR
ENGAGEMANG OCH ETT SATT ATT
DRIVA PA HALLBAR UTVECKLING

Forutom att certifieringar ir ett sitt att veta
att maten kontrollerats av en oberoende

part pekar de intervjuade konsumenterna
ut andra anledningar till varfor det anses
viktigt med halbarhetsmérkningar, dven
nir maten handlas direkt fran producent.
For till exempel Framtidskonsumenten ar
mirkningen en symbol for att producenten
har ett héllbarhetsengagemang, vilket han
gdrna stottar:

“En certifiering &r en symbol fér pro-
ducentens engagemang, att de vill vara
med och pé&verka. Genom att handla frén
producenter visar jag som konsument att
vi ser ett varde med att certifiera sig, att
det finns ett stéd fér de som vill driva
héllbar utveckling framét.”

Kapitel 4 — 48
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Vad spelar markningar fér roll?

Oberoende dr nyckeln

till fortroende

Vi litar mer pa fristdende mérkningar och oberoende kontroller.

ALLA KONSUMENTER LITAR INTE
PA ATT HALLBARHETSMARKNINGAR
GOR SITT JOBB

Som konstaterades inledningsvis saknar vissa
av oss konsumenter (16 procent) tillit till hall-
barhetsmirkningar. Undersokningen visar att
det bland annat grundar sig i en skepsis mot att
kraven efterf6ljs, att kontrollerna inte sker som
de ska samt att vi paverkats av granskningar
och kritik mot hallbarhetsmérkningar. Vad
krivs for att skapa och atervinna fértroendet?

OBEROENDE VIKTIGASTE
FAKTORN FOR TILLIT

Som konstaterades tidigare menar experter
att det finns en risk med att branchens egna
mérkningar med ldgre krav slar ut méirk-
ningar med hogre krav, vilket vilseleder oss
konsumenter, pa sd sitt att vi tror att vi gor
mer hallbara val dn vi faktiskt gor. Samtidigt
visar det sig i undersokningen att ménga av
oss konsumenter tycks ha reflekterat 6ver
skillnader mellan olika hallbarhetsmirk-
ningar, och att vi viirdesitter en oberoende
mérkning. Oberoende hamnar i topp 6ver

faktorer som skapar fortroende. Hela atta av
tio anser att det #r viktigt for fortroendet,
och mer dn sex av tio séger att de litar mer
pé en oberoende héllbarhetsmirkning &n en
som skapats av ett livsmedelsforetag.

Aven de intervjuade konsumenterna beto-
nar vikten av oberoende hallbarhetsmirk-
ning, delvis pd grund av att de inte litar pa
att de regler som finns hos en mirkning
som tagits fram av livsmedelsféretagen
sjilva efterlevs. En del dr dven skeptiska till
att den sortens héllbarhetsmirkningar har
tillrdckligt hoga krav.

Oberoende en nyckel till att kéinna fértroende fér hallbarhetsmérkning

Att mérkningen kontrolleras
av en oberoende instans

Att mérkningen har héga krav

Att kontroller genomférs
vtan fdrvarning

Att kontroller genomférs ofta

Att mérkningen &r oberoende, dvs inte
framtagen av produktens producent
eller marknadsférare sjélv

Att mérkningen &r svensk

| vilken utstréckning anser du att féljande faktorer &r viktiga fér att du ska kénna fértroende for en héllbarhetsmérkning? n=1021

Kapitel 4 - 49



Den hallbara maten 2021 Vad spelar mérkningar fér roll? Kapitel 4 - 50

62 %

litar mer p& en oberoende
mdérkning én pé& en som skapats
av ett livsmedelsféretag/varumérke
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Mediebilden
paverkar synen
pa mdrkningar

Mediegranskningar péverkar
vér syn pé och fértroende fér
mdrkningar.

P4 senare tid har olika mérkningar grans-
kats av media bade i Sverige och internatio-
nellt, i form av reportage och dokumentérer.
Som tidigare ndmndes visar undersékningen
att en del av oss konsumenter som har tagit
del av granskning kring mérkningar har
tappat fértroendet f6r méirkningarna.

Att mirkningar granskas dr givetvis bra
och viktigt. Men de experter som vi har
pratat med pekar pé att det finns en risk
med ett allt-eller-inget-tinkande eller en
svartvit bild. En av dem #r Carl Yngfalk,
Fil.Dr. i foretagsekonomi och forskare
vid SCORE.

Vad spelar mérkningar fér roll?

CARL YNGFALK

Carl, hur paverkar granskningar

av hallbarhetsmirkningar
konsumenters uppfattning?

Mirkningar maste f4 granskas och att pro-
blem uppmirksammas ir viktigt. Problemet
dar dock att en del konsumenter tar till sig av
en dramatisk story och helt tappar fortroen-
det, vilket gor att de viljer bort mirkningar
helt och hallet.

Du menar att konsekvensen innebiir ett
hot for utvecklingen av hallbar mat, kan
du forklara?

Mirkningars roll ér att guida till hallbara
matval, och vi vet att manga konsumenter
saknar kunskap om vad som 4r héllbar mat.

Fil.Dr. féretagsekonomi och forskare vid SCORE, Stockholms
universitets centrum fér forskning om offentlig sektor

Om vi inte litar pa mérkningar och istillet
gér pé var egen magkiinsla i butiken kan det
pa sikt hindra utvecklingen av hallbar mat.

Vad kan fi konsumenterna att lita

mer pa hallbarhetsmirkningar?

Dels behtver media ta ett storre etiskt
ansvar och géra granskningar som visar
hela bilden pa ett mer nyanserat sitt. Dels
behover mirkningarna dteruppbygga
fortroendet genom att vara fullstindigt
transparenta och 6dmjuka, viga bemota
konsumentens fragor och oro och skepti-
cism, forklara varfor nagot kunde gé snett
och visa pa konkreta exempel pé hur de
agerat for att forbéttra sig.

Kapitel 4 - 51
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Vad spelar hallbarhets-
mdarkningar for roll?

SAMMANFATTNING

»  Hallbarhetsmirkningar spelar en viktig roll for att driva pa
hallbar utveckling i hela livsmedelskedjan, inte minst nér
det giller att underlitta hallbara matval i butik.

+  Samtidigt som en majoritet av oss konsumenter upplever att
hallbarhetsmérkningar gor det enklare att handla mat anser
en stor andel att det finns f6r minga mirkningar. Manga
av oss anser att mérkningar inte beh6vs nér vi handlar nér-
producerat eller direkt frin producenten. En relativt stor
andel saknar dven fortroende f6r mérkningar.

+  Experter anser att det 4r en falsk trygghet att tro att
hallbarhetsmirkningar inte beh6vs for att avstandet till
producenten &r kort. Utan hallbarhetsmérkningar dr det
svért att veta att maten faktiskt #r framstélld pa ett schysst
sdtt — oavsett om maten kommer fran garden bredvid eller
andra sidan jordklotet.

+  Enstor andel av oss tycker det 4r svért att lita pa livs-
medelsféretags egna hallbarhetsmérkningar. Oberoende
och hoga krav ir tva avgérande faktorer for att vi ska
kénna tillit till en héllbarhetsmirkning:
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Vad spelar mérkningar fér roll?

Sammanfattning - 53

Detta gor KRAV

REGLERNA TAS FRAM GENOM
EN OPPEN PROCESS MED
INTRESSENTDIALOG

Nir regler tas fram eller uppdateras gors det
enligt en Gppen regelprocess, som omfattar
referensgrupper, test av regelforslag, remis-
ser och beslut i olika forum. Regelprocessen
inkluderar olika intressenter sdsom forskare,
lantbrukare, miljéorganisationer, revisorer
och andra relevanta aktorer.

KONTROLL AV REGELVERK
SKER GENOM ACKREDITERADE
KONTROLLFORETAG

Kontrollen av KR AVs regelverk genomférs av
ackrediterade kontrollféretag bade i Sverige
och utomlands. I Sverige finns det for nér-
varande sex kontrollféretag som uppfyller
ackreditering av Swedac (Sveriges nationella
ackrediteringsorgan) for att kunna genomfora
revisioner enligt KR AVs regelverk.

KRAV ARBETAR MED OPPENHET
GENOM HELA REGELPROCESSEN

Nir remisser till nya eller uppdaterade regler
tas fram &r de publika for att alla som &r
intresserade ska kunna ge sina synpunkter.
KRAV redovisar dessutom arligen béde
framgéngar och brister inklusive avvikelser
som upptécks i kontrollen i KR AVs Héllbar-
hetsrapport. Den finns att l4sa i sin helhet pa
hemsidan krav.se.

Detta tycker KRAV

MARKNINGAR OCH LOGOTYPER
MED HALLBARHETSBUDSKAP
BORDE VARA KONTROLLERADE
AV OBEROENDE TREDJE PART

Tar fram regler och kriterier i en 6ppen och
transparent process, dir intressenter far
komma till tals. Det &r viktigt att tydligt re-
dovisa fakta och killor som bas f6r eventuella
berdkningar.

VIKTIGT MED GRANSKNINGAR
AV MARKNINGAR

KRAV ska - precis som alla mérkningar,
mirkningssystem och pastienden - téla
extern granskning. Mirkningar och mérk-
ningssystem maste kunna visa pa standig for-
bittring och vid pévisad brist vidta dtgérder.

TUFFARE RIKTLINJER OCH EVENTUELL
SKARPT LAGSTIFTNING KRAVS

P4 hilsoomradet finns skarp lagstiftning
om vad som fir kommuniceras — mot-
svarande riktlinjer bor utarbetas f6r
hallbarhetspéstdenden, for att sikerstilla
att konsumenterna inte vilseleds.

BRANSCH OCH POLITIKER
BEHOVER SAMLAS

Branschen och politiker bor samlas kring att
utveckla gemensamma och befintliga tredje-
partsmérkningar, for att tillsammans siker-
stdlla att de utvecklas och kommuniceras.


https://www.krav.se/
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KAPITEL 5:

HUR SER
FRAMTIDENS
HALLBARA MAT UT?

Vi vet nu vilka hallbarhetsutmaningar som livsmedelsbranschen tampas med,
men ocksa vilka méjligheter som finns om vi tillsammans kommer tillrétta
med problemen. | det hér kapitlet vénds blicken framat. Hur ser vi som

konsumenter pa framtidens mat? Vad kommer vi att dta, och hur kommer
den hallbara maten produceras? Idéerna, perspektiven och férslagen pa
I8sningar &r manga - och goda.

34
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Framtidens mat

Det hér ser konsumenter som framsta hoten
for framstallningen av maten i framtiden

Det hér tror konsumenter ér I6sningar pa
utmaningen med hallbart producerad mat

vacker hoppfullhet
- men ocksa oro

Cirkulér matproduktion anses vara
|6sningen, medan klimateffekter p&
jordbruk ses som det stérsta hotet.

Trots viixande klimathot visar undersok-
ningen att vi konsumenter ser optimistiskt pa
framtiden nir det giller matfragan: nistan
fyra av tio (39 procent) svarar att de kinner
sig hoppfulla och optimistiska inf6r fram-
tidens mat och matproduktion. Det vi framfor
allt sitter vér tilltro till dr cirkuldr matproduk-
tion, varierade grodor for storre méngfald i
jordbruket, samt att ta tillvara pa outnyttjade
resurser eller ravaror. De ir alla sitt att mot-
verka resurskrivande metoder som tar mer av
jorden #n de ger tillbaka. Ett steg i en riktning
som inte lingre #r valbar, utan nédvindig.

Samtidigt som ménga av oss kidnner sig
hoppfulla infor framtidens mat dr néstan en
fjirdedel (26 procent) oroliga. Det vi frimst
oroar oss for idr klimateffekter pa jordbruket,
utfiskade hav och brist pa sjilvforsérjning.

i framtiden

Cirkulér matproduktion
(matsystem dér avfall
inte uppstdr och resurser
behalls i ett kretslopp)

Variera grédor/jordbruk
for stérre mangfald
inom odling

Ta vara p&/upptécka
outnyttjade resurser/révaror
(alger, insekter)

Ekologisk odling

Atergéng till traditionellt
och sméskaligt jordbruk

Teknisk utveckling
i jordbruket

Vad av féljande tror du kommer |sa utmaningen med héllbart
producerad mat i framtiden? n=1021 (Fler svarsalternativ fanns att vélja)

Klimateffekter
pé jordbruket

Utfiskade hav

Brist p& sjélvférsérining
i Sverige

Ekosystemet
kollapsar

Ovéntade sjukdomar
och kontaminering

Utrotning av
djurarter

Vad av féljande tror du &r de stérsta hoten fér framstéliningen
av maten i framtiden? n=1021 (Fler svarsalternativ fanns att vélja)
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Vad kommer vi att
ata i framtiden?
Tre goda exempel

Att vi behdver éndra vart satt att éta f6r att minska var negativa
paverkan p& omgivningen &r ett faktum. Men det betyder inte att
vi inte kommer é&ta gott, tvértom! Redan idag véxer och produ-
ceras framtidens hallbara och goda mat fram - p& marken och
under ytan. P4 kommande sidor ges ndgra smakprov pé ravaror
som vi och framtida generationer troligtvis kommer att bade
behéva och vilja éta mer av framéver.
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Framtidsmat 1

Haéllbar svensk vego
- véxtbaserat protein
odlade runt knuten.

Som konstaterades tidigare i rapporten finns
ett behov att nyansera sittet att se pa kott i
relation till vegetariskt och svenskt i relation
till importerat. Samtidigt finns det manga
fordelar med att satsa pa vixtbaserade,
hallbart odlade svenska proteinalternativ.
An s4 liinge 4r dock de svenska, ekologiska
vegoalternativen i matbutikerna relativt fa

- men det finns ndgra goda exempel.

Hur kommer vi att &ta och producera pa ett hallbart satt i framtiden? Kapitel 5 - 57

NI

SVENSKPRODUCERAD TEMPEH
PA SKANSKA LUPINBONOR

Temp:ish dr en svensk variant av den indone-
siska produkten tempeh. Medan traditionell
tempeh gors pa fermenterade sojabdnor
bestér Temp:ish av ekologiskt odlad lupin-
bona frin Skane. All Temp:ish tillverkas i
Edsbro, ungefir en timmes bilvdg norr om
Stockholm. Temp:ish passar utmérkt att
steka och grilla, och produkterna finns i fyra
smaker: neutral, amerikansk, asiatisk och

mexikansk.” Mums!
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Framtidsmat 2 | s

. - 2 P

Bléd mat - framtidens
godheter déljs under ytan.

De hot som ménskliga aktiviteter utgor for
virldens hav har aldrig varit sé allvarliga
som nu. FN har ddrfor utlyst ett artionde
f6r havsforskning f6r hallbar utveckling.®
Nutida forskning visar att vi genom insatser
for att ridda hav kan minska utslipp, behalla
biologisk mangfald samt sikra mattillgédng.*®
I Sverige har utvecklingen av nya marina
livsmedel borjat blomstra, och nyligen
presenterades en rekordstor satsning pa
sjomat. Det nya forskningscentrumet Blue
Food, som koordineras av KTH, har startats
med maélet att Sverige ska bli virldsledande
inom héllbar sjomat.®’ Sérskilt inom alg-
odlingar® star det allt annat &n stilla med
exempelvis Swedish Algae Factory i spetsen.

SOCKERTANG

Tang dr ndgot av en superrdvara. Ndringsrik
som fa och har en odlingsmetod som frimjar
biologisk mangfald samt binder koldioxid
och fosfor, vilket minskar 6vergédning
- nagot som belysts som ett stort problem
bland annat i Ostersjon. Smakmissigt 4r
tdngen dven en god ersittare till animaliska
produkter tack vare sin karaktiristiska smak
av umami. Nordic SeaFarm pé svenska vist-
kusten, en av Europas ledande producenter
av hallbar ting, siljer bdde blancherad och
torkad sockertdng som dr KR AV-mérkt.®
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Framtidsmat 3
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HAMPA

Nygamla grédor - gamla

. . Hampa dr en rdvara som funnits sedan }
gOdlngGr gor ComebGCk. urminnes tider, men som nu hamnat i ramp-
ljuset. Det dr en omtalad och méngsidig vixt N

som férutom att anvindas som isolering och
for papperstillverkning dven ldmpar sig for
livsmedel tack vare dess dmnesrika innehall.®®
Virldshélsoorganisationen WHO har erként
hampa som fullvirdig vixtbaserad protein-
killa med optimal balans av essentiella
fettsyror (samtliga som vi behover tillféra

Samtidigt som en del av framtidens mat
experimenteras fram i labb, kan den hittas
genom att blicka bakit.

Allt fler bade kockar och odlare intresserar
sig fér nygamla grodor, dven kallat kultur-

|

arvsgrodor. Det dr grédor som i flera gene- kroppen varje dag) och med ett optimalt | RATTVIKSART

rationer har varit bortgldmda och som det férhallande mellan omega 3 och omega 6. Rittviksért har odlats i Rédttviksomradet
finns ett stort virde i att ta tillbaka till var Hampafroet dr dven en utmirkt killa av sedan 1550-talet och har under arhundra-
matkultur av sdvil hallbarhetsméssiga som fiber, vitaminer och mineraler. Hampa kan dena varit kiind for sin smak och sitt hoga
smakmissiga skil.® Just nu pagar en rad enkelt odlas utan att kridva bekdmpnings- 1 néringsinnehill. Det sigs till exempel att

EKOL odfg,‘g

HAMPAOL

rittvikarna under tider av missvixt och
fattigdom klarade sig bittre #n sina grannar
tack vare sin superért. Det frimsta anvind-

ningsomradet f6rr var till mj6l, som det

olika projekt dir det experimenteras med att
ateretablera nygamla grodor. Ett exempel dr
projektet Nya Niringar pa landsbygden, dér
odlare och bénder runt om i landet testar

medel och binder koldioxid i hogre
utstrdckning 4n andra vixter.*

KALLPRE

N

= Sugen p4 att testa hampa? D4 ska du soka

g

U5 |
kulturarvssorter som kalrétter, drtor och IE[! JI dig till Mossagérden utanfoér Lund, en o bakades "artbulld” eller gjordes édrtgrot av.®s
bonor. Totalt har 33 olika sorter testats, som | pionjir pa omradet och de enda som séljer ':"-g‘. I nutid passar drtan fint att blanda ner i must-
bland annat ska kunna vara mer téliga for KR AV-mirkt hampa i Sverige.”” Dir kan = “; iga soppor, grytor eller sallader. I dagslédget

klimatforéindringar och vara starkare mot
sjukdomsangrepp.** Hir till héger kan du ldsa
om tva goda exempel pa nygamla godingar
som finns att képa i butik redan idag.

du bland annat képa hampaolja, vilket
dr gott att anvinda i till exempel
dressing och dippsas.

sdljs rdttviksirten av till exempel Nordisk
Ravara, som dven siljer kulturarvs-
grédan Gotlandslins.”
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Hog- eller lag-

teknologiskt?
Bade och!

Bade traditionella och
tekniska metoder behévs
i ett hallbart matsystem.

Just nu pagar en revolution inom jord-
bruket for att ta fram och forfina skon-
samma odlingsmetoder som #nd4 klarar
av att leverera maten pa ett effektivt och
sikert sdtt. Somliga dr mer teknologiska,
som mikrobiella odlingstekniker med sina
fotosyntesbakterier, medan andra bygger
pa urgamla metoder samt kunskap om
grodornas och matjordens olika egen-
skaper.” Idag menar ménga att bade hog-
och lagteknologiska l6sningar behovs for
ett langsiktigt héllbart matsystem.” En av
de experter som anser att vi behéver réra
oss bort fran antingen-eller-tédnket dr
Marie Gidlund, verksamhetsledare pa

Hur kommer vi att &ta och producera pa ett hallbart satt i framtiden?
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Sweden Food Arena, som menar att fram-
tidens svenska innovationer kommer ut-
goras av en mix av traditionella och hog-
teknologiska losningar:

“Det dr inte ett svartvitt val av naturligt
eller teknik, det finns olika I8sningar fér
olika produktioner. Vi méste bejaka
komplexiteten.”

Vissa experter menar att den Gvertro som
finns till att teknik ska l6sa allt riskerar att
negligera andra l6sningar som ocksa har
bevisat god effekt. Ndgra sidana exempel
pé viktiga framsteg som gjorts dr inom

regenerativt jordbruk, som handlar om att
bygga upp jordhélsan.” Just nu pagar flera
spidnnande regenerativa odlingsinitiativ. I
Sverige genomfors ett pilotprojekt for att se
vilka metoder som fungerar bist f6r 6kad
kolinlagring i landet. Det r6r sig om bland
annat tridplantering, plojningsfria metoder
och plantering av flerdriga viixter.” Ett annat
omrdde som diskuteras aktivt dr varierande
vixtfoljd. Bland annat har ett 155 spann-
malsodlingar pa fem europeiska marknader
undersokt hur antalet grodor i vixtfoljden
péaverkar skérden, men dven dess effekt

pé jordens biologiska mangfald och
multifunktionalitet.

BOERDERIJ VAN DE TOEKOMST
- PA "FRAMTIDENS GARD” SAM-
SPELAR AGROEKOLOGI OCH TEKNOLOGI

I Nederldnderna hittar vi '‘Boerderij van de
Toekomst’, Framtidens gard, dir det experi-
menteras med “strip cultivation”, dven kallat

remsbeskirning. Istillet for att plantera grodor i
monokulturer, placeras olika grodor bredvid var-
andra i ldnga, smala remsor. P4 s vis forhindras
spridning av sjukdomar, samtidigt som insekter
- naturens egna skadedjursbekdmpare - far mer
utrymme. Remsbeskirning foljer agroekologins
principer, men anvinder samtidigt aktuell teknik
som dronare och satellit-navigering
av lantbruksmaskiner.™
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Stor- eller smaskaligt?
Bade och!

Det stora och det lilla kan och
behdver existera parallellt.

Fordelarna med sméskaliga jordbruk &r
ménga — de dr dynamiska, diversifierade
och entreprendériella, vilket lockar allt

fler minniskor att omfamna smaskalig
produktion av politiska och kulturella
skil.™ Samtidigt menar experter pad att dven
storskaliga jordbruk spelar en viktig roll i

Storskaligt jordbruk och storskalig mat-
produktion ses i jamf6relse i allt simre dager
och beméts av hard kritik for att degradera
och exploatera ekosystem.” Kritiken &dr
befogad och storskaliga jordbruk bor lata

sig inspireras av sméskaliga aktorer, men

det viktigaste #r att produktionen sker pé

PECKAS - EUROPAS STORSTA KRETS-
LOPPSODLING VISAR ATT STORSKALIGA
METODER KAN VARA HALLBARA

Ett illustrativt exempel pa hur storskaliga metoder
kan innebira hallbart dr Peckas, Europas storsta

ett hallbart sitt och inte huruvida det sker
storskaligt eller sméskaligt.

kretsloppsodling. De vill motverka forestillningen
om att storskalig och “rationell” produktion
ar miljobelastande och behover behover savil
bekimpningsmedel som antibiotika for att fungera.
I fabriken i Hirnosand odlas tomater och lax
genom sé kallad akvaponi, vilket innebdr att det
néringsrika vattnet som laxen simmar i anvinds
till tomatplantorna. Det i sin tur renar vattnet i
fiskbassingen. Det enda som tillfors ér fiskfoder och
minimala mingder vatten. Inga bekimpningsmedel
anvinds och verksamheten genererar inga utslapp
som orsakar 6vergddning eller annan skada pa
naturen. Vattenforbrukningen 4r ocksd minimal i
och med att odlingssystemet ir slutet.”

framtidens héllbara matsytem.

Smaskaliga jordbruk #r livsviktiga som

killa till inkomst, leverne och livsmedels-
trygghet f6r miljontals ménniskor virlden
6ver.” Inte minst har de stérkts genom kon-
ceptet matsuverinitet, en rorelse som samlat
6ver 200 miljoner sméa- och mellanskaliga
bonder for att premiera ett matsystem som
dr designat for lokalsamhillet, planeten och
producenten.”
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Lokalt eller globalt?

Bade och!

Ett verkligt hallbart matsystem bygger pa éppenhet

och 8msesidigt beroende.

De senaste aren har intresset for lokalpro-
ducerad mat exploderat, sévil i Sverige som
internationellt.® [ vissa europeiska linder
overstiger efterfrigan pd den lokala maten ut-
budet.®! Trenden har accentuerats av corona-
pandemin, inte minst i Sverige dir den laga
sjalvforsorjningsgraden pekats ut som risk-
fylld ur beredskapssynpunkt.®

Samtidigt som det #r viktigt att sdkerstilla ett
svenskt rivarulager, menar experter att sam-
banden mellan det lokala och globala inte bor
underskattas. Till exempel dr handeln viktig
for ekonomisk och social utveckling. Lég-
och medelinkomstldnder star for en tredjedel
av virldens mathandel, vilket skapar inkomst
och vilstand f6r en stor andel av vérldens
befolkning.* En annan risk med att nedvérd-
era globala livsmedelssystem — system som
kan vara avgorande vid kriser for att minska
livsmedelsbrist™ — dr 6kad protektionism. Bland
annat EU-kommissionen har uttryckt oro f6r

Okad protektionism i kélvattnet av pandemin.®
Experter menar dirfor att vi istillet for att
bara fokusera pé att skydda var egen livs-
medelskedja beh6ver inse hur beroende vi 4r
av varandra och istillet stdrka var bensigenhet
att samarbeta.’ En av de som pekar pa vikten
av global handel 4r Sara Sundquist, hallbar-
hetsansvarig och niringspolitisk expert pa
Livsmedelsforetagen:

- Vi behover stidrka det svenska jordbruket,
samtidigt kan svenskt jordbruk inte leva
bara pa svenska képare och vi svenskar
kan inte leva pa bara ett svenskt jordbruk.
Och vi vill och maste képa mat fran andra
lander, handeln &r viktig, inte minst nir det
giller den sociala aspekten! Livsmedel kan
vara det bista bistindet, dessutom skapar
handeln en langsiktig hallbarhet vad géller
tillgdngen pa mat. Skordar slar fel dven i
modern tid, men den internationella hand-
eln gor att vi inte &r lika sarbara f6r det.

Kapitel 5 - 63
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“Livsmedel kan vara det bésta bistdndet,
dessutom skapar handeln en Idngsiktig
héllbarhet vad géller tillgdngen pé mat.
Skérdar slér fel Gven i modern tid, men
den internationella handeln gér aH vi inte §
ar lika sarbara for det.”}
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- Sara Sundquist, héllbarhetsansvarig och
néringspolitisk expert pé Livsmedelsféretagen
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Hur ser

N \\\\\\\\\\\\\mnl!!ulm o BTV (_//f o fl“? mtidens
MO P hallbara mat ut?

SAMMANFATTNING

«  En stor andel av oss konsumenter kiéinner hoppfullhet
inf6r framtidens mat och matproduktion. Det vi framfor
allt sdtter var tilltro till 4r cirkuldr matproduktion, varierade
grodor for stérre mangfald i jordbruket, samt att ta tillvara
pa outnyttjade resurser eller ravaror.

For att skapa en hallbar framtid behéver vi foréndra vért
sétt att dta. Det innebér inte att vi kommer behéva kompro-
missa med smak och njutning — tvirtom! Redan idag finns
manga exempel pd framtagande av nya — och nygamla

— ravaror och produkter som ger en god férsmak

pé framtidens mat.

. +  Nir det giller hur framtidens mat kommer produceras
T | v | 8 ' ' - — ~ kommer det inte handla om antingen eller. Teknisk

m— = " : innovation och traditionella metoder, stor- och sméa-
skaliga metoder, lokalt och globalt — bida delar kommer
att behovas for att sikerstélla en langsiktigt
hallbar livsmedelsproduktion.




Den hallbara maten 2021

Hur kommer vi att &ta och producera pa ett hallbart satt i framtiden?

Sammanfattning - 65

Detta gor KRAV

KRAV STAR FOR MER HALLBAR
PRODUKTION OAVSETT URSPRUNG,
STORLEK ELLER TEKNIK

« KRAVs regler anger ramarna f6r
ekologisk produktion, det ér sillan
preciserat hur eller med vilken teknik
som produktionen ska ske.

+ KRAV har regler som méjliggor pro-
duktion béde i Sverige och utomlands.

« KRAV certifierar bide stora och sma
gérdar och foretag, men det finns dock
regler som begrinsar storleken pa vissa
djurgrupper.

KONTINUERLIG UPPDATERING, MEN
MED FORSIKTIGHETSPRINCIPEN

KR AVs regelverk ses kontinuerligt 6ver
och uppdateras i takt med ny kunskap och
forskning och med forsiktighetsprincipen
som grund.

KRAV AR AKTIV | PAVERKAN AV EU-
FORORDNINGEN

KRAV ir aktiva i paverkan av EU-f6rord-
ningen for att frimja en hallbar utveckling
och ekologisk produktion i Sverige och
sdkerstilla stabila och ldngsiktiga spelregler
for producenter.

KRAV KAN UTVECKLA REGLER
FOR NYA OMRADEN OCH
PRODUKTIONSSATT

KRAYV har lagt grunden f6r att kunna utveck-
la regler inom omraden som inte omfattas av
EU-f6rordningen for ekologisk produktion
idag, till exempel renniring, landbaserad fisk-
och sjématsodling samt hydroponisk odling:

Detta tycker KRAV

DET AR VIKTIGT MED INNOVATION,
OCH MED FORSIKTIGHETSPRINCIPEN

Det &r viktigt med innovation for att utveckla
héllbar produktion avseende savil metoder och
teknik som av dndrade beteenden. All teknik-
utveckling som bidrar till 6kad hallbarhet 4r
bra — med f6rsiktighetsprincip som grund.

SATSA MER PA FORSKNING
OCH FALTFORSOK

Det #r viktigt med héllbara och mot-
standskraftiga produktionssystem med en
méngfald av sorter, arter och raser — gamla
som ateruppticks savil som nya. Det finns
ett behov av 6kad satsning pé forskning,
utbildning och filtf6rsok avseende arter och
raser som &r sérskilt anpassade till ekologisk
produktion.

FRAMJA SVENSKT - UTAN ATT

BLI PROTEKTIONISTISK

Det finns goda forutsittningar att 6ka
livsmedelsproduktionen i Sverige. Det

skapar arbetstillfillen och bidrar till sjdlv-
forsorjning och mojliggor okad export.

Det idr viktigt att satsa mer pd 6kad svensk,
hallbar och l6nsam jordbruks- och livs-
medelsproduktion. Det finns &ven behov av
att 6ka odling och produktion av svenska
ekologiska och KR AV-mirkta proteingro-
dor. Samtidigt som det finns ett behov av
att frimja svenskt bor det for den delen

inte leda till protektionism. Det ir viktigt
att frimja ekologisk produktion globalt. Vi
har bara en planet och hur vi behandlar
planeten pé andra sidan jorden péverkar oss
ocksd. Genom att maten d&r KRAV-mirkt
sdkerstills dven schyssta arbetsforhéllanden
och god djurhallning.

STORLEKEN PA JORDBRUKS-
PRODUKTIONEN AR OVIKTIG

- SA LANGE DEN AR HALLBAR

Det viktiga 4r hur man brukar jorden och
hanterar sina djur, snarare 4n huruvida det
dr en stor- eller smaskalig produktion.
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Det har tar KRAV
med sig fran rapporten
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DET AR BRATTOM - DET FINNS INTE
TID ATT TA EN FRAGA | TAGET

+ De ménga parallella hallbarhetsut-
maningarna — som exempelvis utarmad
biologisk mangfald, klimatkris, bristande
vattentillgang och usla arbetsvillkor —
behover alla 16sas snabbt. Det finns inte
tid att agera pa en héllbarhetsfraga i taget.

BEHOV ATT SAMLA BRANSCHEN
KRING HELHETEN

«  KRAV och 6vriga aktérer i branschen
behover tillsammans formulera ram-
arna f6r kommunikation som bidrar till
utveckling av hallbara livsmedel. Det
finns ménga malkonflikter i att utveckla
hallbara livsmedelssystem, dirfor krévs
det ett holistiskt tink. Branschen maste
ta ansvar genom att fortséitta genomfora
hallbarhetssatsningar i alla led, men &ven
genom att med kommunikation leda oss
konsumenter i ritt riktning. Aven de hall-
barhetsmedvetna konsumenterna saknar
kunskap, kinner f6rvirring och efter-
fragar tydliga 16sningar.

+  Branschen behover gemensamt komma
overens om vilka metoder och berdknings-
sétt som dr acceptabla, och som kan
dndras over tid nir ny kunskap kriver det.

+  Den reella kostnaden for ej hallbar
produktion behover synliggoras pa
produkterna.

+ Hallbar Livsmedelskedja och de nya
Héllbarhetsdeklarationerna 4r initiativ
i riitt riktning.

DET REELLA PRISET FOR LIVSMEDELS-
PRODUKTION BEHOVER SYNLIGGORAS

+ Branschen behover samlas och enas om
hur kostnaden for ekosystemens tjdnster
ska visualiseras.

FORTROENDET FOR TREDJEPARTS-
MARKNINGAR HOTAS PA GRUND
AV DEVALVERING

+ Tredjepartsmirkningar syftar till att under-

litta for konsumenter att géra héllbara val.

Men manga konsumenter upplever att det
dr svért att veta vad olika logotyper och

mirkningarna stér f6r, da de blir allt fler
och #r baserade pé olika métmetoder.

BRANSCHEN BORDE SAMLAS
KRING OCH UTVECKLA BEFINTLIGA
TREDJEPARTSMARKNINGAR

«  KRAV tar ett helhetsgrepp kring hallbar-
hetsfragan och énskar dirfor se att savil
dagligvaruhandeln, livsmedelsbranschen,
offentliga upphandlare och politiker
samlas kring KRAV och ekologiskt {6r
att gemensamt forbittra och utveckla
bade regelverket och marknaden.

KRAYV bildades fér 36 ar sedan och
vill jobba i (minst) 36 ar till — da, ar
2057, ir hoppet att de stora hallbar-
hetsutmaningarna har tacklats och

att framtidstron ir positiv. Det gar att
skapa hallbar matproduktion for fram-
tiden och KRAYV vill medverka till det.
KRAY vill hjilpa konsumenter att gora
medvetna, enkla val som de kan lita
pa. KRAV hoppas att si manga som
mdjligt vill vara med pa den fortsatta
forbittringsresan!
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Det har kan du som konsument

gora for att paverka utvecklingen

av hallbar mat

BORJA MED TRE ENKLA TUMREGLER
FOR ATT BIDRA TILL HALLBAR
UTVECKLING

1. Minska matsvinnet
2. At mer vegetariskt
3. Handla ekologiskt och KR AV-mirkt

TIPS FOR HALLBAR MATKONSUMTION

+ Leta efter hallbarhetsmérkningar
med tredjepartskontroll.

+ Lat dig guidas av héllbarhets-
deklarationer som visar pé tio
aspekter samtidigt.

+ Vilj ekologiskt och framf6r allt KRAV-
mirkt sa bidrar du till minskad negativ
péverkan pa miljo, klimat och ménniskor
oavsett var i virlden maten 4r producerad.

BILLIG OHALLBAR MAT HAR LITEN

PAVERKAN PA DIN BUDGET - MEN
STOR PAVERKAN PA DIN OMGIVNING

Det som ir billigt idag kan framtida
generationer behova betala dyrt for i
framtiden. Manga upplever att maten &r
dyr, men generellt sett har matpriserna
inte 6kat under de senaste artiondena.

EN MARKNING MED MANGA MER-
VARDEN - KRAV GOR DET SVARA
HALLBARHETSVALET ENKELT

KRAV ir en "allt-i-ett-mérkning” som, till-
sammans med forskare, lantbrukare och
andra intressenter, har vigt och virderat
mot de malkonflikter av hillbarhet som
finns i livsmedelsproduktion. Detta for att
underliitta for dig som konsument att géra
det svéra matvalet enkelt. Genom att vilja
KR AV-mirkt mat kan du vara trygg med
att mycket tuffa krav har stillts pa savil

milj6, hélsa och klimat som djurvilfird
och bittre arbetsvillkor. Produktionen
kontrolleras arligen av en oberoende part.

ANVAND DIN KONSUMENTMAKT

KRAV ir ett marknadsverktyg som syftar
till att driva utvecklingen av héllbara
livsmedel. For att det ska fungera kriivs
att du som konsument s ldngt mojligt
utifran dina ekonomiska forutsittningar
handlar KRAV-mirkt. Om fler viljer

KR AV-miirkt i butik eller p4 restaurang-
en sd ger det signaler till branschen och
lantbrukarna att stélla om till mer hallbar
produktion. Genom att exempelvis efter-
fraga KR AV-mirkta vego-alternativ i din
butik kan du visa branschen att intresse
finns att utveckla fler alternativ.

Kapitel 6 - 68
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Det har kan du inom livsmedelssektorn

gora for att paverka utvecklingen
av hallbar mat

FORTSATT ARBETA INTENSIVT
OCH BRETT GALLANDE PRODUKT-
UTVECKLING, FORSALINING
OCH KOMMUNIKATION AV

MAT SOM BIDRAR TILL HALLBAR
MATPRODUKTION

«  Kommunicera helheten baserat pa
gemensamt ramverk for hur kom-
munikationen kan utformas.

+ Alla aktorer inom livsmedelskedjan
har bade ansvar och majlighet att
underlitta hallbara matval genom att
tillhandahélla balanserad information,
sd att det inte lidggs for stort ansvar pa
oss konsumenter.

+ Hallbar livsmedelskedja och Héllbar-
hetsdeklarationerna som ir kopplade till
detta initiativ ir steg i rétt riktning. Det
ir KRAVs férhoppning att merparten
av livsmedelsforetagen anvinder hall-
barhetsdeklarationerna i produkt-
utvecklingsprocessen.

« For att ytterligare férenkla for konsu-
menterna — anvind de hallbarhetsmirk-
ningar som kommer bist ut i dessa Hall-
barhetsdeklarationer pé férpackningarna.

VAR RESTRIKTIV MED ATT SATTA

NYA LOGOTYPER OCH MARKNINGAR
MED HALLBARHETSBUDSKAP PA
MARKNADEN

Vi konsumenter ir idag mer forvirrade och
efterfragar navigering bland mérkningar
och hallbarhetslogotyper. Mérknings-
inflationen verkar ha paverkat trovirdig-
heten for méirkningar 6verlag och kan #ven
underminera f6rtroendet f6r all héllbarhets-
kommunikation.

+  Om nya mirkningar lanseras bér de
inkludera helheten samt vara kontroll-
erade av oberoende part och kriterierna
baserade pé vetenskaplig grund, fram-
tagna genom multi-stakeholder-process.

VARNA OCH UTVECKLA DE BEFINTLIGA
TREDJEPARTSMARKNINGAR SOM FINNS

+ For att framtidssiikra tredjepartsmirk-
ningarnas roll som vigvisare fér hallbara
matval beh6ver branschens olika aktorer
vara involverade i utveckling av tredje-
partsmirkningarnas regelverk, kontroll
och satsa p4 att utveckla produkter som
uppfyller dess kriterier.

PRISSATT PA ETT SATT SOM GYNNAR
HALLBAR UTVECKLING

+  Priset dr f6rstds mycket viktigt for konsu-
menterna. Genom prissdttning som inte
motverkar valet av hallbara produkter
kommer konsumenterna i storre utstrick-
ning vilja de mer hallbara.

+ Ett exempel p4 ett forsta steg ér
att ha samma kronpdslag och pris-
erbjudanden pé certifierade produkter
som icke-certifierade.

UTVECKLA STANDARD FOR TRUE COST
ACCOUNTING/FAIR PAY PRINCIPLE

+ Matens totala kostnad f6r miljon, djurens
och minniskor 4r osynlig for konsu-
menten. Branschen borde gemensamt
sdtta en gemensam standard for "True
Cost Accounting”.

Framtidens mat maste vara god, siiker
och hallbar. Dirfor kriivs hallbarhets-
grepp kring utveckling av innovatio-
ner, tekniker och lésningar och inte
minst avseende kommunikationen.
KRAV hjilper giirna till for att vara
en del av lésningen.

Kapitel 6 - 69



Den hallbara maten 2021

10.

11.

12.

13.

14.

Stockholm Resilience Center. Contributions to Agenda 2030. U.4. Tillginglig:
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2017-02-28-contributions-to-agenda-2030.html

Stockholm Resilience Center. "About us”. U.4. Tillginglig:
https://www.stockholmresilience.org/about-us.html

Farm to Fork. “Farm to Fork Strategy”. U.4. Tillginglig:
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Hallbar Livsmedelskedja. Om oss. U.a. Tillgidnglig:
https://hallbarlivsmedelskedja.se/om-oss/

Coop. Hillbarhetsdeklaration. U.4. Tillginglig:
https://www.coop.se/vart-ansvar/hallbarhetsarbete/hallbarhetsdeklaration/

IFOAM. "About us”. U.4. Tillginglig:
https://www.ifoam.bio/about-us

Abdi Onsiiter, Michael. "Moder matjord del 3: att regenerera jordhiilsa
- alternativa visioner for framtidens hallbara lantbruk.” Mat & Klimat. Tillginglig:
http://matochklimat.nu/moder-matjord-del-3-att-regenerera-jordhalsa-alternativa-visioner-for-framtidens-hallbara-lantbruk/

Fong, Patty. "Reasons to reframe how we think about food and health”. Global Alliance for the Future of
Food. 2020. Tillgdnglig:
https://medium.com/global-alliance-for-the-future-of-food/reframing-how-we-think-about-food-and-health-6fab171ad4b1

M. Crippa, E. Solazzo, D. Guizzardi, F. Monforti-Ferrario, F.N. Tubiello & A. Leip. Food systems are
responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nature, 2021. Tillginglig:
https://www.nature.com/articles/s43016-021-00225-9

M. Crippa, E. Solazzo, D. Guizzardi, F.Monforti-Ferrario, F.N. Tubiello & A. Leip. Food systems are
responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nature, 2021. Tillginglig:
https://www.nature.com/articles/s43016-021-00225-9

Fulton, Julian., Norton, Michael., Fraser, Shilling. “Water-indexed benefits of California almonds”.
Science Direct. Januari 2019. Tillgéinglig:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1470160X17308592

Stevenson, Mark. “In Mexico, high avocado prices fuel.” AP Direct. 10 Augusti 2016. Tillginglig:
https://apnews.com/article/plants-mountains-mexico-forests-trees-9176bc7479¢048508203{10a68da6fa7

Naturvirdsverket. "Matsvinn”. U.4. Tillginglig:
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/ Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/

Réstlund, Lisa. ”Livsmedelsbranschen vill stoppa varningar om klimatfarliga produkter.”
Dagens Nyheter. 12 november 2020. Tillginglig:
https://www.dn.se/sverige/livsmedelsbranschen-vill-stoppa-varningar-om-klimatfarliga-produkter/

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21H

22.

23.

24.

P58

26.

Referenslista - 70

Farm to Fork. “Farm to Fork Strategy”. U.a. Tillgiinglig:
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Konsumentverket. Vem bryr sig? 2019:9. Tillginglig:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/2019-9-vem-bryr-sig-kov_tillganglig.pdf

Konsumentverket. Vem bryr sig? 2019:9. Tillginglig:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/2019-9-vem-bryr-sig-kov_tillganglig.pdf

Konsumentverket. Konsumenterna och miljon 2020. 2020:2. Tillgéinglig:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/rapport-2020-2-konsumenter-
na-och-miljon-konsumentverket.pdf

Kurth, Torsten; Meyer zum Felde, Alexander; Rubel, Holger; Zielcke, Sophie. "The True Cost of Food” BCG.
28 oktober 2020. Tillginglig:
https://www.bcg.com/publications/2020/evaluating-agricultures-environmental-costs

Konsumentverket. Metoder for att dindra kostvanor. 2020:4. Tillginglig:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/underlagsrapport-2020-4-meto-
der-for-att-andra-kostvanor.pdf

Jordbruksverket. Hallbara livsmedelssystem - definition, pagiende initiativ och forslag pa atgirder.

2021:3. Tillgénglig:

https://www2 jordbruksverket.se/download/18.c7603cb178504636895d19¢/1616397765327/ra21_3.pdf?utm_sour-
ce=AGFO+Weekly&utm_campaign=d8953654e9-EMAIL_CAMPAIGN_3_6_2020_9_59_COPY_01&utm_medium=e-
mail&utm_term=0_eca2392023-d8953654€9-78313397

Sveriges lantbruksuniversitet, forskningsplattformen SLU Future Food. Styrmedel for hallbar matkonsumtion
- en kunskapséversikt och vigar framat. Uppsala: SLU Rerpro. 2020. Tillginglig:
https://www.sustainableconsumption.se/wp-content/uploads/sites/34,/2020/06/StyrmedelForHallbarMatkonsumtion.pdf

Statistiska Centralbyran. ”Var konsumtion speglar sambhiillets utveckling”. 21 november 2020. Tillginglig:
https://www.scb.se/hitta-statistik /artiklar/2020/var-konsumtion-speglar-samhallets-utveckling/

Karlsson, Ann-Marie. ”1969 svarade kopta livsmedel for 24 % av hushallets utgifter. 2009 var siffran 13 %”.
16 juli 2013. Jordbruksverket i Siffror. Tillgénglig:
https://jordbruketisiffrorwordpress.com/2013/07/16/1969-svarade-kopta-livsmedel-for-24-av-hushallens-utgifter-2009-
var-siffran-13/

Naturvardsverket. "Matsvinn”. U.4. Tillginglig:
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/

Jonson, Frida. “Nyckeln till att miitta en viixande befolkning.” AGFO. 14 februari 2019. Tillginglig:
https://agfo.se/2019/02/nyckeln-till-att-matta-en-vaxande-befolkning/



Den hallbara maten 2021

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

e

Holmes, Harry. “Cheap food is driving destruction of the natural world, says Chatham House report.” The Grocer.
4 februari 2021. Tillgénglig:
https://www.thegrocer.co.uk/sourcing/cheap-food-is-driving-destruction-of-the-natural-world-says-chatham-house-re-
port/652822.article

AP7, AMF, Alecta, Folksam. "Biittre arbetsvillkor i livsmedelskedjan”.
Stockholm: AP7, AMEF, Alecta, Folksam, 2020. Tillginglig:
https://www.ap7.se/app/uploads/2020/07/bttre-arbetsvillkor-i-livsmedelskedjan.pdf

Ternby, Lovisa. "Jonas Hassler: Klimatfragan gar att 16sa med en prislapp.” Dagens Nyheter.
2 April 2021. Tillgénglig:
https://www.dn.se/ekonomi/john-hassler-klimatfragan-gar-att-losa-med-en-prislapp/

UN. "Reflect nature’s ‘true value’ in economic policies and decisions, UN chief urges.” UN News.
2 mars 2021. Tillgénglig:
https://news.un.org/en/story/2021/03/1086102

Steenbergen, Jelle. “Has a bee ever sent you an invoice?” Food Inspiration Magazine. U 4. Tillginglig:
https://www.foodinspirationmagazine.com/int58-rethinking-the-food-chain/environmental-economist-pavan-sukh-
dev-on-fixing-the-food-system?userID=281d4e19ca&utm_source=Food+Inspiration&utm_campaign=742c563eb1-FIM _
INT58&utm_medium=email&utm_term=0_8832a98627b-742c563eb1-77117025

Steenbergen, Jelle. “Has a bee ever sent you an invoice?” Food Inspiration Magazine. U.4. Tillginglig:
https://www.foodinspirationmagazine.com/int58-rethinking-the-food-chain/environmental-economist-pavan-sukh-
dev-on-fixing-the-food-systemruserID=281d4e19ca&utm_source=Food+Inspiration&utm_campaign=742¢c563ebl-FIM _
INT58&utm_medium=email&utm_term=0_883a98627b-742c563eb1-77117025

Holmes, Harry. “Cheap food is driving destruction of the natural world, says Chatham House report.” The Grocer.
4 februari 2021. Tillginglig:
https://www.thegrocer.co.uk/sourcing/cheap-food-is-driving-destruction-of-the-natural-world-says-chatham-house-re-
port/652822.article

Linnskog Rudh, Linda. *’Hallbara produkter maste fa kosta’” AFGO. 19 november 2019. Tillgénglig:
https://agfo.se/2019/11/hur-mycket-far-hallbar-mat-kosta/?utm_source=AGFO+Weekly&utm_campaign=-
d8953654e9-EMAIL_CAMPAIGN_3_6_2020_9_59_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_eca2392023-
d8953654¢9-78313397

Haggerty, Jean. “What the limits of traditional accounting mean for the future of food.” GreenBiz.
6 november 2020. Tillginglig:
https://www.greenbiz.com/article/what-limits-traditional-accounting-mean-future-food

Van Schoonhoven, Marieke. ”What is the 'true cost’ of food?” Food Unfolded.
24 november 2020. Tillginglig:
https://www.foodunfolded.com/article/what-is-the-true-cost-of-food

Eosta. Where ecology meets economy. 2019. Tillginglig:
https://www.natureandmore.com/sites/www.natureandmore.com/files/documenten/eosta_sustainability _report_2019_0.pdf

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Referenslista - 71

Held, Lisa Elaine. “Can ‘True Cost Accounting’ tell us more than a price tag?” Salon. 14 januari 2021. Tillgéinglig:
https://www.salon.com/2021/01/14/can-true-cost-accounting-tell-us-more-than-a-price-tag_partner/

UN. "Reflect nature’s ‘true value’ in economic policies and decisions, UN chief urges.” UN News.
2 mars 2021. Tillgénglig:
https://news.un.org/en/story/2021/03/1086102

Held, Lisa Elaine. “Can ‘True Cost Accounting’ tell us more than a price tag?” Salon.
14 januari 2021. Tillgidnglig:
https://www.salon.com/2021/01/14/can-true-cost-accounting-tell-us-more-than-a-price-tag_partner/

Global Alliance for the Future of Food. “Accelerating true cost accounting” 2020. Tillginglig:
https://futureoffood.org/our-work/our-strategy/stimulate-action/accelerating-true-cost-accounting/

Laborde, David; Parent, Marie; Pifieiro, Valeria. The true cost of food. 2020. Tillginglig:
https://www.g20-insights.org/policy_briefs/the-true-cost-of-food/

Retail Detail. “Why discounter Penny doubles its prices.” U.4. Tillgéinglig:
https://www.retaildetail.eu/en/news/food/why-discounter-penny-doubles-its-prices

Van Schoonhoven, Marieke. "What is the ’true cost’ of food?” Food Unfolded. 24 november 2020. Tillginglig:
https://www.foodunfolded.com/article/what-is-the-true-cost-of-food

Eosta, Soil & More, EY, Triodos Bank, Hivos. True Cost Accounting for Food, Farming &Finance (TCA-FFF).
2017. Tillgénglig:
https://www.natureandmore.com/files/documenten/tca-fif-report.pdf

True Price. True Price Store. U.4. Tillginglig:
https://trueprice.org/true-price-store/

Jordbruksverket. Hallbara livsmedelssystem - definition, pagiende initiativ och forslag pa atgirder.

2021:3. Tillgénglig:
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.c7603cb178504636895d19¢/1616397765327/ra21_3.pdfPutm_sour-
ce=AGFO+Weekly&utm_campaign=d8953654e9-EMAIL_CAMPAIGN_3_6_2020_9_59_COPY_01&utm_medium=e-
mail&utm_term=0_eca2392023-d8953654€9-78313397

Konsumentverket. Vem bryr sig? 2019:9. Tillginglig:
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/2019-9-vem-bryr-sig-kov_tillganglig.pdf

Ecolabel Index. Ecolabel Index. Tillginglig:
http://www.ecolabelindex.com/

Smith, George “The Rise of Label Fatigue.” Revolver World. 2 mars 2020. Tillgénglig:
https://revolverworld.com/the-rise-of-label-fatigue/

Senet, Stéphanie. “Ecolabels have lost all credibility, report claims.” EURACTIV. 7 maj 2018. Tillginglig:
https://www.euractiv.com/section/energy-environment/news/ecolabels-hold-back-sustainability/



Den hallbara maten 2021

528

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Linnskog Rudh, Linda. *’Hallbara produkter maste fa kosta’.” AFGO. 19 november 2019. Tillgéinglig:
https://agfo.se/2019/11/hur-mycket-far-hallbar-mat-kosta/?utm_source=AGFO+Weekly&utm_campaign=-
d8953654e9-EMAIL._CAMPAIGN_3 6 2020 9 59 COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_eca2392023-
d8953654e9-78313397

Jordbruksverket. "Trenden fortsitter — mer svenskt, mindre importerat och mindre kétt pa tallriken”.

16 mars 2021. Tillgénglig:
https://www.mynewsdesk.com/se/jordbruksverket/pressreleases/trenden-fortsaetter-mer-svenskt-mindre-importe-
rat-och-mindre-koett-paa-tallriken-3081906

Quayle, Anna. “Okat intresse for lokalproducerad mat: *Vill veta vad man iiter’.” SVT.
9 oktober 2020. Tillgdnglig:
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland /okat-intresse-for-lokalproducerad-mat

Lindell, Sandra. Relationsmat, det nya gamla siittet att handla mat : direkta férsiljningskanaler for relations-
mat samt om REKO-ring relationsmatkonsumenter. 2020. Alnarp: SLU, Institutionen f6r biosystem och teknologi,
2020. Tillginglig:

https://stud.epsilon.slu.se/15460/

Jordbruksverket. ”’En rapport om konsumtion med korta livsmedelskedjor”. Februari 2019. Tillginglig:
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.4b45765516da21fe03ba1202/1570536166822/0vr515.pdf

Temp:ish, “Frequently asked questions”. 2020. Tillginglig:
https://www.tempish.se/faq

Kentish, Alison. “FN lanserar artionde fér havsforskning.” Mat & Klimat. 11 februari 2021. Tillgéinglig:
http://matochklimat.nu/fn-lanserar-artionde-for-havsforskning/

Bryce, Emma. “First-of-its-kind study shows carbon emissions across the entire food production and supply
chain. Anthropocene Magazine. 19 mars 2021. Tillginglig:
https://www.anthropocenemagazine.org/2021/03/first-of-its-kind-study-shows-carbon-emissions-across-the-entire-
food-production-and-supply-chain/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=first-of-its-kind-study-shows-
carbon-emissions-across-the-entire-food-production-and-supply-chain&utm_source=Anthropocene&utm_campaign=c-
£3575¢6¢7-Anthropocene+science+to+AM&utm_medium=email&utm_term=0_ececcea89a-cf3575¢6¢7-294371876

Soold, Hakan. ’Havet ir nyckeln till en hillbar framtid’ - Centrum foér hallbar sjéomat far 48 miljoner.” KTH
Aktuellt. 19 november 2020. Tillginglig:
https://www.kth.se/aktuellt/nyheter/havet-ar-nyckeln-till-en-hallbar-framtid-1.102984

Berge, Chloe. “The foods that reverse climate change”. BBC, U.4. Tillgiinglig:
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/the-foods-that-reverse-climate-change/

Nordic Seafarm. U.4. Tillginglig:
https://www.nordicseafarm.com/

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Referenslista - 72

Foodevolution. “Foodevolution”. U.4. Tillginglig:
https://foodevolution.se/2020/10/03/kulturarvsgrodor-pa-bordet/

Foodevolution. “Foodevolution”. U.4. Tillgéinglig:
https://foodevolution.se/2020,/10/03/kulturarvsgrodor-pa-bordet/

Boltegard, Annika. "Hampa - 6 miljésmarta anvindningsomraden.” Land. 30 juni 2020. Tillgéinglig:
https://www.land.se/hus-hem/hampa-hallbart-anvandningsomraden/

Boltegird, Annika. "Hampa - 6 miljésmarta anvindningsomraden.” Land. 30 juni 2020. Tillgénglig:
https://www.land.se/hus-hem/hampa-hallbart-anvandningsomraden/

Mossagirden. Om Mossagarden. U.4. Tillgiinglig:
https://www.mossagarden.se/index.php?id=5

Nordisk Ravara. Riittviksirt. U.4. Tillginglig:
https://nordiskravara.se/produkter-blog/rattviksart

Nordisk Ravara. Riittviksirt. U.4. Tillginglig:
https://nordiskravara.se/produkter-blog/rattviksart

Lohman, Joris; Boersma, Hidde. "When wizards meet prophets.” Food Inspiration Magazine. U.4. Tillginglig:
https://www.foodinspirationmagazine.com/int58-rethinking-the-food-chain/technologists-versus-ecologists

Lohman, Joris; Boersma, Hidde. ”"When wizards meet prophets.” Food Inspiration Magazine. U.4. Tillginglig:
https://www.foodinspirationmagazine.com/int58-rethinking-the-food-chain/technologists-versus-ecologists

Abdi Onsiiter, Michael. “Moder matjord del 3: att regenerera jordhiilsa - alternativa visioner for framtidens
hillbara lantbruk.”. Tillginglig:
http://matochklimat.nu/moder-matjord-del-3-att-regenerera-jordhalsa-alternativa-visioner-for-framtidens-hallbara-lantbruk/

Malmberg, Niclas. “Hir frodas mikrolivet - mét bonden som lagrar kol i marken.” Mat & Klimat.
24 januari 2021. Tillginglig:
http://matochklimat.nu/har-frodas-mikrolivet-mot-bonden-som-lagrar-kol-i-marken/

Farm of the Future. U.4. Tillginglig:
https://tfarmofthefuture.nl/en/

Tunstall, Juliette. ”Critical theme: Small-scale farming and the future of the European food system.” Interna-
tional Institute for Environment and Development. 22 januari 2020. Tillginglig:
https://www.iied.org/critical-theme-small-scale-farming-future-european-food-system

Tunstall, Juliette. ”Critical theme: Small-scale farming and the future of the European food system.” Interna-
tional Institute for Environment and Development. 22 januari 2020. Tillginglig:
https://www.iied.org/critical-theme-small-scale-farming-future-european-food-system



Den hallbara maten 2021 Referenslista - 73

77.  Global Justice Now. What is food sovereignty? U.4. Tillginglig:
https://www.globaljustice.org.uk /our-campaigns/food /what-is-food-sovereignty/

78. Tunstall, Juliette. ”Critical theme: Small-scale farming and the future of the European food system.” Interna-
tional Institute for Environment and Development. 22 januari 2020. Tillgénglig:
https://www.iied.org/critical-theme-small-scale-farming-future-european-food-system

79. Peckas. ”’Om Peckas - framtidens mat smakar béttre”. U.4. Tillginglig:
https://peckas.se/om-peckas/

80. Gruffat, Claus; Gaasch, Linda. ”Going Local: Reforming Europe’s Food System.” Green European Journal.
1 oktober 2020. Tillginglig:
https://www.greeneuropeanjournal.eu/going-local-reforming-europes-food-system/

81. Grauffat, Claus; Gaasch, Linda. ”Going Local: Reforming Europe’s Food System.” Green European Journal.
1 oktober 2020. Tillgénglig:
https://www.greeneuropeanjournal.eu/going-local-reforming-europes-food-system/

82. Lantbrukarnas Riksférbund. Sjilvférsérjning. 2020. Tillginglig:
https://www.lrf.se/politikochpaverkan/foretagarvillkor-och-konkurrenskraft/nationell-livsmedelsstrategi/sjalvforsorjning/

83. FAO. “A battle plan for ensuring global food supplies during the COVID-19 crisis”. U.4. Tillginglig:
http://www.fao.org/news/story/en/item/1268059/icode/

84. Klarin, Gustav. “Globaliserad matproduktion viktig under kriser.” Sveriges Radio. 19 maj 2020. Tillgénglig:
https://sverigesradio.se/artikel /7475863

85. Foote, Natasha. “Commission warns against shift towards protectionism in agri-food sector”. EURACTIV.
11 maj 2020. Tillgdnglig:
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-warns-against-shift-towards-protectio-
nism-in-agri-food-sector/

86. AFGO Insight. ”Covid 19. Sa paverkar krisen framtidens matsystem”. AFGO, 2020. Tillginglig:
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/cdn.Irfmedia/AGFO_Insight Post_Corona_maj_2020.pdf






